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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales se tramita la aprobacién de
los programas analiticos de las asignaturas, correspondientes al Plan de Estudios 2004
de la Carrera de Nutricién: “Seminario I’ Técnica Dietética” “Dietoterapica del Adulto”
“Economia Alimentaria y Familiar” “Técnica Dietoterapica” “Administracion de Servicios de
Alimentacién” “Dietoterdpia Pediatrica” “Fundamentos de la Practica Educativa “
"Ciencias Sociales y Desarrollo Comunitario” “Nutricion en Salud Publica” “Estadistica
Descriptiva” “Bioquimica” “Nutricion Basica” “Alimentacion Normal’ “Bioestadistica”
“Metodologia de la Investigacién Cientifica” “Educacién Alimentaria y Nutricional” y “
Principios de Administracion” ; vy,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina del Consejo
Directivo, emite despacho a fs. 142, en el cual aconseja aprobar el informe presentado por
la Comision de Carrera de Nutricion.

Que el tema fue analizado por este cuerpo en Sesidén Extraordinaria N°
04/04 del 22/06/04, y aprueba el Despacho de Comisién.

POR ELLO: y, en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVQ DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Extraordinaria N° 04/04 del 22/06/04)

RESUELYE:

ARTICULO 1°- Aprobar y poner en vigencia, el programa analitico de la asignatura
“NUTRICION BASICA” del Plan de Estudios 2004 de la Camrera de Nutricion, el que obra
como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°- Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Académica, Comision de
Carrera de Nutricion de esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Dpto.
Alumnos y siga a la Direccion Administrativa Académica — Departamento Docencia de
esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO
CARRERA: Licenciatura en Nutricién
ASIGNATURA: Nutricién Basica

Ubicacién de la Materia en el Plan de Estudio :Se dicta en el segundo afio de la carrera

de Licenciatura en Nutricién, con régimen de cursado cuatrimestral.
Carga horaria : 60 horas

Responsable: Lic. Maria |. Passamai de Zeitune

PROGRAMA

Objetivos Generales

e Conocer los fundamentos bioguimicos vy fisiolégicos en que se basa la ciencia de
la nutricion.

e Valorar la accion fundamental que cumplen los nutrientes en el funcionamiento,
crecimiento y desarrollo normales del organismo.

o Desarrollar en el alumno el interés por los métodos basicos de la investigacion en
nutricion.

Objetivos Especificos

¢ Conocer absorcion, metabolismo y excrecion de los distintos nutrientes.
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« Interpretar las relaciones metabdlicas entre los diversos nutrientes y energia.

e Analizar los métodos quimicos y biolégicos para evaluar la calidad nutricional de
las proteinas.

e Analizar las bases para determinar requerimientos de los nutrientes y energia,
segun edad, sexo, peso, estado fisioldgico y actividad fisica.

CONTENIDO:

UNIDAD I: 1. COMPOSICION CORPORAL Y MACRONUTRIENTES
1.Composicién Corporal
Compartimientos corporales segun criterios quimicos vy metabdlicos

2.Energia

Determinacién energética de los alimentos. Medicién del gasto energético. Medicién del
consumo de oxigeno. Biodisponibilidad de la energia ingerida. Componentes del gasto
energético. Necesidades de Energia. Métodos de estimacién. Necesidades de energia
para adulto, lactantes, nifios, adolescentes, embarazadas y lactacion.

3. Proteinas

Importancia nutricional de las proteinas. Digestibilidad. Metabolismo. Balance
nitrogenado. Aminoacidos esenciales. Necesidades de aminoacidos para distintas edades
y estados fisiologicos. Patrén de aminoacidos.

Calidad Proteica: Métodos de evaluacion de la calidad proteica. Factores que afectan la

calidad nutricional.

Necesidades de Proteinas:Métodos de estimacién. Necesidades segun edad y estado
fisiolégico. Proteina Patron. Ajuste por calidad.
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4. Carbohidratos

Importancia nutricional. Clasificacién. Digestion, absorciéon, metabolismo. Fibra dietética.
Funciones. Necesidades nutricionales.

5. Lipidos

Importancia nutricional. Digestién, absorcion. Acidos grasos esenciales, metabolismo.
Necesidades nutricionales

UNIDAD II: 2. MINERALES Y OLIGOELEMENTOS

6. Calcio y Fésforo

Absorcién. Funciones. Necesidades.
7. Agua y Electrolitos

Distribucion. Funciones. Nec_esidades.
8. Hierro

Absorcién. Funciones. Requerimientos.

9. Yodo, Cinc, Fluor, Cobre, Cromo, Selenio, Manganeso, Molibdeno, Cobalto,
Magnesio.

Metabolismo. Funciones. Requerimientos.

UNIDAD lli: 3.VITAMINAS
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10.Vitaminas Liposolubles: A, D, Ey K

Absorcion. Funciones. Requerimientos. Deficiencia.

11.Vitaminas Hidrosolubles: Tiamina, Riboflavina, Niacina, Piridoxina, Acido
Ascérbico, Acido Félico, B12, Biotina, Acido Pantoténico.

Absorcién. Funciones. Requerimientos. Deficiencia.

Metodologia:

Clases teéricas: exposicién, lectura previa de los contenidos, debate sobre temas de
actualidad.

Clases practicas: guias de trabajos practicos con planteo de problemas, lectura de
articulos cientificos, evaluaciéon de casos. Mediciones antropométricas, observacion de

material con microscopio. Determinaciones bioquimicas.
Evaluacién:

Se realizan coloquios en los trabajos practicos. Se contempla dos parciales con las

respectivas recuperacion.
Condiciones para obtener la regularidad y/o promocionalidad:

Tener aprobado el 85% de los practicos y el 100 % de los parciales. No tiene cursado
promocional.

Exameén final libre: cuenta con una parte practica con planteo de problemas, una vez
aprobado, pasa a la evaluacién de la parte teérica de la materia.
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