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VISTO:

La propuesta presentada por la Lic. Maria L. Passamai, solicitando
la aprobacion del Curso de Postgrado denominado “Cineantropometria, Nutricion y
Metabolismo, aplicados al Movimiento Humano y la Salud”, organizado por ¢l IIENPo,

y;
CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina del
Consejo Directivo, en Despacho N° 58/04 del 08/06/04, aconseja aprobar el dictado del
Curso propuesto.

Que, la Lic. Passamai, a Fs. 33 presenta nota, solicitando se
autorice el cursado independiente del médulo “Cineantropometria y Salud que seré dictado
por docentes de la Universidad de Cérdoba - Espaifia, con el fin de hacer extensiva la

~ invitacién a los profesionales de la salud y alumnos avanzados que no se hayan inscripto

previamente en el Curso de Postgrado. Estableciendo que la inscripcion al Médulo sera la
semana previa a su realizacion y el arancel sera de $30,00 y se entregara certificacion de
asistencia.

Que el Consejo Directivo en Sesion Ordinaria N° 09/04
del15/06/04, aprueba los aspectos académicos del Curso propuesto y gira las actuaciones a la
Comision de Hacienda y Finanzas.

Que la Comision de Hacienda y Finanzas del Consejo Directivo,
en despacho N° 10/04 del 18/06/04, aconseja aprobar el presupuesto presentado fijando
como arancel, $ 80,00 para profesionales y $60,00 para estudiantes avanzados.

Que analizadas las actuaciones, el Consejo Directivo en Sesién
Extraordinaria tom¢ conocimiento del Despacho de la Comision de Hacienda y Finanzas,
como asi también de la nota de Fs. 33, presentada por la Lic. Passamai.

POR ELLO;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 09/04 del 15/06/04 y en Sesion Extraordinaria N° 04 del 22/06/04)

RESUELVE:
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ARTICULO 1°. Aprobar el dictado del Curso de Postgrado denominado
“Cineantropometria, Nutricidbn y Metabolismo, aplicados al Movimiento Humano”,

organizado por el Instituto de Investigacion en Evaluacion Nutricional de Poblaciones
(IIENPo).

ARTICULO 2°. Dejar establecido que el Curso se desarrollara de acuerdo a los siguientes
lineamientos.

Nombre del Curso: “Cineantropometria, Nutricién y Metabolismo, aplicados al
Movimiento Humano y la Salud”

Tipo de Curso: De Postgrado

Finalidad:
Contribuir a la formacién continua de los profesionales vinculados a la salud y
calidad de vida; ampliando conocimientos y practicas especificas del campo de la
Nutricion y Actividad Fisica, ciencias de creciente interés en el medio.

Objetivos a alcanzar

e Actualizar al egresado en areas especificas de nutricién, metabolismo y nutricion
deportiva.

e Capacitar en el uso de nuevas herramientas practicas para la valoracion
nutricional y morfolégica de personas fisicamente activas.

o Favorecer la interrelacion entre aspectos basicos de nutricion, salud-enfermedad
y actividad fisica.

e Fomentar la interrelacién profesional entre egresados de diferentes disciplinas
asociadas a la salud y calidad de vida.

e Brindar a los futuros egresados, un nuevo enfoque referencial, desde la dptica
de la Nutricion Deportiva y metabolismo en la actividad.

Programa del Curso _
[ Unidad I: Bioenergética y metabolismo en el movimiento: Métodos de

determinacién de las necesidades energéticas; Errores en la determinacion de la
energia; Gasto Energético Total (GET) y Salud: realidades de su modificacion.
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0 Unidad It Cineantropometria y Salud: Proporcionalidad Corporal;

Fraccionamiento de la Masa Corporal en 5 componentes; Protocolo de Mediciones del
Departamento de Ciencias Morfofuncionales del Deporte - Univ. de Cérdoba Espafia,
Indices Antropométricos y especificos y reconocimiento de Talentos deportivos;
Laboratorio de Valoraciéon muscular.

[ Unidad lll: Necesidades Nutricias y Alimentacién preventiva: Alimentacién

saludable y vida activa; recomendaciones alimentarias y prevencién de enfermedades
crénicas no transmisibles.

[ Unidad IV: Dietética: Kinesis y Salud: Metabolismo de los Carbohidratos (COH)

en la actividad deportiva; Dietas glucogénicas: Deplecion y replecion de COH; Altura,
Nutricién y Deporte; Hipertension Arterial, Nutricién y Actividad Fisica.

[ Unidad V: Valoracién de la Ingesta Alimentaria. Caracteristicas y aplicacion
de diferentes métodos.

0 Practica: Taller antropométrico (proporcionalidad y Composicién Corporal) con

deportistas modelos de diferentes disciplinas. Reconocimiento de funciones generales
del software de valoracion de composicion corporal.

0 Trabajo de Evaluacién final: Desarrollo de un Caso clinico

— Propuesta de un modelo de anamnesis para un individuo fisicamente activo.

— Determinacion del GET y requerimiento energético (propuesta de formulario de GET)
— Prescripcién de actividad fisica: objetivo deplecién glucogénica

— Prescripcién alimentaria: replecién glucogénica

Metodologia de dictado: Tedrica- Practica
Cursado: Presencial

Carga Horaria: 40 horas. Por tratarse de un curso intensivo sobre temas actualizados y
para su mejor desarrollo y aprovechamiento, teérico-practico.
Distribucién horaria:

0 sabado 11 de Septiembre — 6 horas
D Viernes 24 y Sabado 25 de Septiembre — 12 horas (profesores
invitados de la Universidad de Cérdoba-Espafia).

[] Sabado 2 de Octubre — 6 horas
3
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D Viernes 8 de Octubre — 6 horas
[l sabado 9 de Octubre — 10 horas

Cursado del Médulo Il “Cineantropometria y Salud”

A este Modulo se puede asistir en forma Independiente, el que sera dictado por
profesionales de la Universidad de Cérdoba - Espafia y se hace extensiva la
invitacion a los profesionales de la salud y alumnos avanzados que no se hayan
inscripto previamente para realizar el Curso.

Lugar: Facultad de Ciencias de la Salud — UNSa o lugar a confirmar.

Destinatarios: Lic. en Nutricion; Lic. y Prof. en Educacion fisica; Médicos deportdlogos,
Lic. en Kinesiologia; Estudiantes avanzados de nutricion y educacién fisica. Otros
profesionales de la Salud.

Director del Curso: Lic. Maria |. Passamai de Zeitune
Coordinador: Lic. Juan M. Fernandez
Organiza: Instituto de Investigacion en Evaluaciéon Nutricional de Poblaciones
(I.ILE.N.Po)
Cuerpo Docente:
Lic. en Nutricién Maria |. Passamai de Zeitune
Lic. en Nutricidn Médnica Couceiro de Cadena
Lic. en Nutricién Juan M. Fernandez
Invitados especiales
Prof. Dr. José Luis Lancho Alonso (Universidad de Cérdoba -
Espaiia)
Prof. Dr. Marzzo Edir Da Silva (Universidad de Coérdoba -
Espaina)
Arancelamiento del Curso:
Profesionales: 80 pesos
Estudiantes avanzados: 60 pesos

Asistencia al Médulo Il
en forma independiente: 30 pesos

=13 .

/ Plan de pago: sélo en primera semana de inscripcion: 12 cuota al momento de la

G s inscripcion.
p 1 22 cuota, semana precedente al inicio del cursado.
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Cupo Minimo: 20 participantes
Cupo Maximo: 60 participantes

Inscripcién: Lugar: Facultad de Ciencias de la Salud
Fecha: 12inscripcion 2 al 6 de Agosto
2% inscripcion 16 al 20 de Agosto
Inscripcién Modulo: 24 y 25 de setiembre

Presupuesto:

Ingresos:

Arancel $ 80, 00 x 20 profesionales (cupo minimo) = $ 1.600,00
Egresos:

Pasajes para 2 personas ida y vuelta Bs.As. - Salta

o U e =$ 776,00

Viaticos para 2 personas (profesor titular) desde
llegada a Bs. As. (3dias y medio) desde llegada
a Buenos Aires jueves 23/09/04 hasta ‘2 dia

deldomngo 28/08/04 . . . ........c0c00iu e ennens =$ 709,24
Retencién del 5% para la Universidad . .. ......... = 80,00
TOTAL DEEGRESOS .. .. ... e s, s =$ 1.565,24
BBEERY il e i s B R S =$ 3476

Financiamiento: autofinanciado

De recaudar un monto superior se destinard al pago de las horas docentes totales:
$2000, y a la compra de computadora, software, material de libreria.

Certificacién: De aprobacién con evaluacion final.
De asistencia, sin evaluacion final
Con 90 % de asistencia.

ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Académica, IIENPo y siga a
Direccion Administrativa Académica, Dpto. Investigacion y Postgrado de esta Facultad a sus
. efectos.
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