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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales, ia Coordinadora del Proyecto
de Articulacion de “Técnico Superior en Alimentacion y Nutricién (Instituto Gral. San Martin)
y la Licenciatura en Nutricién, Prof. Patricia Moreno remite para aprobacion los siguientes
programas de los Seminarios correspondientes al tramo de Actualizacion Disciplinar:
Alimentacion Normal, Nutricion Basica, Dietoterapia, Tecnologia de los Alimentos y
Alimentacion Institucional; y,

CONSIDERANDO:

Que el articulo 6° de la Resolucion — CD — N° 208/03, Reglamento para el
Funcionamiento del Proyecto de Articulacién de “Técnico Superior en Alimentacion y
Nutricién (Instituto Gral. San Martin) y la Licenciatura en Nutricion (Facultad de Ciencias de
la Salud — UNSa.), establece en su ulfimo péarrafo lo siguiente: “Los programas seran
aprobados por el Consejo Directivo, previo informe del Coordinador”;

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina, en su Despacho N°
03/04, aconseja aprobar los programas de los seminarios propuestos;

. Que el tema fue analizado por este cuerpo en la Sesién Ordinaria N° 01/04
del 17-02-04;

POR ELLO; y, en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 01/04 del 17-02-04)

RESUELVE:

ARTICULO 1°- Tener por aprobado el Programa del Seminario denominado
“DIETOTERAPIA” correspondiente al Trayecto de Actualizacién Disciplinar de la
Articulacion de la Licenciatura en Nutricion con la Tecnicatura Superior en Alimentacién y
Nutricion, el que obra como ANEXO | de la presente .

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Académica, Prof. Patricia
Moreno, docente responsable del seminario, Dpto. Alumnos y siga a ja Direccion
Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a sus efectos.

2%’ ey,
Lic. MARTA JULIA JIMENEZ

SECRETARIA
Sacultad de Clencias de la Salud
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TRAYECTO DE ACTUALIZACION DISCIPLINAR - ARTICULACION DE LA LICENCIATURA
EN NUTRICION CON LA TECNICATURA SUPERIOR EN ALIMENTACION Y NUTRICION
(RESOLUCION CS N° 354/02) :

PROGRAMA DE SEMINARIO: DIETOTERAPIA

Objetivo:

Que el alumno sea capaz de realizar un régimen de alimentacion dietoterapico,
comprendiendo la funcién de los alimentos en la recuperacion del estada integral de salud
del paciente, tanto nifio como adulto, con la correspondiente aplicacion de técricas
dietoterapicas en el disefio de preparaciones.

UNIDAD |: DIETOTERAPIA DEL ADULTO
Docente Responsable: Lic. Maria Silvia FORSYTH

Red conceptual.

Antropometria. Historia clinica. Entrevista. Anamnesis alimentaria.

Prescripcion dietética: VCT. Objetivos. Composicién quimica. Caracteres fisicos y
quimicos. Farmula desarrollada. Ment.

APARATO DIGESTIVO

Reflujo gastroesofagico. Hernia de hiato. Véarices esofégicas. Clinica. Dietoterapia.
Hemorragia digestiva alta: dietoterapia.

Gastritis-Ulcera: Clinica. Dietoterapia

Cancer géastrico. Gastrectomia: clinica. Dietoterapia.
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INTESTINO

Diarrea aguda: Clinica y dietoterapia.

Diarrea crénica: Sindrome de Mala absorcion. Enteropatia por gluten. Enfermedad
de Crohm. Colitis ulcerosa. Clinica y dietoterapia.

Constipacién: clinica y dietoterapia. Fibra; tipos y funcion.

Diverticulos: clinica y dietoterapia.

Sindrome de Intestino Corto: fistulas. Ostomias: Clinica y dietoterapia.
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HIGADO

Hepatitis.
Cirrosis comp. Insuficiencia hepatica. Encefalopatia hepatica: dietoterapia y clinica.

PANCREAS

Pancreatitis aguda, pancreatitis Cronica: Clinica y dietoterapia.
Enfermedades metabdlicas:

Dislipemias: clinica-clasificacion. Dietoterapia. Seleccion de grasas.
Gota: dietoterapia-purinas-alimentacion. Residuos alcalinos-acidos.

TRASTORNOS EN LA ALIMENTACION
Obesidad: clinica. Clasificacion. Dietas hipocaléricas. Cetogénicas. Otras.

APARATO CARDIQVASCULAR
HTA. Dietoterapia. Dietas hiposédicas.
RENAL

Sindrome Nefritico. Sindrome. Nefrético. [nsuficiencia Renal Aguda.
Insuficiencia Renal Crénica. Predialisis y didlisis: hemodiélisis y dialisis peritoneal.
Clinica y dietoterapia.

ASPECTOS GENERALES

Recomendaciones o indicaciones.
Planes de alimentacién, su presentacion.
Reemplazos. Equivalencias.

il: DIET AP iC

Docente Responsable: Lic. Maria Isabel L.oza de Chavez

&« 0 = & 9 B o O

Fundamentos de la Dietoterapia y Clinica Dietética Pediatrica.

Alimentacién especifica.

Alimentacion no especifica

Alimentacion complementaria.

Prematuro.

Dietoterapia y clinica Dietética de las enfermedades del aparato digestivo.
Dietoterapia y clinica Dietética de las enfermedades nutricionales.

Dietoterapia y clinica Dietética de las enfermedades metabblicas y cardiovasculares.
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Dietoterapia y clinica Dietética de las enfermedades renales
Dietoterapia y clinica Dietética en situaciones de emergencia y quirdrgicas.
Dietoterapia y clinica Dietética de otras enfermedades.

D i: TECNICA T l

Docente Responsable: Lic. Lelia Gonzalez

EDULCORANTES

Clasificacion. Patolegias en las que se recomienda su empleo. Presentacion en el
mercado. Rotulado. Uso dietoterapico de los edulcorantes liquidos, granulados y
grageas: cantidades y preparaciones. Modificaciones por calor seco y medio acido.
Equivalencias. Productos comerciales con edulcorantes disponibles en el mercado.
Recomendaciones de la A.A.D.

FIBRA

Definicién. Componentes de la fibra dietaria. Clasificacion. Fibra soluble e insoluble.
Funciones y alimentos fuentes de cada una. Patologias en las que deben
incorporarse. Factores que influyen en la cantidad de fibra de los alimentos. Inclusion
del salvado de avena y salvado de trigo en Dietoterapia. Preparaciones.
Proporciones.

GRASAS Y ACEITE

Funciones. Clasificaciones. Recomendaciones Dietoterapica. Acidos grasos
saturados, palinsaturados y monoinsaturados: funciones. Alimentos fuente. Técnicas
de preparacion y métodos de coccién.

SALES DIETETICAS

Clasificacion. Diferencias. Uso dietoterapico de cada una. Nombres con que se
comercializan en el mercado. Composicién y costos. Recursos Dietoterapicos a
considerar en regimenes hiposodicos.

PROBIOTICOS, PREBIOTICOS Y SIMBIOTICOS

Caracterizacion. Efectos. Productos comerciales que los contienen. Patologias en
que se recomiendan. Aplicacion Dietoterapica.
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BIBLIOGRAFiIA BASICA
Dietoterapia del Adulto:

1.- Salas Jordi, Salvado, Bonada A, Nutricién y Dietética Clinica. Ed. Masson. Barcelona.
Madrid. 2.000.

s Repulio Picasso. Nutricién Human ietética. Ed. Marban. Espaia. Madrid. 2.001.

- Torresani, M. E., Somoza, M. |. Lineamientos para el ¢cuidado nutricional. EUDEBA.
Buenos Aires.1.999. _

4, Katblean Mahan. Nutricion y Dietoterapia de Krause. 9° Edicion Mac Graw Hill ~
Interamericana ~México. 1.999.

5. Cheshire, E. Lo esencial del apa @ o digestivo. Harcourt Brace. Madrid. Barcelona.
1.998.

6. Velez, H. Bovero, J. Fundamentos de medicina troenterolégica, hepatoiogia
nutricién. CIB. Colombia, 1.997. '

Dietoteréapia Pediatrica

; Morano, Jorge. Tratado de pediatria. Ed. Atlanta. Buenos Aires, 1.977.

2 Meneghelo, J. Pediatria. Ed. Mediterraneo. Chile, 1.992.

3 Katbleen Mahan, L. y Escott Stump, S. Nutncién y Dietoterapia de Krause. Edicion
Interamericana. México. 2.000.

4. Correa, V; Gomez, R; Posadas, S. Fundamentos de pediatria. Tomos | y ii. Edicion
CIB. Medellin, Colombia, 1.994.

S Rojas Montenegro.  Nutricion Clinica y gastroenterologia pediatrica, Edicion
Panamericana. Buenos Aires, 1.998.

8. Material elaborado por los profesores.

Técnica Dietoterapica

1. Longo, Elsa y E. T. Navarro. Técnica Dietoterdpica. Ed. Ateneo. 1.997.
BIBLIOGRAFIA COMPLENTARIA DE PEDIATRIA

s

NESTLE. (Brunser, O; Carranza, M; Gracey, M; Nichols, B; Senterre, J; Nutricion
Clinica en la infancia. 1.985.

O'DONELL -, A. Nutricién Infantil. Ed. Inferamericana. Buenos Aires.

FOMON, S. Nutricion del Lactante. Ed. Mosby. México, 1.995.

TORRESAN! M.E, Cuidado Nutricional Ped:étnco EUDEBA Buenos Aires , 2.001.
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