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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales se tramita la aprobacion de
las Jornadas de Extensién Universitaria: ESTILOS DE VIDA SALUDABLES; y,

CONSIDERANDO:

Que el proyecto de las mencionadas Joradas cumple con los requisitos
exigidos en la reglamentacion vigente para Cursos de Extensién Universitaria.

Que se ha dado intervencién a la Comisién de Docencia Investigacion y
Disciplina de este cuerpo.

POR ELLO, y en uso de las atribuciones que le son propias

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(en Sesion Ordinaria N°. 13-01 del 16-10-01)
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar la realizacion de las Jornadas de Extension Universitaria:
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, que se desarrollaran bajo los siguientes
lineamientos:

Introduccién:

Este proyecto comienza a generarse en la catedra de Comunicaciones y
Audiovisuales, como actividad de Extension Universitaria, a partir de un diagnéstico
realizado por los alumnos en la comunidad Universitaria, en el cual se detectd la
necesidad de realizar promocién de la Salud y se priorizaron ciertos temas en el area de
la Salud que eran de interés de la Comunidad Universitaria.

En 1992 se solicité a la Facultad la autorizacion para realizar las
Primeras Jornadas de Reflexiéon y Promocién de la Salud en el marco del Proyecto
“Juntos por la Salud” (Expte. 12.178/92). Desde esa fecha a la actualidad se han
realizado seis Jornadas, abordando temas como Sexualidad Responsable, SIDA,
Enfermedades de Transmision Sexual, Cultura y Alimentacion, Alimentacion del
Deportista, Alimentacién del Estudiante, Anorexia y Bulimia, Adicciones, Alimentacion
y Calidad de Vida, entre otros. En dichas Jornadas participaron como disertantes
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profesionales de la Facultad y del medio, como asi también profesionales de otras
Provincias.

A partir de 1999 se sumaron a la organizacién de las Jomadas El
Teléfono de la Salud y la catedra Alimentacion Normal. En el presente afio participan
ademas en la organizacién de las Jornadas el Proyecto de Investigacion N° 895 del
CIUNSa., las catedras de Nutriciéon Basica, Enfermeria Ginecolégica y Obstétrica y -
Radio Universidad.

En sintesis, tales acciones ya se han instituido en nuestro contexto
universitario, como una oferta anual de la Facultad de Ciencias de la Salud en el area de
Educacién para la Salud.

Marco Conceptual:

Este Proyecto de Promocion de la Salud se fundamenta basicamente en
las siguientes consideraciones:

1. La Universidad debe cumplir una importante funcién en la elevaciéon del nivel de
Salud de la poblacion.

2. La funcién de los comunicadores y de los educadores no es transmitir su saber a
los demas, sino fundamentalmente colaborar para que los demas puedan
comunicarse entre ellos, buscando las soluciones a sus problemas, con confianza
en sus propias posibilidades.

3. La comunicacién es un proceso de interaccién democratica, a través del cual los
hombres comparten voluntariamente experiencias, bajo condiciones libres e
igualitarias de acceso al didlogo y participacién.

4. La salud es la medida en que una persona o un grupo de personas pueden, por
una parte, hacer efectivas sus aspiraciones y satisfacer sus necesidades y por otra
evolucionar con el medio o adaptarse a él. La salud se identifica como un
recurso de la vida cotidiana y no como un objetivo de la vida (Carta de Ottawa
para la Promocion de la Salud).

5. La buena Salud es un recurso sumamente importante para el progreso individual

y social.
pzié%
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6. La promocién de la Salud es el proceso que pone al alcance de las poblaciones
los medios para realizar un mayor control sobre la propia Salud y las
condiciones para mejorarla.

7. LaPromocién de la Salud:

a) Abarca a la poblacion en general, en el contexto de su vida cotidiana y
no solo a la poblacién de alto riesgo.

b) Esta dirigida a la accién sobre las causas de la Salud.

c) Promueve la efectiva y comprometida participacion de la gente.

d) Combina diversos y complementarios enfoques y métodos.

e) Implica una importante funcién educadora de los profesionales de la
Salud.

f) Involucra a todos los sectores y aspectos relacionados con el desarrollo
nacional y comunitario y no solamente el sector Salud.

Propdsitos

En relacion con la comunidad universitaria se pretende ofrecer un espacio para:

= La reflexion sobre la relacién existente entre los Estilos y Modos de Viday la
Salud.

= Lapromocién de Estilos de vida Saludables.

En relacion con los alumnos de las catedras que organizan el proyecto se
pretende ofrecer una instancia de trabajo interdisciplinario para poder participar
en la planificacion, desarrollo y evaluacion de una propuesta educativo-
comunicativa compleja de promocioén de la Salud.

Contenidos

- Estilos de Vida Saludables

- Alimentacién y calidad de Vida
- Actividad fisica y la Salud

- Sexualidad responsable.
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Estrategias

Para el desarrollo de las Jornadas se invitard a participar a especialistas en las

distintas tematicas (tanto de la Universidad como del medio) y se utilizaran variadas

i técnicas y recursos didécticos, en el marco de una comunicacioén educativa participativa:
video-debates, talleres, sociodramas, foros de discusion, mesas redondas, exposicion de
afiches, periodicos, murales, etc. ;

Evaluacion:

Se considera a la evaluaciéon como un proceso permanente que realimenta las
acciones de docentes y alumnos y es un indicador de la marcha del proyecto.

Durante las Jornadas se llevarda a cabo una encuesta de opinién entre los
participantes para conocer sus impresiones sobre los resultados de las Jornadas. Esta
Evaluacién abarcara aspectos como: concrecion de objetivos planificados y no
planificados, adecuacion a los objetivos, adecuacion a las expectativas de los
participantes, pertinencia de las estrategias utilizadas, significatividad y actualizacion de
los contenidos, desempefio de los profesionales a cargo de las distintas temaéticas,
aspectos organizacionales y sugerencias para mejorar el desarrollo de futuras Jornadas.

Los datos relevados y las vivencias de las Jornadas daran fundamento para
realizar el informe de las Jomadas y las consecuentes recomendaciones para el
desarrollo de acciones similares en otros afios.

Destinatarios
Comunidad de la Universidad Nacional de Salta (Docentes, Alumnos, P.A.U.)
Organizadores

= Catedras de:

- Comunicaciones y Audiovisuales

- Alimentacién Normal.

- Nutricién Bésica.

- Enfermeria Obstétrica y Ginecoldgica
= El Teléfono de la Salud.
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* Proyecto de Investigacion N° 895 del CIUNSa.
= Radio Universidad.

Responsables
Directora: M.Sc. Stella BRIONES

Coordinadoras: Lic. Elizabeth MATUS
Lic. Maria I. PASSAMAI
Lic. Maria Esther THAMES
Lic. Alejandra CASERMEIRO
Lic. Sandra GASPARINI
Lic. Susana FERNANDEZ
Prof. Maria COUTO

Colaboracion: Centro de Estudiantes de Ciencias de la Salud.
Fecha de Realizacion:
31 de Octubre, 1 y 2 de Noviembre de 2001
Duracién total: 12 (doce) horas catedras.
Lugar: Complejo Castafiares, Universidad Nacional de Salta.
Erogaciones:
Los gastos que insuma la produccién de materiales para la difusién de las
Jornadas y la promocién de Estilos de Vida Saludables se financiaran con parte de los

fondos asignados para el funcionamiento de El Teléfono de la Salud.-

Certificacién: Se extendera certificacion a los participantes que asistan a tres de las
cuatro actividades planificadas.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a sefior Rector, Secretaria Académica,
Secretaria de Extension Universitaria, Directora de las Jornadas y siga al Dpto. de
Posgrado de la Facultad a sus efectos.

t Lic. MARTA JULIA JIMENEY
| SECRETARIA
Facultad de Ciencias de ia Saiud




