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RESOLUCION INTERNA N° 24 2 / g g

salta, 08 JUL. 1999
Expediente N° 12.053/98

VISTO:

Las presentes actuaciones mediante el cual la docente responsable de las catedras
“Nutricion” y “Dietética”, de la Carrera de Enfermeria, solicita la modificacion de los programas
de las asignaturas a su cargo; y,

CONSIDERANDO;

Que la Comision de Carrera de Enfermeria, en su informe de fojas 10 vta. y 11,
sugiere la aprobacion de los mencionados programas;

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina, del Consejo Directivo,
aconseja aprobar los programas de las asignaturas “Nutricién” y “Dietética” de 1° y 2° Afio,
respectivamente, de la Carrera de Enfermeria;

POR ELLO; y, en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 18/98, del Dia 15-12-98, Primer Cuarto Intermedio del Dia 17-12-98)

RESUELVE
ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia, a partir del Periodo Lectivo 1.999, los Programas

de las asignaturas “NUTRICION” y “DIETETICA” de la Carrera de Enfermeria de esta
Facultad, los que obran como ANEXO I y II, respectivamente.

ARTICULO 2°- Hagase saber y remitase copia a: Sefior Rector, Secretaria Académica,
Comision de Carrera de Enfermeria, docente responsable de las asignaturas, Sede Regional Oran,
Centro de Estudiantes, y siga a Direcciébn Administrativa Académica de esta Facultad a sus
efectos.
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ANEXO 1

PROGRAMA ANALITICO DE NUTRICION

CARRERA. ENFERMERIA
UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS: 1° ANO

REGIMEN: CUATRIMESTRAL
OBJETIVO GENERAL:

M Valorar el Rol Educacional del Enfermero/a dentro del Equipo de Salud.

B Generar espacios de andlisis y reflexién sobre la importancia de la alimentacion y su

repercusion en la salud del individuo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

B Analizar la importancia de la Nutricion en la Salud del ser humano.
B Identificar, analizar e interpretar los factores que intervienen en la determinacion del estado
de Nutriciéon Normal del individuo y/o comunidad.

B Reconocer los elementos que intervienen en la satisfaccion de las necesidades basicas

nutricionales.
B Reflexionar criticamente sobre la accion que cumplen los nutrientes en el organismo.

B Analizar los fundamentos bésicos referentes a las necesidades nutricionales en los distintos

momentos biolégicos.
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UNIDAD I: INTRODUCCION A LA CIENCIA DE LA NUTRICION

Tema 1: Evolucién del concepto humano sobre nutricion.

Tema 2: Relacion entre Nutricidon y Salud. Conceptos.

Tema 3: Factores que determinan el estado de nutricion del individuo y/o poblacion.
Tema 4: Tiempos de la Nutricién. Alimentacién. Metabolismo. Excrecion.

Tema 5: Alimentos. Nutrientes. Principio nutritivo. Conceptos.

Tema 6: Leyes Fundamentales de la Alimentacién.

UNIDAD II: ANTROPOMETRIA

Tema 1: Definicion. Medidas antropométricas: peso, talla, circunferencia craneal.

Tema 2: Manejo e interpretacion de graficas.

UNIDAD III: MACRONUTRIENTES

Tema 1: Hidratos de Carbono: composicién, absorcién, metabolismo, excrecion. Funciones. Alimentos
fuentes. Deficiencia-Toxicidad.

Tema 2: Proteinas: composicion, absorcién, metabolismo, excrecién. Funciones. Alimentos fuentes.
Deficiencia-Toxicidad.

Tema 3: Lipidos: composicién, absorcidon, metabolismo, excrecion. Funciones. Alimentos fuentes.

Deficiencia-Toxicidad.

UNIDAD IV: MICRONUTRIENTES

Tema 1: Vitaminas: hidrosolubles y liposolubles. Composicién, absorcion, metabolismo, excrecion.
Funciones. Alimentos fuentes. Deficiencia-toxicidad.
Tema 2: Minerales: composicion, absorcion, metabolismo, excrecion. Funciones. Alimentos Fuentes.

Deficiencia-Toxicidad.
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UNIDAD V: ALIMENTACION EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

Tema 1: Alimentacion del lactante.
Tema 2: Alimentacion del pre-escolar.
Tema 3: Alimentacion del escolar.
Tema 4. Alimentacion del adolescente.

- Tema 5: Alimentacion del adulto.
Tema 6: Alimentacion de la embarazada.
Tema 7: Alimentacion en la lactancia.

Tema 8: Alimentacion en la tercera edad.

BIBLIOGRAFIA:

e O.P.S. “Conocimiento actuales sobre nutricion”. Publicacién Cientifica N° 532. Washington, D.C.
E.U.A. 1.991.

e Torin,Benjamin y cols. “Recomendaciones dietéticas diarias del INCAP”. INCAP/OPS.
Publicaciéon INCAP ME/057. Guatemala. 1.994.

e INN. “Necesidades de energia y nutrientes”. Fundacion Cavendes. Publicacion N° 48. Caracas.
Venezuela. 1.993. I

e Waterlow, JC. Y cols. “Malnutricién proteico energética”. OPS/OMS. Publicaciéon Cientifica N°
555. Washington, D.C.E.U.A. 1.996.

e OPS/OMS. “Material de apoyo para la promocion, proteccidon y vigilancia de la salud del nifio”.
Centro Latinoamericano de Perinatologia y Desarrollo Humano. Publicacion Cientifica CLAP. N°
1.340. 1.994.

e Bengoa y cols. “Guia de alimentacién. Bases para su desarrollo en América Latina”. Caracas,
Venezuela. 1.989.

e Compendio “Nifos”. Edicién Asociacion Benéfica Prisma. Lima. Perd. 1.995.

e Pita Martin de Portela, Maria L. “Vitaminas y minerales en nutriciéon”. Edicién Lopez Libreros.

Buenos Aires. 1.993.
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ANEXO I1

PROGRAMA ANALITICO DE DIETETICA

CARRERA. ENFERMERIA
UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS: 2° ANO

REGIMEN: CUATRIMESTRAL
OBJETIVO GENERAL:

B Brindar conocimientos bésicos de los principios dietéticos.
B Valorar la Educacion en Salud como instrumento basico en la formacion del futuro
profesional.

B Generar espacios de analisis y reflexion critica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

B Adquirir conocimientos de dietética para colaborar en el control del régimen

alimentario del paciente.
~ B Adquirir nociones generales sobre alimentacion en las distintas patologias.

B Relacionar los sintomas y signos propios derivados de la administraciéon de la
alimentacion.

B Adquirir conocimientos y habilidades en las preparaciones de biberones y férmulas
lacteas.

B Adquirir conocimientos y habilidades en la administracion de la alimentacion innatural

y los regimenes de pruebas diagnosticas.
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UNIDAD I:

Tema 1: Dietética, definicidn. La nutricion del enfermo.
Tema 2: Dietoterapia, concepto y finalidad. Regimenes dietoterapicos. Variantes del régimen

normal. Tipificacién de regimenes en los servicios de alimentacion.

UNIDAD II:

Tema 1: Alimentos. Técnicas fundamentales de preparacion de alimentos: mecanicas, fisicas,
quimicas y bioldgicas. Modificacidn de los alimentos por coccidn.
Tema 2: Actividades del Profesional Enfermero en el Lactario. Preparacion de biberones y

formulas lacteas. Técnicas de dilucion.

UNIDAD III:

Tema 1: Dieta liquida: alimentos bases y agregados.
Tema 2: Dieta blanda. Dieta blanda gastrica. Dieta blanda intestinal. Caracteres fisicos, quimicos

y seleccion de alimentos.

UNIDAD IV:

Tema 1: Regimenes para disfagias, esofagitis, gastritis, ulcera gastroduodenal y gastrectomia.
Finalidad de la dietoterdpia. Caractéres fisicos, quimicos y seleccion de alimentos.
Tema 2. Regimenes para diarrea, diarrea por fermentacioén &cida y putrida, colera.
Constipacion aténica y espastica y Sindrome de Mala absorcion. Finalidad de la dietoterapia.

Caractéres fisicos, quimicos y seleccion de los alimentos.
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UNIDAD V:

Tema 1: Regimenes hepatoprotectores, caracteres fisicos, quimicos y seleccion de alimentos.
Tema 2: Aplicacion de los regimenes hepatoprotectores en: hepatitis, cirrosis, colelitiasis y
pancreatitis. Finalidad de la dietoterapia, caracteristicas fisicas, quimicas y seleccion de

alimentos.

UNIDAD VI:

Tema 1: Régimen hiposodico: caracteres fisicos, quimicos y seleccion de alimentos.
Tema 2: Aplicacion del régimen hiposodico en: nefritis, sindrome nefrético, insuficiencia renal
cronica, hipertension arterial e insuficiencia cardiaca. Finalidad de la dietoterapia, caracteristicas

fisicas, quimicas y seleccion de alimentos.

UNIDAD VII:

Tema 1: Régimen individual: caracteres fisicos, quimicos y seleccion de alimentos.

Tema 2: Aplicacion del régimen individuﬁl en: obesidad, anorexia, bulimia, delgadez
constitucional, adelgazamiento y desnutriciéon. Finalidad de la dietoterapia, caracteristicas fisicas,
quimicas y seleccion de alimentos.

Tema 3: Aplicacion del régimen individual en: diabetes, gota y SIDA. Finalidad de la

dietoterapia, caracteristicas fisicas, quimicas y seleccion de alimentos.

UNIDAD VIII:

Tema 1: Alimentaciéon en pacientes quirtrgicos: pre y post operatorio. Finalidad de la
dietoterapia, caracteristicas fisicas, quimicas y seleccion de alimentos.
Tema 2: Alimentacion innatural. Finalidad de la dietoterapia, caracteristicas fisicas,quimicas y

seleccion de alimentos. Técnicas de administracion.
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Tema 3: Regimenes para pruebas de diagnésticos.Finalidad, seleccion de alimentos.

BIBLIOGRAFIA:

Longo, Elsa y col. “Técnica dietoterapica”. Edicién El Ateneo. Bs. As. Argentina 1.994.

Robles Gris, Jorge y cols. “Nutricion en el paciente criticamente enfermo”. Edicion Mc Graw-

Hill. Interamericana. Méjico, D.F. 1.996.

Hill, Graham L. y cols. “Nutricién en el paciente quirurgico”. Edicién Salvat Editores, S.A.

Barcelona. Espafia. 1.985.

O.P.S. “Conocimiento actuales sobre nutriciéon”. Publicacion Cientifica N° 532. Washington,
DE.EILA 1991

Cervera Rall, Pilar. “Historia de la dietética™. 1.991.

Towsed, Carolynn. “Nutriciéon y régimen dietético: manual para la enfermera”. Edicion

Troquel. Mejico-Buenos Aires. 1.971.

Velez A., Hernan y cols. “Fundamentos de medicina. Gastroenterologia. Hepatologia-

Nutriciéon”. Corporacion para investigaciones biologicas. Medellin. Colombia. 1.994.

Olivares, Sonia y cols. “Nutricion. Prevencion de riesgos y tratamiento dietético™. Edicion El

Acuario. CONFELANYD. Chile, 1.991.
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