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"A 50 años del golpe de Estado de 1976; Memo a, Verdad y Justicla'

San Ramón de la Nueva Onln, .'- ri

CONSIDERANDO:
Que, la presente Jomada tiene como uno de sus objetivos Fomentar la participación activa

de los adultos mayores en espacios recreativos que estimulen la socialización y el sentido de pefenenci4
Estimula¡ la comunicación y los vfnculos sociales entre pares, fortaleciendo la autoestima y la integració¡l
grupal, entre otros.

Que, el Consejo Directivo de la Facultad Regional Orán de la Univenidad Nacional de
§altá, en Reunión Ordinaria N' I 012026, aprueba por unanimidad, el despacho de la Comisión de Docencia,
aprobando la realización del Proyecto de Extensión; siendo necesario la elaboración del insüumento legal
correspondiente; y

POR ELLO:

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD REGIONAL ORAN
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA

RESUELVE

ARTICULO l': Aprobar la realización de la Jornada: rL¡ Tercera Edad se Divierte", presentado por la
Lic. Catalina Vera, Docente de la Facultad Regional Orán de la Universidad Nacional de Salt4 a
desa¡rolla¡se en la forma que se expllcita a continuación:

CONTENIDO:
l. Bienvenida y presentación
o Actividad de apertura y bienvenida.
. Dinámica rompehielos o de presentación grupal.
¡ Breve charla introductoria sobre el objetivo de las jomadas

ACTIVIDADE S:
2. Talleres y actividades recreativas
. Juegos tradicionales y ltldicos: loterlq dominó, sapo, cartas, bingo,juegos con pelota adaptada.
. Gimnasia suave y baile: actividad ñsica adaptad4 caminatas cortas, ritmos suaves, tango, folclore.
o Taller de memoria y estimulación cognitiva: crucigramas, sopas de letras, trivias,iuegos de asociación.
. Taller de expresión artfstica: pintu¡a, tejido, manualidades, escritu¡a creativa.
. Espacio para comparti¡ talentos: canto, relatos, poeslas o anécdotas.
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VISTO:
La presentación realizáda por la Lic. Catalina Ver4 Docente de la Facultad Regional ftn

de la Univenidad Nacional de Salta, en referencia a la realización de Ia Jornada: rLa Tercerr Ed¡d se
Divierte'; y

OBJ4TIVO GENERAL:
. Promover el bienestú flsico, emocional y social de las personas mayores a través de actividades

recreativas, culturales y de integración comunitari4 fomentando un envejecimiento activo y saludable.

oBJprrvos ESPEqÍFrcgs:
. Fomentar la participación activa de los adultos mayores en espacios recreativos que estimulen la

socialización y el sentido de pertenencia.
. Estimular la comunicación y los vlnculos sociales entre pares, fortaleciendo la autoestima y la

integración gmpal.
o Incentivar la actividad cognitiva y flsic4 mediantejuegos, dinámicas hidicas y propuestas adaptadas a

sus capacidades.
. Valorar la expresión artlstica y cultural de los adultos mayores, promoviendo la creatividad y la

participación activa.
o Contribuir a la mejora de la catidad de vid4 brindando espacios de distute, contención y

reconocimiento a su rol en la comunidad.
o Sensibilizar a la comunidad y al equipo organizador sobre la impoñancia del respeto, la inclusión y los

derechos de las personas mayores.
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3. Espacios de reflexión y diálogo Conversatorios o charlas breves sobre:
o Derechos de las personas mayores.
. Envejecimiento activo y saludable.
. Autocuidado y alimentación consciente.
o Salud emocional y manejo del estrés.

4. Espacios de bienestar
o Stand de salud (presión arterial, glucemia, nutrición, consejerfa de salud).

5. Cierre y reconoc imiento
o Entrega de diplomas simbólicos o recuerdos.
o Refrigeriocompartido.
o Palabras de cierre y agmdecimiento.
. Fotografla grupal y despedida.

MATERIALES NECESARIOS:
l. Loglstica general
o Mesas y sillas (cantidad suficiente y cómodas)
. Equipo de sonido (micrófono, parlantes)
. Proyector y pantalla (si hay presentaciones o videos)
o Gazebos (en caso de ser al aire libre)
. Agua potable, dispensadores y vasos descafables
o Baños accesibles y señalización adecuada
o Cafeles identif¡catorios y folleterla informativa

2. Juegos y recreación
o Bingo completo (cartones, bolillero, fichas o porotos)
. Juegos de mesa: dominó, cartas, loterfa, ajedrez, damas
o Pelotas blandas o adaptadas para actividad fisica
. Aros, conos, sogas @arajuegos motores o gimnasia)
o Premios simMlicos (dulces, diplomas, recuerdos)

3. Talleres artlsticos y cognitivos
. Papel, cartulina, tüeras, lápices, fibras, crayones
. Pegamento, témperas, pinceles, revistas para collage
o Mandalas impresas o actividades para pintar adultos
o Crucigramas, sopas de letras, juegos de memoria impresos
o Hilos, Ianas, agujas, telas (si hay tejido o costura)

4. Espacios de salud y bienestar
. Tensiómeüos, glucómetros y material de conúol básíco
o Fichas o planillas para registrar controles
o Stand de salud con folleterfa preventiva

5. Refrigerio
¡ lnfusiones: café, té, mate cocido
. Galletitas, pan casero, frutas
. Servilletas, platos y vasos descartables
o Manteles y recipientes adecuados para servir

6. Decoración y ambientación
o Guimaldas, globos, manteles coloridos
. Carteles temáticos ("Bienvenidos", '"Iercera Edad en Acción", etc.)
o Mrisica ambiente alegre y acorde a los destinatarios
. Espacio para fotos o mural de recuerdos-l(
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DURACIÓN: cada grupo 2 jomadas de 4 horas (2 gmpos)

DESTINATARIOS: miembros de la tercem edad, Residentes en el Hogar de Ancianos, con domicilio
legal en calle Alvarado 851 - San Ramón de Orán. Actualmente en calle Mariano Moreno Esquina D.F.
Sarmiento.

FECHA pE BEALIZACIÓN: 08, 16,22 y 29 de junio de 2026

CUPO: 30

CUERPO DOCPNTE:
o Coordinación: Lic. Catalina Vera
o Secretario: Lic. Guillermo Portal

DOCENTES
Lic. Catalina Vera
Lic. Guillermo Polal

Certificrción: A cargo de Universidad Nacional de Salta- FACULTAD REGIONAL ORAN

ARANCEL: Actividad no arancelada.

ARTICLJLO 2': Dejar aclarado que el financiamiento del proyecto está sujeto a la disponibilidad económica

de la Facultad Regional Orán de la Universidad Nacional de Salta.

ARTICULO 3": Cursar copia de la presente Resolución a Secreta¡Ia de Extensión y Bienestar, Secretarla

Académic4 Dirección General de Adminisración, CoNejo Directivo y cursar copia a los interesados para

conocimientos y efectos.
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