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VISTO:
La presentacion realizada por la Mg. Nanci Silvestre, docente de la Facultad Regional
Orén de la Universidad Nacional de Salta, en referencia al dictado del Curso: “Pensamiento Critico v
PAE: Fundamentando la Prictica de Enfermeria®; y

CONSIDERANDO:

Que, el Curso fue estructurado en 6 médulos a desarrollarse en seis encuentros y tiene
como uno de sus objetivos Identificar y aplicar el PAE y los principales diagnésticos de enfermeria del
Dominio 1, Dominio 2 y Dominio 13 de NANDA-I, que fomenten la salud en diferentes contextos, entre
otros.

Que, el Consejo Directivo de la Facultad Regional Oran de la Universidad Nacional de
Salta, en Reuni6n Ordinaria N° 08/2025, aprueba por Unanimidad, el despacho de la Comisi6n de Docencia,
aprobando el dictado del Curso; siendo necesario la elaboracion del instrumento legal correspondiente; y

POR ELLO:

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD REGIONAL ORAN
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE

ARTICULO 1°: Aprobar la realizacién del Curso: “Pensamiento Critico y PAE: Fundamentando la
Prictica de Enfermeria”, presentado por la Mg. Nanci Silvestre, docente de la Facultad Regional Oran de
la Universidad Nacional de Salta, a desarrollarse en la forma que se explicita en los Anexos I, II, IIL, IV, V
y VL.

ARTICULO 2°: Cursar copia de la presente Resolucién a los interesados, Secretaria de Extension y
Bienestar, Secretaria Académica, Direccién General de Administracion, Centro Unico de Estudiantes y
Consejo Directivo para conocimientos y efectos.
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ANEXO I
OBJETIVO GENERAL

e Identificar y aplicar el PAE y los principales diagndsticos de enfermeria del Dominio 1. Dominio 2 y
Dominio 13 de NANDA-I, que fomenten la salud en diferentes contextos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Relacionar los diagndsticos de promocién de la salud con los resultados esperados (NOC) y las
intervenciones (NIC) correspondientes.

® Desarrollar planes de cuidado centrados en la educacién para la salud, la gestién del bienestar y la
nutricién, crecimiento y desarrollo

» Evaluar la efectividad de las intervenciones de enfermeria en la promociéon de habitos saludables
enfatizando en la alimentacion y nutricién de los pacientes para un adecuado crecimiento y desarrollo.

METODOLOGIA
La metodologfa sera teérico-practica y participativa. Se combinaran clases magistrales para la presentacion
de los conceptos tedéricos con actividades practicas y estudios de casos que simulan situaciones reales,
utilizando herramientas digitales (soporte power point). El cardcter de la exposicién serd presencial. La
dindmica del curso incluye:

e  Analisis de casos clinicos: Resolucién de problemas utilizando la triada NANDA-NOC-NIC.

e Simulaciones: Creacién y presentacion de planos de educacion para la salud.

e Trabajo en grupos: Desarrollo de actividades de educacion para la salud: promocién de la salud

para la poblacion a la que asiste.

PROGRAMA DE CONTENIDOS
El Curso-Taller se estructurard en sub mddulos por dominios, para una mayor comprension y evolucion
progresiva de los dominios 1, 2y 13.

SUB-MODULOQO 1: DOMINIO 1: Promocién de la Salud:
e (Clase 1: Toma de Conciencia de la Salud;
e (Clase 2: Gestion de la Salud

Introduccién a la Promocién de la Salud en Enfermeria

e Fundamentos tedricos de la promocion de la salud y la importancia para enfermeria.

e Revision del Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) y su aplicacién en cuidados enfermeros en los
respectivos dominios.

e Vision general del Dominio 1 de NANDA-I: Clase 1: Promocién de la Salud: Diagndsticos de
NANDA-I: Diagnéstico del bienestar, Disposicion para cuidar y mejorar su propia salud.
Resultados de NOC: Conocimiento: fomento de la salud, Conducta de busqueda de salud.
Intervenciones de NIC: Educacion para la salud y Orientacion.

* Actividad Practica: Elaboracion de planes de cuidado para fomentar el conocimiento sobre la
prevencion en salud.

* Diagnésticos de NANDA-I: Clase 2: Gestién de la salud, Disposicién para mejorar la gestién de la
salud.
Resultados de NOC: Adherencia, Autogestién de la enfermedad.
Intervenciones de NIC: Fomento de la autogestién, Ayuda para dejar héabitos nocivos para la salud.
consultas oportunas.

* Actividad Préctica: Disefio de un plan de cuidados para un pacientes con patologias crénicas que
necesita mejorar su autogestion.

SUB-MODULO 2: DOMINIO 2: NUTRICION
* Diagnésticos de NANDA-I: Disposicion para mejorar la nutricion, Conducta de salud deficiente.
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ANEXO I

e Resultados de NOC: Estado nutricional, en relacién a: clase 1 Ingestion, Clase 2 Digestion, Clase 3
Absorcion; Clase 4 Metabolismo; Clase 5 Hidratacién. Guia bésica de alimentacién saludable en
paciente adulto.

e Intervenciones de NIC: Asesoramiento nutricional, Educacién nutricional sobre hébitos higiénicos
dietéticos. Mal nutricion y desnutricion al paciente, familia y cuidador.

e  Préctica: Disefio de planes de cuidados enfermeros en relacion al domino 2 con sus respectivas clases.

SUB-MODULO 3: DOMINIO 13: CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Clase 1:

Crecimiento: Esta clase aborda el aumento fisico y los cambios en las mediciones corporales.
Diagnosticos de NANDA-I: Retraso del crecimiento; Riesgo de crecimiento desproporcionado;
Disposicion para mejorar el crecimiento.

Resultados de NOC: Crecimiento; Estado nutricional: Ingesta de nutrientes, Control del riesgo:
Deteccion de alteraciones del desarrollo.

Intervenciones de NIC: Monitorizacién del crecimiento; Asesoramiento nutricional; Educacion:
Salud del adulto.

Clase 2: Desarrollo: Se enfoca en la adquisicion de habilidades y la maduracion de las funciones corporales
y cognitivas a lo largo del ciclo vital, con énfasis en la etapa adulta.

Diagnésticos de NANDA-I: Riesgo de retraso del desarrollo; Retraso del desarrollo: (ej., no habla,
camina).

Resultados de NOC: Hitos del desarrollo: seguimiento, mide si el paciente ha logrado las
habilidades esperadas a una edad determinada (gj., sostener la cabeza, seguir objetos); Interaccién
social: Evalua la capacidad del paciente para interactuar con otros; Desarrollo motor: Grueso y
fino: Valora la coordinacién de grandes musculos (caminar) y pequefios (agarrar objetos).
Intervenciones de NIC: Aumentar el desarrollo: Adolescencia, Adultez: Promover actividades y
ambientes que estimulen el desarrollo adecuado a la edad; Fomento del apego: Fortalecer el
vinculo entre el cuidador y el paciente para un desarrollo emocional sano.

CRONOGRAMA

PENSAMIENTO CRITICO Y PAE: FUNDAMENTANDO TU PRACTICA DE ENFERMERIA

INSCRIPCIONES: FECHA: 22 de Agosto 2025.

Carga Horaria: 6 horas
Presencial. Horario: 09:00 a 12:00 am
LUGAR: Anexo Fasio Anfiteatro C y Box de Fundamentos de Enfermeria.

INICIO: HORAS TEMAS

Hs. 14:

00 pm Presentacion- Inicio de disertacion.

El proceso de Atencién de Enfermeria. Etapas.
DOMINIOS 1; 2y 13.

NANDA.

NOC.

NIC.

Indicadores.

Casos Clinicos. Aplicacion Préctica

COMISION ORGANIZADORA

Silvestre Nanci - D.N.I. N© 22.631.394
Millatureo Magdalena - D.N.I. N° 21.164.657
Helguero Cintia - D.N.I. N° 28.066.035

Ramos Beatriz - D.N.I. N° 20.487.562

Rueda Pedro - D.N.I. N° 17.913.150

Ledn Torres Maximiliano - D.N.I. N° 35.837.885
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Destinatarios: Estudiantes de Enfermeria y Licenciatura en Enfermeria de la FRO de la Universidad
Nacional de Salta.

La modalidad ser# presencial

Formas de Evaluacién: En esta oportunidad no tendra una evaluacion.

LA CERTIFICACION sera emitida por la Facultad Regional Oran. Es obligatoria para la obtenci6n de la
certificacion la asistencia de forma presencial, previa pre inscripcién. Se emitira certificacién en calidad de
"ASISTENTE".

ARANCEL: Esta actividad es SIN Arancel.

BIBLIOGRAFIA

Berman Audrey, 2008. Serie Enfermeria. Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, procesos y
practicas. 8va ed. Pearson Education Sociedad An6énima. Madrid, 20028

NANDA Internacional (2015), Diagnédsticos Enfermeros: Definiciones y Clasificaciones (2015.2017)
ELSEVIER. Barcelona.

Gomez D, Kordis S.(2016). Manual de Enfermeria. Teoria méas Practica. Sta Edicién. Libreria Akadia.
Editorial Paraguay.

Mooreahd S.Jhonson M. (2014). Clasificacion de Resultados de Enfermerfa, (NOC). 5ta Edicién.
ELSEVIER. Madrid. 2014.

Potter Patricia y Perri Anne Griffin, (2015). Fundamentos de Enfermeria.8va Ed. ELSEVIER.
Barcelona. 2015.

Reyes Gomez Eva. (2015) "Fundamentos de Enfermeria". Ciencia. T Metodologia y Tecnologia. 2da
Edicién. Ed. El Manual Moderno. México.
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ANEXO I1
OBJETIVO GENERAL

e Identificar los diagnosticos de enfermeria mas comunes en los dominios de Eliminacién, Intercambio,
Actividad y Reposo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Vincular de forma precisa los diagnésticos de NANDA con los resultados de NOC y las intervenciones
de NIC correspondientes.

Elaborar planes de cuidado individualizados y basados en evidencia para pacientes con alteraciones en
estos dominios.

Aplicar las intervenciones de enfermeria de manera prictica para mejorar la eliminacién, el
intercambio, la actividad y el reposo del paciente.

e Evaluar la efectividad de las intervenciones y los resultados obtenidos.

METODOLOGIA

Este curso se desarrollard bajo una modalidad de taller teérico-préctico. Combinando la presentacioén de
conceptos tedricos con la aplicacion practica y la resolucién de casos clinicos en grupos pequefios. Se
utilizaran:

Estudios de caso: Se presentarén situaciones clinicas reales que los estudiantes deberén analizar.
Simulaciones clinicas: Se recrearan escenarios para practicar intervenciones de enfermeria.
Debate: Se fomentara el debate y el intercambio de ideas sobre las decisiones de enfermeria.

Uso de recursos: Se pondran a disposicién las altimas ediciones de NANDA, NOC Y NIC.

PROGRAMA DE CONTENIDOS
Este taller se dividird en dos sub-médulos que abordan cada dominio con sus respectivas clases de forma
secuencial.

SUB-Mddulo 1: Dominio 3 - Eliminacién e Intercambio

Clase 1: Funcién Urinaria

e Diagnésticos de NANDA-I: Incontinencia urinaria, retencién urinaria, deterioro de la eliminacién
urinaria.

e Resultados de NOC: Continencia urinaria, eliminacién urinaria.

e Intervenciones de NIC: Manejo de la incontinencia urinaria, cateterismo urinario.

Clase 2: Funcion Gastrointestinal

o Diagnésticos d¢ NANDA-I: Estrefiimiento, diarrea, incontinencia fecal.
e Resultados de NOC: Eliminacion intestinal, hidratacion.

e Intervenciones de NIC: Manejo del estreflimiento, manejo de la diarrea.

Clase 3-Funcion Tegumentaria

o Diagnosticos de NANDA-I: Deterioro de la integridad cuténea: Se refiere a una alteracion en la
epidermis o la dermis.

Riesgo de deterioro de la integridad cuténea, Deterioro de la integridad tisular.

Resultados de NOC: Integridad tisular: Piel y membranas mucosas: Cicatrizacién de la herida: Primera
intencién: Autocuidado: Higiene.

Intervenciones de NIC: Cuidados de la tlcera por presion, Vigilancia de la piel: Implica la observacién
continua para detectar signos de dafio, Ensefianza: Proceso de la enfermedad, educar al paciente y su
familia sobre el cuidado de su piel.

Clase 4: Funcion Respiratoria

¢ Diagnosticos de NANDA-I: Deterioro dél mtercamblo gaseoso, patron respiratorio ineficaz, Limpieza
ineficaz de vias aéreas.

* Resultados de NOC: Estado respiratorio: Ventilacion, estado de signos vitales, intercambio gaseoso.
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e Intervenciones de NIC: monitorear frecuencia respiratoria, profundidad y saturacién de oxigeno,
manejo de las vias aéreas (aspiracion).

SUB-Médulo 2: Dominio 4 - Actividad v Reposo

Clase 1: Reposo y Suefio

e Diagnésticos de NANDA-I: Patrén de suefio alterado, insomnio.
e Resultados de NOC: Descanso, suefio.

e Intervenciones de NIC: Fomento del suefio, terapia de relajacion.

Clase 2: Actividad y Ejercicio (Movilidad)

e Diagnésticos de NANDA-I: Deterioro de la movilidad fisica, intolerancia a la actividad.

e Resultados de NOC: Nivel de actividad, movilidad, resistencia.

¢ Intervenciones de NIC: Fomento del ejercicio, terapia de deambulacion, transferencia de pacientes.

Clase 3: Equilibrio de la Energia en relacién al Dominio 2 Nutricién

Clase 4: Respuestas Cardiovasculares/Pulmonares

e Diagnoésticos de NANDA-I: Disminucién del gasto cardiaco, Riesgo de perfusion tisular ineficaz,
Perfusion tisular periférica ineficaz.

e Resultados de NOC: Estado circulatorio, Perfusién tisular: periférica: Evalta la calidad de la
circulaciéon en manos y pies, Tolerancia a la actividad.

» Intervenciones de NIC: Manejo de liquidos/electrolitos, Cuidados cardiacos, Vigilancia de la piel.

CRONOGRAMA

PENSAMIENTO CRITICO Y PAE: FUNDAMENTANDO TU PRACTICA DE ENFERMERIA
INSCRIPCIONES: FECHA: 29 de Agosto 2025.

Carga Horaria: 6 horas

Presencial. Horario: 09:00 a 12:00 am

LUGAR: Anexo Fasio Anfiteatro C y Box de Fundamentos de Enfermeria.
INICIO: HORAS TEMAS

Hs. 14:00 pm Presentacién- Inicio de disertacion.

El proceso de Atencién de Enfermeria. Etapas.

DOMINIOS 3 y 4.

NANDA.

NOC.

NIC.

Indicadores.

Casos Clinicos. Aplicacion Practica

COMISION ORGANIZADORA

e Silvestre Nanci - D.N.I. N° 22.631.394
Millatureo Magdalena - D.N.I. N° 21.164.657
Helguero Cintia - D.N.I. N° 28.066.035

Rueda Pedro - D.N.I. N° 17.913.150

Ledn Torres Maximiliano - D.N.I. N° 35.837.885

Destinatarios: Estudiantes de Enfermeria y Licenciatura en Enfermeria de la FRO de la Universidad
Nacional de Salta. :

La modalidad sera presencial
Formas de Evaluacién: En esta oportunidad no tendra una evaluacion.
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LA CERTIFICACION ser4 emitida por la Facultad Regional Orén. Es obligatoria para la obtencién de la
certificacion la asistencia de forma presencial, previa pre inscripcién. Se emitiré certificacién en calidad de
"ASISTENTE".

ARANCEL: Esta actividad es SIN Arancel.

BIBLIOGRAFIA

e Berman Audrey, 2008. Serie Enfermeria. Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, procesos Y
practicas. 8va ed. Pearson Education Sociedad Anénima. Madrid, 20028

e NANDA Internacional (2015), Diagnésticos Enfermeros: Definiciones y Clasificaciones (2015.2017)
ELSEVIER. Barcelona.

e GomezD, Kordis S. (2016). Manual de Enfermerfa. Teoria mas Préctica. Sta Edicién. Libreria Akadia.
Editorial Paraguay.

e Mooreahd S.Jhonson M. (2014). Clasificacién de Resultados de Enfermeria, (NOC). 5ta Edicion.
ELSEVIER. Madrid. 2014.

e Potter Patricia y Perri Anne Griffin, (2015). Fundamentos de Enfermeria.8va Ed. ELSEVIER.
Barcelona. 2015.

e Reyes Gémez Eva. (2015) "Fundamentos de Enfermeria". Ciencia. Metodologia y Tecnologia.2da
Edicion. Ed. El Manual Moderno. México.
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OBJETIVO GENERAL
o Identificar y diferenciar los diagndsticos de enfermeria del Dominio 5 (atencién, orientacion,
sensacién, cognicién y comunicacién) y del Dominio 6 (auto concepto, autoestima e imagen corporal).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Vincular los diagnésticos de NANDA con los resultados esperados (NOC) y las intervenciones
adecuadas (NIC) en los dominios 5 y 6.

e  Elaborar planes de cuidado individualizados para pacientes con alteraciones neurolégicas, cognitivas
o de auto concepto.

e Aplicar técnicas de comunicacién terapéutica y estrategias de apoyo psicolégico para mejorar la
autopercepcion del paciente.

e Evaluar la efectividad de las intervenciones de enfermerfa en la mejora de la cognicion, la
comunicacioén y la autoestima.

METODOLOGIA
El curso se desarrollard como un taller practico de 6 horas. La metodologia combinara la teoria con
actividades practicas y estudios de caso.
e Clases expositivas: Presentacién de los conceptos tedricos y las taxonomias NANDA, NOC Y
NIC.
e Anilisis de casos clinicos: Los estudiantes trabajaran en grupos para resolver casos que presenten
alteraciones en los dominios 5 y 6.
e Role-playing: Se simulardn escenarios para practicar la comunicacioén terapéutica y las
intervenciones de enfermeria.
e Discusién guiada: Fomentar el debate sobre las estrategias de cuidado y la ética en la atencion de
pacientes con estas necesidades.

PROGRAMA DE CONTENIDOS
El taller se estructurara en dos modulos principales.

Médulo 1: Dominio 5 - PERCEPCION/COGNICION
Clase 1: Atencion:

e Diagnéstico NANDA: Déficit de atencion.

e Resultados NOC: Concentracion.

e Intervenciones NIC: Manejo del entorno, entrenamiento de la memoria.

Clase 2: Orientacién:

e Diagnéstico NANDA: Confusion aguda, confusion cronica.

e Resultados NOC: Orientacion cognitiva.

e Intervenciones NIC: Manejo de la demencia, estimulacién cognitiva.

Clase 3: Sensacion/Percepcion:

e Diagnéstico NANDA: Deterioro de la percepcion sensorial (auditiva, visual, kinestésica).
e Resultados NOC: Estado neurolégico: sensorial/motor.

e Intervenciones NIC: Manejo ambiental, estimulacion tactil.

Clase 4: Cognici6n:

e Diagnéstico NANDA: Memoria alterada, deterioro de la comunicacién verbal.
e Resultados NOC: Cognicidn, procesamiento deda informacién.

e Intervenciones NIC: Aumentar la comunicacion, terapia de reminiscencia.
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Clase 5: Comunicacién:

e Diagnostico NANDA: Deterioro de la comunicacién verbal, disposicién para mejorar la comunicacion.
e Resultados NOC: Habilidades de comunicacién.

e Intervenciones NIC: Escucha activa, fomento de la expresién no verbal.

MODULO 2: DOMINIO 6-AUTOPERCEPCION

Clase 1: Auto concepto:

e Diagndstico NANDA: Baja autoestima situacional, trastorno de la identidad personal.

¢ Resultados NOC: Auto concepto, autoestima.

e Intervenciones NIC: Potenciacién de la autoestima, fomento de la expresion de sentimientos.

Clase 2: Autoestima:

e Diagnostico NANDA: Baja autoestima crénica, riesgo de baja autoestima.
e Resultados NOC: Autoestima, afrontamiento.

e Intervenciones NIC: Apoyo emocional, fomento del auto concepto.

Clase 3: Imagen corporal:

e Diagndstico NANDA: Trastorno de la imagen corporal.

¢ Resultados NOC: Adaptacion psicosocial: cambio de vida.

¢ Intervenciones NIC: Apoyo a la imagen corporal, asesoramiento.

CRONOGRAMA

PENSAMIENTO CRITICO Y PAE: FUNDAMENTANDO TU PRACTICA DE ENFERMERIA
INSCRIPCIONES: FECHA: 05 de Setiembre 2025.

Carga Horaria: 6 horas

Presencial. Horario: 09:00 a 12:00 am

LUGAR: Anexo Fasio Anfiteatro C y Box de Fundamentos de Enfermeria.
INICIO: HORAS TEMAS

Hs. 14:00 pm Presentacion- Inicio de disertacion.

El proceso de Atencién de Enfermeria. Etapas.

DOMINIOS 5 y 6.

NANDA.

NOC.

NIC.

Indicadores.

Casos Clinicos. Aplicacion Practica

COMISION ORGANIZADORA

e Silvestre Nanci - D.N.I. N° 22.631.394
Millatureo Magdalena - D.N.I. N° 21.164.657
Helguero Cintia - D.N.I. N° 28.066.035

Miguez Nadia - D.N.I. N° 25.090.619

Leo6n Torres Maximiliano - D.N.I. N° 35.837.885

Destinatarios: Estudiantes de Enfermeria y Licenciatura en Enfermeria de la FRO de la Universidad
Nacional de Salta.

La modalidad serd presencial
Formas de Evaluacién: En esta oportunidad:no tendrd una evaluacion.
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LA CERTIFICACION serd emitida por la Facultad Regional Oran. Es obligatoria para la obtencién de la
certificacion la asistencia de forma presencial, previa pre inscripcion. Se emitira certificacion en calidad de
"ASISTENTE".

ARANCEL: Esta actividad es SIN Arancel.

BIBLIOGRAFIA

Berman Audrey, 2008. Serie Enfermerfa. Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, procesos y
précticas. 8va ed. Pearson Education Sociedad Anénima. Madrid, 20028

NANDA Internacional (2015), Diagnésticos Enfermeros: Definiciones y Clasificaciones (2015.2017)
ELSEVIER. Barcelona.

Gémez D, Kordis S. (2016). Manual de Enfermeria. Teoria més Practica.Sta Edicion. Libreria Akadia.
Editorial Paraguay.

Mooreahd S.Jhonson M. (2014). Clasificacién de Resultados de Enfermerfa, (NOC). Sta Edicion.
ELSEVIER. Madrid. 2014.

Potter Patricia y Perri Anne Griffin, (2015). Fundamentos de Enfermeria.8va Ed. ELSEVIER.
Barcelona. 2015.

Reyes Gomez Eva. (2015) "Fundamentos de Enfermeria". Ciencia. Metodologia y Tecnologia.2da
Edicién. Ed. El Manual Moderno. México.
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OBJETIVO GENERAL

e Identificar los diagnésticos de enfermeria relacionados con los roles, las relaciones y la sexualidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Vincular de forma precisa los diagnésticos de NANDA con los resultados esperados (NOC) y las
intervenciones adecuadas (NIC).

e  Elaborar planes de cuidado para pacientes que experimentan conflictos de rol, dindmicas familiares
disfuncionales o problemas de salud sexual.

e Aplicar técnicas de comunicacion terapéutica para abordar temas sensibles como la identidad sexual y
la reproduccion.

e Evaluar la efectividad de las intervenciones de enfermeria de educacién sobre la funcién sexual y
reproductiva.

METODOLOGIA
El curso se desarrollar4 bajo una modalidad de taller practico de 6 horas. La metodologia combinara la
presentacion de conceptos teéricos con actividades de analisis y resolucién de casos clinicos. Se utilizaran:
e Estudios de caso: Se presentaran situaciones clinicas complejas que aborden los roles, las
relaciones y la sexualidad.
e Discusion guiada: Se fomentara el debate sobre la ética, la empatia y las mejores practicas en la
atencion.
e Uso de recursos: Se pondran a disposicion las tltimas ediciones de NANDA, NOC Y NIC.

PROGRAMA DE CONTENIDOS
El taller se estructurard en dos médulos principales para una comprensién profunda de cada dominio.

MODULO 1: DOMINIO 7 - ROLES Y RELACIONES

Clase 1: Rol del Cuidador:

e Diagndsticos NANDA: Tension del rol del cuidador, riesgo de tensién del rol del cuidador.
¢ Resultados NOC: Afrontamiento del cuidador familiar, bienestar del cuidador.

¢ Intervenciones NIC: Apoyo al cuidador principal, apoyo emocional.

Clase 2: Relaciones Familiares:

e Diagnosticos NANDA: Proceso familiar interrumpido, riesgo de proceso familiar interrumpido.
e Resultados NOC: Funcionamiento familiar, normalizacion de la familia.

* Intervenciones NIC: Fomento de la familia, apoyo a la familia.

Clase 3: Desempeiio del Rol:

o Diagnosticos NANDA: Desempefio ineficaz del rol.

e Resultados NOC: Cumplimiento de la funcién parental, desempefio del rol.

e Intervenciones NIC: Fomento de la participacion familiar, potenciacion del rol.

MODULO 2: DOMINIO 8-SEXUALIDAD

Clase 1: Identidad Sexual:

e Diagndsticos NANDA: Conflicto de rol parental, riesgo de disfuncién sexual.
¢ Resultados NOC: Auto concepto, identidad sexual.

e Intervenciones NIC: Asesoramiento sexual, mediacion de conflictos.

Clase 2: Funcion Sexual:

e Diagnésticos NANDA: Disfuncion sexual, patrén sexual ineficaz.
e Resultados NOC: Funcién sexual, amgéonncimi'emo.

¢ Intervenciones NIC: Asesoramiento Sexual, educacién sexual.
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Clase 3: Reproduccion:

e Diagnésticos NANDA: Riesgo de maternidad o paternidad ineficaz, riesgo de alteracién de la diada
materno/fetal.

e Resultados NOC: Bienestar materno/fetal, parto seguro.

e Intervenciones NIC: Preparacion del parto, cuidados prenatales.

CRONOGRAMA

PENSAMIENTO CRITICO Y PAE: FUNDAMENTANDO TU PRACTICA DE ENFERMERIA
INSCRIPCIONES: FECHA: 12 de Setiembre 2025.

Carga Horaria: 6 horas

Presencial. Horario: 09:00 a 12:00 am

LUGAR: Anexo Fasio Anfiteatro C y Box de Fundamentos de Enfermeria.
INICIO: HORAS TEMAS

Hs. 14:00 pm Presentacion- Inicio de disertacion.

El proceso de Atencién de Enfermeria. Etapas.

DOMINIOS 7y 8.

NANDA.

NOC.

NIC.

Indicadores.

Casos Clinicos. Aplicacion Practica

COMISION ORGANIZADORA

e Silvestre Nanci - D.N.I. N° 22.631.394
Millatureo Magdalena - D.N.I. N° 21.164.657
Helguero Cintia - D.N.I. N° 28.066.035

Vargas César - D.N.I. N° 36.654.782

Le6n Torres Maximiliano - D.N.I. N° 35.837.885

Destinatarios: Estudiantes de Enfermeria y Licenciatura en Enfermeria de la FRO de la Universidad
Nacional de Salta.

La modalidad sera presencial
Formas de Evaluacién: En esta oportunidad no tendra una evaluacion.

LA CERTIFICACION sera emitida por la Facultad Regional Oran. Es obligatoria para la obtenci6n de la
certificacion la asistencia de forma presencial, previa pre inscripcion. Se emitira certificacion en calidad de
"ASISTENTE".

ARANCEL: Esta actividad es SIN Arancel.

BIBLIOGRAFIA

e Berman Audrey, 2008. Serie Enfermeria. Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, procesos y
précticas. 8va ed. Pearson Education Sociedad Anénima. Madrid, 20028

e NANDA Internacional (2015), Diagnésticos Enfermeros: Definiciones y Clasificaciones (2015.2017)
ELSEVIER. Barcelona.

e Gomez D, Kordis S. (2016). Manual de Enfermeria. Teoria mas Préctica. Sta Edicion. Libreria Akadia.
Editorial Paraguay.

e Mooreahd S.Jhonson M. (2014). Clasificacién de Resultados de Enfermeria, (NOC). Sta Edicion.
ELSEVIER. Madrid. 2014. .

e Potter Patricia y Perri Anne Griffin, (2015). Fundamentos de Enfermeria.8va Ed. ELSEVIER.
Barcelona. 2015.

e Reyes Gomez Eva. (2015) "Fundamentos de Enfermerla" Ciencia. Metodologia y Tecnologfa.2da
Edicién. Ed. El Manual Moderno. México.
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OBJETIVO GENERAL

Identificar los diagndsticos de enfermeria relacionados con el afrontamiento, el estrés, los valores y las
creencias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Vincular de forma precisa los diagnosticos de NANDA con los resultados esperados (NOC) y las
intervenciones adecuadas (NIC).

Elaborar planes de cuidado para pacientes que experimentan estrés postraumatico, respuestas de
afrontamiento ineficaces o conflictos de valores.

Aplicar técnicas de apoyo emocional y espiritual para ayudar a los pacientes a manejar el estrés y a
alinear sus decisiones de salud con sus principios vitales.

Evaluar la efectividad de las intervenciones de enfermeria en la mejora del afrontamiento y el bienestar
espiritual del paciente.

METODOLOGIA
El curso se desarrollara bajo una modalidad de taller practico de 6 horas. La metodologia combinari la
presentacién de conceptos tedricos con actividades de andlisis y resolucion de casos clinicos. Se utilizarén:

e Estudios de caso: Se presentaran situaciones clinicas complejas que aborden el estrés, el trauma y
los conflictos de valores.

e Role-playing: Se simularén escenarios para practicar la comunicacion terapéutica y el abordaje de
temas sensibles.

e Discusién guiada: Se fomentaré el debate sobre la ética, la empatia y la importancia de respetar
las creencias de los pacientes.

e Uso de recursos: Se pondran a disposicion las ltimas ediciones de NANDA, NOC Y NIC.

PROGRAMA DE CONTENIDOS
El taller se estructurara en dos médulos principales para una comprensién profunda de cada dominio.

MODULO 1: DOMINIO 9-AFRONTAMIENTO Y TOLERANCIA AL ESTRES

Clase 1: Respuesta postraumatica:

Diagnésticos NANDA: Sindrome postraumético, riesgo de sindrome postraumatico.
Resultados NOC: Superacion de problemas, control de la depresion.
Intervenciones NIC: Asesoramiento, apoyo emocional.

Clase 2: Respuestas de afrontamiento:

Diagnosticos NANDA: Afrontamiento ineficaz, afrontamiento defensivo.
Resultados NOC: Afrontamiento, toma de decisiones.
Intervenciones NIC: Potenciacion del afrontamiento, educacion para la salud.

Clase 3: Estrés neuroconductual:

L]

Diagnésticos NANDA: Deterioro de la adaptacion, riesgo de sindrome de estrés de la reubicacion.
Resultados NOC: Nivel de estrés, afrontamiento.
Intervenciones NIC: Manejo del estrés, fomento del autocuidado.

MODULO 2: DOMINIO 10- PRINCIPIOS VITALES

Clase 1: Valores:

Diagnosticos NANDA: Conflicto de decisiones.
Resultados NOC: Toma de decisiones, adherencia.
Intervenciones NIC: Facilitacion dela toma de decisiones, mediacion de conflictos.
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Clase 2: Creencias:

¢ Diagnosticos NANDA: Angustia espiritual, riesgo de angustia espiritual.
e Resultados NOC: Esperanza, bienestar espiritual.

e Intervenciones NIC: Apoyo espiritual, fomento de la esperanza.

Clase 3: Congruencia entre valores, creencias y acciones:

e Diagnésticos NANDA: Disposicién para mejorar la toma de decisiones.

e Resultados NOC: Conducta de bisqueda de la salud, congruencia entre valores y acciones.
e Intervenciones NIC: Asesoramiento, educacién para la salud.

CRONOGRAMA

PENSAMIENTO CRITICO Y PAE: FUNDAMENTANDO TU PRACTICA DE ENFERMERIA
INSCRIPCIONES: FECHA: 19 de Setiembre 2025.

Carga Horaria: 6 horas

Presencial. Horario: 09:00 a 12:00 am

LUGAR: Anexo Fasio Anfiteatro C y Box de Fundamentos de Enfermeria.
INICIO: HORAS TEMAS

Hs. 14:00 pm Presentacion- Inicio de disertacion.

El proceso de Atencion de Enfermeria. Etapas.

DOMINIOS 9y 10.

NANDA.

NOC.

NIC.

Indicadores.

Casos Clinicos. Aplicacion Préctica

COMISION ORGANIZADORA

Silvestre Nanci - D.N.I. N° 22.631.394
Millatureo Magdalena - D.N.I. N° 21.164.657
Helguero Cintia - D.N.I. N° 28.066.035

Ramos Beatriz - D.N.I. N° 20.487.562

Romero Juan - D.N.I. N° 36.380.008

Leén Torres Maximiliano - D.N.I. N° 35.837.885

Destinatarios: Estudiantes de Enfermeria y Licenciatura en Enfermeria de la FRO de la Universidad
Nacional de Salta.

La modalidad serd presencial

Formas de Evaluacién: En esta oportunidad no tendra una evaluacion.

LA CERTIFICACION ser4 emitida por la Facultad Regional Oréan. Es obligatoria para la obtencion de la
certificacién la asistencia de forma presencial, previa pre inscripcion. Se emitir certificacion en calidad de
"ASISTENTE".

ARANCEL: Esta actividad es SIN Arancel.

EVALUACION

La evaluacién del curso serd de cardcter formativo y se centrard en la aplicacion préactica de los

conocimientos.

. Partic'ipacién y resolucion de casos clinices: Se valoraré la participacion activa en las discusiones y la
capacidad para aplicar el PAE en los ¢asos asignados:
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Elaboracién de un plan de cuidado: De forma individual o en grupos pequefios, los estudiantes deberan
presentar un plan de cuidado completo para un paciente con un diagnéstico relacionado con los
dominios 9 y 10, incluyendo la fundamentacion, los NOC y las NIC elegidas.

BIBLIOGRAFIA

Berman Audrey, 2008. Serie Enfermerfa. Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, procesos y
practicas. 8va ed. Pearson Educatién Sociedad An6nima. Madrid, 20028

NANDA Internacional (2015), Diagnésticos Enfermeros: Definiciones y Clasificaciones (2015.2017)
ELSEVIER. Barcelona.

Goémez D, Kordis S. (2016). Manual de Enfermeria. Teorfa mas Practica. Sta Edicion. Librerfa Akadia.
Editorial Paraguay.

Mooreahd S.Jhonson M. (2014). Clasificacién de Resultados de Enfermeria, (NOC). Sta Edicion.
ELSEVIER. Madrid. 2014,

Potter Patricia y Perri Anne Griffin, (2015). Fundamentos de Enfermeria.8va Ed. ELSEVIER.
Barcelona. 2015.

Reyes Goémez Eva. (2015) "Fundamentos de Enfermeria". Ciencia. Metodologia y Tecnologia.2da
Edicién. Ed. El Manual Moderno. México.
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OBJETIVO GENERAL

Identificar los diagndsticos de enfermeria relacionados con la seguridad, la proteccién y el confort.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

L]

Vincular de forma precisa los diagndsticos de NANDA con los resultados esperados (NOC) y las
intervenciones adecuadas (NIC).

Elaborar planes de cuidado para pacientes en riesgo de infeccion, lesién fisica, violencia o exposicion
a peligros ambientales. |

Aplicar intervenciones de enfermeria para promover el confort fisico, ambiental y social del paciente.
Evaluar la efectividad de las intervenciones en la mejora de la seguridad, la proteccién y el bienestar
del paciente.

METODOLOGIA

El curso se desarrollard como un taller préactico de 6 horas. La metodologia combinard la presentacion de
conceptos tedricos con actividades de andlisis y resolucién de casos clinicos.

e Estudios de caso: Se presentaran situaciones clinicas complejas que aborden riesgos de seguridad
y necesidades de confort.

e Discusion guiada: Se fomentara el debate sobre la ética, la prevencion de riesgos y las mejores
précticas.

e Uso de recursos: Se pondran a disposicion las tltimas ediciones de NANDA, NOC Y NIC.

PROGRAMA DE CONTENIDOS

El taller se estructurara en dos mddulos principales.

Médulo 1: Dominio 11-Seguridad y Proteccién
Clase 1: Infeccion:

Diagnéstico NANDA: Riesgo de infeccidn, riesgo de infeccién del sitio quirtrgico.
Resultados NOC: Control del riesgo: Proceso infeccioso.
Intervenciones NIC: Control de infecciones, proteccion de heridas.

Clase 2: Lesion fisica:

Diagnéstico NANDA: Riesgo de caidas, riesgo de lesion.
Resultados NOC: Prevencion de caidas, seguridad fisica.
Intervenciones NIC: Prevencién de caidas, manejo de la seguridad del entorno.

Clase 3: Violencia:

Diagnoéstico NANDA: Riesgo de violencia dirigido a otros, riesgo de violencia dirigido a si mismo.
Resultados NOC: Control del impulso, afrontamiento.
Intervenciones NIC: Prevencion de la violencia, manejo del entorno de seguridad.

Clase 4: Peligros ambientales:

Diagnostico NANDA: Riesgo de intoxicacion, riesgo de asfixia.
Resultados NOC: Conducta de seguridad: Hogar, control del riesgo: Drogas.
Intervenciones NIC: Manejo ambiental: Seguridad, proteccién frente a abusos.

Clase 5: Procesos defensivos:

Diagnéstico NANDA: Respuesta alérgica ineficaz, riesgo de shock.
Resultados NOC: Respuesta alérgica: Local; estado de los signos vitales.
Intervenciones NIC: Manejo de la‘anafilaxia, monitorizacion de los signos vitales.



Universidad Nacional de Salta

Alvarado N* 751
Telefax 03878421383
Expediente Electronico N° SO-260/2025.-
Resolucion N° CD-ORAN-233/2025.-
ANEXO VI

Clase 6: Termorregulacion:

e Diagnéstico NANDA: Hipotermia, hipertermia, termorregulacién ineficaz.
e Resultados NOC: Termorregulacién, estado de los signos vitales.

e Intervenciones NIC: Regulacién de la temperatura, manejo de la hipotermia.

Médulo 2: Dominio 12 - Confort

Clase 1: Confort fisico:

e Diagnostico NANDA: Dolor agudo, dolor crénico, nduseas.

e Resultados NOC: Nivel de dolor, bienestar personal.

e Intervenciones NIC: Manejo del dolor, manejo de las nauseas.

Clase 2: Confort ambiental:

e Diagnéstico NANDA: Deterioro del confort.

¢ Resultados NOC: Confort, bienestar personal.

e Intervenciones NIC: Manejo ambiental: confort, posicionamiento.

Clase 3: Confort social:

» Diagnéstico NANDA: Soledad, deterioro de la interaccion social.

e Resultados NOC: Interacci6n social, afrontamiento.

e Intervenciones NIC: Apoyo emocional, fomento de la socializacion.

CRONOGRAMA

PENSAMIENTO CRITICO Y PAE: FUNDAMENTANDO TU PRACTICA DE ENFERMERIA
INSCRIPCIONES: FECHA: 26 de Setiembre 2025.

Carga Horaria: 6 horas

Presencial. Horario: 09:00 a 12:00 am

LUGAR: Anexo Fasio Anfiteatro C y Box de Fundamentos de Enfermeria.
INICIO: HORAS TEMAS

Hs. 14:00 pm Presentacion- Inicio de disertacion.

El proceso de Atencién de Enfermeria. Etapas.

DOMINIOS 11y 12.

NANDA.

NOC.

NIC.

Indicadores.

Casos Clinicos. Aplicacion Préctica

COMISION ORGANIZADORA

e  Silvestre Nanci - D.N.I. N© 22.631.394
Millatureo Magdalena - D.N.I. N° 21.164.657
Helguero Cintia - D.N.I. N° 28.066.035

Rueda Pedro - D.N.I. N° 17.913.150

Ledn Torres Maximiliano - D.N.I. N° 35.837.885

Destinatarios: Estudiantes de Enfermeria y Licenciatura en Enfermeria de la FRO de la Universidad
Nacional de Salta.

La modalidad seré presencial

Formas de Evaluacién: En esta oportunidad no tendra una evaluacion.

%
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LA CERTIFICACION sera emitida por la Facultad Regional Oréan. Es obligatoria para la obtencion de la
certificacion la asistencia de forma presencial, previa pre inscripcion. Se emitira certificacion en calidad de
"ASISTENTE".

ARANCEL: Esta actividad es SIN Arancel.

BIBLIOGRAFIA

e Berman Audrey, 2008. Serie Enfermeria. Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, procesos y
practicas. 8va ed. Pearson Education Sociedad Anénima. Madrid, 20028

e NANDA Internacional (2015), Diagnsticos Enfermeros: Definiciones y Clasificaciones (2015.2017)
ELSEVIER. Barcelona.

e GoémezD, Kordis S. (2016). Manual de Enfermeria. Teoria mas Practica. Sta Edicion. Libreria Akadia.
Editorial Paraguay.

e Mooreahd S.Jhonson M. (2014). Clasificacién de Resultados de Enfermeria, (NOC). Sta Edicién.
ELSEVIER. Madrid. 2014.

e Potter Patricia y Perri Anne Griffin, (2015). Fundamentos de Enfermeria.8va Ed. ELSEVIER.
Barcelona. 2015.

e Reyes Gomez Eva. (2015) "Fundamentos de Enfermeria". Ciencia. Metodologia y Tecnologia.2da
Edicién. Ed. El Manual Moderno. México.




