
La presentación realizada por la Mg. Silvestre Nanci de Fátima, Docente de la Facultad

Regional Orán de la Universidad Nacional de Salta, en referencia al dictado del Taller: 'Decidir con
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Expediente Electronico No SO-215/2025.-

Resolución N" 219/2025.-

VISTO:

Info rmació n: Anficoncencién.E hirJlzo- Párfo- Puc rto en aontPrfos de Cons v

CONSIDERANDO:
Que, el presente Taller tiene como uno de sus objetivos brindar información clara y

accesible sobre métodos anticonceptivos, Reflexionar sobre la experiencia del embarazo, el parto y el

puerperio desde una mtada integral, entre otros'

Que, el Consejo Directivo de la Facultad Regional Orán de la Universidad Nacional de

salta, en Reunión ordinaria N.08/2025, aprueba por Unanimidad, el despacho de la comisión de Docencia,

aprobando el dictado del Taller; siendo necesario la elaboración del instrumento legal correspondiente; y

POR ELLO

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD REGIONAL ORAN
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA

RESUELVE

E
RTICULO l': Aprobar la realizaciÓn de

bar¡zo- Partn- Pnerne rio en C
I Taller: "Decidir Información: An eDcton,

ontextos ¡le Consumo presentado por la Mg. Silvestre Nanci dem

Fátima, Docente de la Facultad Regional Orán de la Universidad Nacional de Salta, a desarrollarse en la

forma que se explicita a continuación

OBJETIVO GENERAL
Fa"ht". * esp"". r"grro y participativo donde las personas puedan reflexionar y adquirir herramientas

sobre procesoi reproductivoi en contextos de consumo, desde un enfoque de cuidado, derechos y

acompañamiento en el embarazo, pafo. y puerperio.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
o Brindar información clara y accesible sobre mélodos anticonceptivos.

¡ Reflexionar sobre la experiencia del embarazo, el parto y el puerperio desde una mirada integral.

o promover decisiones informadas y el derecho a una maternidad/paternidad libre, deseada y segura.

. Reflexionar sobre el efecto del consumo en el recién nacido.

METO LOGiA
La técnica a emplear será:

. Expositiva, utilizando las herramientas digitales (soporte de power point). El carácter de la exposición

será de forma presencial.
. participativa tvivencial: Fomentando eldiálogo, el intercambio de experiencias y la horizontalidad.

¡ Con enfoque en prevención y reducción de riesgos y daños.

. Uso de materiales audiovisuales, dinámicas grupales y testimonios reales'

CONTENIDOS Y ACTIV IDADES
l Anticoncepción: decid¡r cuándo y cómo
. Tipos de métodos: hormonales, barrera, definitivos, de emergencia.

. Acseso gratuito en centros de salud.

o Uso delpreservativo en contextos de consumo: desaflos y estsategias
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Actividad: "Conociendo los métodos" (kit con preservativos, Dru, plldora, implante, etc.)
Material yisual: Infograflas de métodos mini video explicativo.

2. Embarazo
. Importancia del control pre natal y acompañamientos integrales

3. Parto respetado
o Derechos en el embarazo y el parto.
. Estrategias de acompañamiento respetuoso.

Actividad: Conversatorio
Material: Fragmento de testimonio o yideo de parto respetado

y,r
Á

Actiyidad: Caso dispa¡ador + debate guiado

4, Puerperio y salud emocional
. Qué es el puerperio y cómo se vive en contextos wlnerables.
. Apoyos necesarios: red, salud mental, alimentación, descanso.
o El rol del entomo.

5. El consumo en el Recién Nacido
o Efectos del consumo en las primeras horas de vida.
o Afeccionescongénitas.
. Efectospsicológicos.

EVALUACIÓN
. Paficipación activa en actividades.
. Apofes en la reflexión grupal.

RECURSOS MATERIALES
o Kit de anticoncepción (modelos, folletos, preservativos).
. Proyector,computadora.

BIBLIOGRAFÍA
. UNFPA-Educación Integral en Sexualidad Ministerio de Salud (Argentina) - Gula de atención en salud

sexual y reproductiva para mujeres que consumen.
o La Cigarra Coop. - Manual de reducción de daños en el embaram y lactancia Fundación Intercambios

- Gula para [a atención perinatal con enfoque de reducción de daños.
o Ministerio de la salud. Presidencia de la Nación. Dirección Nacional de Matemidad e Infancia.

"Recomendaciones para la práctica de control preconcepcional, prenatal y puerperal" Primera Edición.
Argentina 2013.

o Ministerio de la salud. Presidencia de la Nación. Gula práctica para los profesionales de la salud.
Métodos anticonceptivos. Argentina 2012.

. Ministerio de la salud y ambiente de la Nación. "Guia para la atención del parto en matemidades
centrada en la familia". Plan federal de salud prlblica argentina.2007.

o Abadie, Allami y Arribas. "Anticoncepción del siglo XXI". Asociación medica argentina de

anticoncepción. AMADA. Ed. Ascune. Buenos Aires. 2005.
. Ginestet, D. y Peron Magnan, P. Manual de Psicofarmacologia. Editorial Toray Masson Barcelona.
¡ Vallejo Najera, J.A. Inhoduccion a la Psiquiatrla. l0' edición. Editorial Científico Médica Barcelona

1979.
o Colonna L. Cuadernos de enfermerla, nol7, Psiquiatria. Editorial Toray Masson. Barcelona.
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EOUIPO DE TRABAJO:
. Directora: Mg. Silvestre, Nanci de Fátima
. Coordinación: Lic. Ramos, Beatriz
. Docenles a cargo del dictado: Lic. Vargas, César; E.U. Escobar, Diego
. Colaboradores: Estudiante León Tones, Maximiliano; Barriga, Felisa.

DURACIÓN Y FECHA TENTATTVA
Destinatarios: Adultos y Jóvenes del Centro Preventivo y asislencial Tinkus Orán.
Carga horaria: Con una duración de 4 horas reloj.
Cronograma (fechas de realización y dlas y horas de dictado a confirmar.

ARTICULO 2': Cursar copia de la presente Resolución a Secretaría de Extensión y Bienestar, Secretaría

Académic4 Mg. Silvestre, Nanci de Fátima, Dirección General de Administración, Consejo Directivo y
cursar copia a los interesados para conocimientos y efectos.
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"Decidir con Información: Anticoncepción, Embarazo, Parto, Puerperio en Contextos de Consumo"
Inscriociones
30-0'7 -2025.
3t-07 -2025.

Fecha:01/08/2025

lp¡q¡ l4:00 a l8:00 hs

Lugari TINKU
Inicio. Hora
t4:00-14:30
l4:30- l5:00
t 5:30-16:00
l6:00-17:30
t 7:30-18:00

Temas
Anticoncepción.
Embarazo.
Parto respetado.
Puerperio y salud emocional.
El consumo en el recién nacido.
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