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Expediente Electronico N° SO-215/2025.-
Resolucion N° CD-ORAN-219/2025.-
VISTO:

La presentacion realizada por la Mg. Silvestre Nanci de Fatima, Docente de la Facultad
Regional Oran de la Universidad Nacional de Salta, en referencia al dictado del Taller: “Decidir_con

Informacién: Anticoncepcion, Embarazo, Parto, Puerperio en Contextos de Consumo”; y

CONSIDERANDO:

Que, el presente Taller tiene como uno de sus objetivos brindar informacién clara y
accesible sobre métodos anticonceptivos, Reflexionar sobre la experiencia del embarazo, el parto y el
puerperio desde una mirada integral, entre otros.

Que, el Consejo Directivo de la Facultad Regional Oran de la Universidad Nacional de
Salta, en Reuni6n Ordinaria N° 08/2025, aprueba por Unanimidad, el despacho de la Comisién de Docencia,
aprobando el dictado del Taller; siendo necesario la elaboracion del instrumento legal correspondiente; y

POR ELLO:

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD REGIONAL ORAN
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE

ARTICULO 1° Aprobar la realizacién del Taller: “Decidir con Informacién: Anticoncepcion,

Embarazo, Parto, Puerperio en Contextos de Consumo”, presentado por la Mg. Silvestre Nanci de
Fatima, Docente de la Facultad Regional Orén de la Universidad Nacional de Salta, a desarrollarse en la

forma que se explicita a continuacién:

OBJETIVO GENERAL

Facilitar un espacio seguro y participativo donde las personas puedan reflexionar y adquirir herramientas
sobre procesos reproductivos en contextos de consumo, desde un enfoque de cuidado, derechos y
acompafiamiento en el embarazo, parto, y puerperio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Brindar informacién clara y accesible sobre métodos anticonceptivos.

o Reflexionar sobre la experiencia del embarazo, el parto y el puerperio desde una mirada integral.

e Promover decisiones informadas y el derecho a una maternidad/paternidad libre, deseada y segura.
o Reflexionar sobre el efecto del consumo en el recién nacido.

METODOLOGIA

La técnica a emplear sera:

e  Expositiva, utilizando las herramientas digitales (soporte de power point). El caracter de la exposicion
serd de forma presencial.

o Participativa y vivencial: Fomentando el didlogo, el intercambio de experiencias y la horizontalidad.
Con enfoque en prevenci6n y reduccion de riesgos y dafios.

e Uso de materiales audiovisuales, dindmicas grupales y testimonios reales.

CONTENIDOS Y ACTIVIDADES

1. Anticoncepcion: decidir cudndo y cémo

e Tipos de métodos: hormonales, barrera, definitivos, de emergencia.

e Acceso gratuito en centros de salud.

e Uso del preservativo en contextos de consumo: desafios y estrategias.
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Actividad: “Conociendo los métodos™ (kit con preservativos, DIU, pildora, implante, etc.)
Material visual: Infografias de métodos mini video explicativo.

2. Embarazo
e Importancia del control pre natal y acompafiamientos integrales.

Actividad: Caso disparador + debate guiado

3. Parto respetado
e Derechos en el embarazo y el parto.
* Estrategias de acompafiamiento respetuoso.

Actividad: Conversatorio
Material: Fragmento de testimonio o video de parto respetado

4. Puerperio y salud emocional

e Qué es el puerperio y como se vive en contextos vulnerables.
*  Apoyos necesarios: red, salud mental, alimentacion, descanso.
e Elrol del entorno.

5. El consumo en el Recién Nacido

e Efectos del consumo en las primeras horas de vida.
e Afecciones congénitas.

e Efectos psicoldgicos.

EVALUACION
e Participacion activa en actividades.
e Aportes en la reflexién grupal.

RECURSOS MATERIALES
e Kit de anticoncepcion (modelos, folletos, preservativos).
* Proyector, computadora.

BIBLIOGRAFIA

¢ UNFPA-Educacion Integral en Sexualidad Ministerio de Salud (Argentina) - Guia de atencion en salud
sexual y reproductiva para mujeres que consumen.

e La Cigarra Coop. - Manual de reduccién de dafios en el embarazo y lactancia Fundacion Intercambios
- Guia para la atencién perinatal con enfoque de reduccién de dafios.

e  Ministerio de la salud. Presidencia de la Nacién. Direccién Nacional de Maternidad e Infancia.
"Recomendaciones para la practica de control preconcepcional, prenatal y puerperal" Primera Edicion.
Argentina 2013.

e Ministerio de la salud. Presidencia de la Nacién. Guia practica para los profesionales de la salud.
Métodos anticonceptivos. Argentina 2012.

e Ministerio de la salud y ambiente de la Nacion. "Guia para la atencién del parto en maternidades
centrada en la familia". Plan federal de salud publica argentina. 2007.

e Abadie, Allami y Arribas. "Anticoncepcion del siglo XXI". Asociacién medica argentina de
anticoncepcién. AMADA. Ed. Ascune. Buenos Aires. 2005.
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EQUIPO DE TRABAJO:

e Directora: Mg. Silvestre, Nanci de Fatima

e Coordinacion: Lic. Ramos, Beatriz

e Docentes a cargo del dictado: Lic. Vargas, César; E.U. Escobar, Diego.
e (Colaboradores: Estudiante Le6n Torres, Maximiliano; Barriga, Felisa.

DURACION Y FECHA TENTATIVA

Destinatarios: Adultos y Jovenes del Centro Preventivo y asistencial Tinkus Oréan.
Carga horaria: Con una duracién de 4 horas reloj.

Cronograma (fechas de realizacion y dias y horas de dictado a confirmar.

"Decidir con Informacién: Anticoncepcién, Embarazo, Parto, Puerperio en Contextos de Consumo"
Inscripciones Fecha: 01/08/2025
30-07-2025. Hora: 14:00 a 18:00 hs
31-07-2025. Lugar: TINKU
Inicio. Hora Temas
14:00-14:30 Anticoncepcion.
14:30-15:00 Embarazo.
15:30-16:00 Parto respetado.
16:00-17:30 Puerperio y salud emocional.
17:30-18:00 El consumo en el recién nacido.

ARTICULO 2° Cursar copia de la presente Resolucion a Secretaria de Extensién y Bienestar, Secretaria
Académica, Mg. Silvestre, Nanci de Fatima, Direccién General de Administracién, Consejo Directivo y
cursar copia a los interesados para conocimientos y efectos.
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