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VISTO:

La presentacion realizada por la Prof. Graciela Adriana Lamas, Secretaria de Extension y
Bienestar Universitario de Sede Regional Oran en Transicion a Facultad de la Universidad Nacional de
Salta, en referencia a la realizacién del proyecto de extension: = 2das JORNADAS DE SALUD MENTAL
2024,y

CONSIDERANDO:
Que, el proyecto de extension tiene como uno de sus objetivos promover la salud mental
y el bienestar emocional, psicolégico y social de las personas en las cuatro etapas de la vida: infancia,
adolescencia, adultez y vejez, entre otros.
Que, el Consejo Asesor de la Sede Regional Oran en Transicién a Facultad de la
Universidad Nacional de Salta, en Reunién Ordinaria N° 16/2024, aprueba por Unanimidad, el despacho
de la Comisién de Docencia, aprobando la realizacion del proyecto de extension “2das JORNADAS DE
SALUD MENTAL 2024”; siendo necesario la elaboracion del instrumento legal correspondiente; y

POR ELLO:

EL CONSEJO ASESOR DE LA SEDE REGIONAL ORAN
EN TRANSICION A FACULTAD
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE
(En uso de las atribuciones otorgadas por Resolucion N° CS-253/2023 y N° CS-151/2024)

ARTICULO 1° Tener por aprobada la realizacion del proyecto de extension “2das JORNADAS DE
SALUD MENTAL 20243”, presentado por la Prof. Graciela Adriana Lamas, Secretaria de Extension y
Bienestar Universitario de Sede Regional Orén en Transicion a Facultad de la Universidad Nacional de
Salta, a desarrollarse en la forma que se explicita a continuacion:

OBJETIVOS GENERALES
Promover la salud mental y el bienestar emocional, psicolégico y social de las personas en las cuatro etapas
de la vida: infancia, adolescencia, adultez y vejez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Concientizar sobre la importancia de la salud mental y combatir el estigma y los falsos conceptos que la
rodean.

RESPONSABLE DEL PROYECTO Y COORDINACION GENERAL: Prof. Graciela Adriana Lamas,
Sec. de Extension y Bienestar y Lic. Alejandro Figueroa, responsable del Area de Salud Mental

COLABORACION GENERAL

o Docente a cargo del Servicio de Orientacion y Tutorfa, Prof. Ruth Anabell Olivarez

e Docentes de la Carrera de Enfermeria y Lic. Enfermeria: Enf. Luis Riquelme, Lic. Tomasa Ramirez,
Lic. Julio Gutiérrez, Lic. Julio Méndez, Lic. Nadia Miguez, Enf. Nyla Herrera, Lic. Elena Chorolque,
Lic. Magdalena Millatureo, Lic. Norma Santa Cruz.

COLABORADORES TECNICOS
e Sr. Diego Yapura, Becario de Formacig
e Lic. Fernando Durgam
e  Sr. Martin Péez
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ORGANIZACION DE LAS JORNADAS

La misma se divide en cuatro etapas:

Semana 1: Martes 1 al viernes 4 de octubre: Infancia - Inclusién
Semana 2: Lunes 7 al 11 de octubre: Adolescencia Inclusion
Semana 3: Lunes 14 al 18 de octubre: Adultos jévenes

Semana 4: 21 al 25 de octubre: Adultos mayores

Cierre: sublimacion: Kermes: Miércoles 31

CRONOGRAMA
Semana 1: Martes 1 al viernes 4 de octubre: Infancia Inclusion

Apertura
Martes 1 de Octubre 18:00 hs. Anfiteatro A

Trastornos Generales del Desarrollo (TDG) y Trastornos del Espectro Autista (TEA) a cargo del grupo
de Padres TEA y TGD, Sr. Martin Herrera, Presidente de la asociacion.

Invitada especial: Dra. Marcela Babickz.

Acompaiia: Lic. Figueroa, Lic. Eugenia Brest. Lic. Tomasa Ramirez, Lic. Julio Gutiérrez, Prof. Psicop.
Ruth Anabell Olivarez.

Miércoles 2 de octubre 18:00hs - Salén Auditérium

"Intoxicacidn de las infancias". A cargo de la Psic. Sdnchez Ménica Estela

Acompafia: Nadia Miguez y Lic. Tomasa Ramirez.

Presentacién de un trabajo monogréfico final en "DIPLOMATURA UNIVERSITARIA EN SALUD
MENTAL Y PROBLEMATICAS ACTUALES EN LAS INFANCIAS Y ADOLESCENCIAS. AASM afio
2022.

Viernes 4 de octubre 09:00 hs Auditérium

Acompafia: Lic. Magdalena Millatureo, Psicop. Prof. Ruth Anabell Olivarez y Lic. Tomasa Ramirez.

"El rol de los padres (referentes emocionales) en la consulta psicoldgica en nifios" a cargo de las Lic.
Maria Eugenia Brest, Lic. Agostina Vélez.

Semana 2: Lunes 7 al 11 de octubre:

Lunes 7 de octubre 18:00 hs Salén Auditérium

Acompafia: Lic. Alejandro Figueroa, Lic. Tomasa Ramirez, Lic. Julio Gutiérrez

"Tutores de resiliencia”

A cargo del Lic. Javier Medina MP 1732 y Psic. Lucia Salas MP 1676-Miembros del Equipo Técnico de la
Secretaria de Primera Infancia, Nifiez y Familia.

Martes 8 de octubre 9:00 hs - Salén Auditérium

Acompaiia: Tomasa Ramirez, Enf. Luis Riquelme, Lic. Pedro Rueda, Lic. Julio Gutiérrez Tema:
"Problemiticas Adolescentes, una mirada desde la Intervencion de Salud Mental en el Ambito
Hospitalario."

Autores: Equipo de Salud Mental Hospital San Vicente de Paul: Lic. Maria Eugenia Brest, Lic. Agostina
Vélez, Lic. Tolaba Genefe Azucena Del Valle, Lic. Belén Calleri, Lic. en Trabajo Social Noelia Tapia.

Miércoles 09 de octubre 18 hs - Salén Auditérium
A cargo del Servicio Tinku: Lic. En Trabajo Social: Cecilia Olivera; Psicéloga Monica Estela Sanchez;

Psic6loga Tamara Alejandra Luna Vela =

Presentacion del abordaje de los co pﬁ)b]gm'é{icos por parte del servicio Tinku.
Acompafia Lic. Alejandro Figuerga Fit-Nadjg Mig ez, Lic. Julio Gutiérrez y Enf Luis Riquelme.
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Semana 3: Lunes 14 al 18 de octubre: Juventud

Martes 15 de octubre - 16 hs - Anfiteatro C - Videoconferencia

Presentacion del libro "Enfermeria y Salud Mental. Una invitacion al desacato" a cargo de la Lic. Maria
Lucrecia Cirianni, Enfermera y Lic. en Psicologia.

Acompafia Lic. Nadia Miguez, Lic. Nyla Herrera - Norma Santa Cruz

Miércoles 16 de octubre - 18 hs - Salén Auditérium

Propuesta Teatral a cargo del Profesor Jesus Astorga

Direccion y Puesta en Escena: Jesus Rodolfo Rubén Astorga DNI: 33.491.256
Actores:

e Valeria del Milagro Vargas - DNI: 27.694.631

Angel Gabriel Santiesteban DNI: 49.274.934

Sandra Mercedes Saavedra DNI: 41.422.345

Mia Evangelina Rubira - DNI: 50.436.648

Ayelén del Milagro Alvarez DNI: 47.607.373

Mauricio Tobias Zarate - DNI: 45.822.288

e Nora Yolanda Cruz-DNI: 25.663.142

Acompafia Lic. Valeria Sandu, Lic. Alejandro Figueroa y Miembro del Consultorio Juridico Proc. Alberto
Cabrera

Viernes 18 a las 16 hs Anfiteatro C- Videoconferencia

A cargo de la Lic. Cristina del Castillo y Lic. Patricia Valdez

OBJETIVOS GENERALES: Promover la salud mental y el bienestar emocional, psicolégico y social de
las personas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS: Trabajar en grupo la realidad vital actual, los intereses, deseos actuales y
los lazos sociales.

Acompaiia: Lic. Nadia Miguez, Enf. Nyla Herrera y Enf. Luis Riquelme

Semana 4: 21 al 25 de octubre: Edad adulta

Lunes 21 de octubre - 10 hs Salén Auditérium - Videoconferencia

A cargo del Lic. Alvaro Vives

Amenazas para la salud mental en el S. XXI - ;Como estén afectando los cambios tecnolégicos al psiquismo
actualmente?

Acompafia: Lic. Figueroa, Enf. Luis Riquelme y Lic. Norma Santa Cruz

Martes 22 de octubre 18hs. Anfiteatro A

"Hablemos de Alzheimer" a cargo de la Lic. Tatiana Alemén

Acompafia: Julio Méndez

OBJETIVOS:

e Comprender la Enfermedad de Alzheimer: Brindar conocimientos basicos sobre la enfermedad, su
etiologia, sintomas y fases

e Identificar Sefiales Tempranas: Ensefiar a identificar los primeros signos y sintomas del Alzheimer
para una deteccién temprana.

e Estrategias de Intervencion: Proporcionar herramientas y estrategias para la intervencién y manejo de
personas con Alzheimer.

e Apoyo a Cuidadores: Ofrecer recursos y técnicas de apoyo a los cuidadores y familiares de personas
con Alzheimer. ST

e  Promocién de la concienciacior Wm.-ia_comprensién y sensibilizacion sobre el Alzheimer en la
comunidad. £ s A
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Miércoles 23 de octubre - 11 hs - Salén Auditérium - Videoconferencia
911 Emergencia Subjetiva a cargo de la Lic. Agustina Lazcano, Lic. Silvina Wayar y Lic. Pia Puld.
Acompafia Lic. Alejandro Figueroa - Luis Riquelme, Lic. Tomada Ramirez.

Jueves 24 de octubre a las 18 hs - Anfiteatro A
Trauma y efectos en la subjetividad adolescente.
A cargo de la Lic. Cecilia Kucuk.

Acompafia Lic. Tomasa Ramirez

Viernes 25 de octubre 16 hs - Anfiteatro A
Psicooncologia: "Entender el Impacto Emocional del Cancer" - a cargo de la Lic. Tatiana Aleman
OBJETIVO GENERAL: Facilitar la comprensién del impacto emocional que el cancer tiene en los
pacientes, familiares y entorno, proporcionando estrategias para la adecuada gestion de las emociones.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Comprender las reacciones emocionales comunes ante el diagndstico y tratamiento del céancer.
e Identificar las fases emocionales que atraviesan los pacientes oncologicos y sus familias.
e  Explorar estrategias de afrontamiento psicologico y herramientas para manejar la ansiedad, el miedo y
la incertidumbre.
Promover la comunicacién y el soporte emocional entre pacientes y familiares.
Proporcionar a los profesionales de la salud y cuidadores técnicas para gestionar el estrés emocional
derivado del acompafiamiento en el proceso oncolégico.
Acompafia: Enf. Nyla Herrera, Lic. Julio Méndez, Lic. Elena Chorolque, Lic. Julio Méndez, Lic. Tomasa
Ramirez.

Lunes 28 de octubre 18 hs - Salén Auditérium

"El relato como organizador del Yo ante el diagnéstico de HIV". Presentacion de trabajo de investigacion.
A cargo del Lic Alejandro Figueroa.

Acompafia Luis Riquelme. Lic Nadia Miguez, Enf. Nyla Herrera

Cierre: Jueves 31: Sublimacion - 17 hs: Arte, metafisica, danzas y misica

Yoga a cargo de la Prof. Silvia Calleri, responsable del Taller de Yoga de la Facultad Regional Oran.
Muestra de Danzas a cargo de las Profesoras Micaela Montes, docente de la Facultad, y Prof. Liliana Maza.
Orquesta Sinfénica Infanto-Juvenil de Orén a cargo del Prof. Raill Ramos

Coro Mayor de la Facultad Regional Orén dirigido por el Prof. Claudio Carrillo

ACTUACION DE LA ORQUESTA SINFONICA INFANTO-JUVENIL DE ORAN.

OBJETIVOS

e Proporcionar un espacio de conexion emocional: Facilitar que los participantes experimenten la musica
como una herramienta para conectarse con sus emociones, promoviendo un ambiente de relajacién y
reflexion.

e Destacar la relevancia de la musica en el bienestar: Mostrar cémo la misica no solo forma parte de la
formacién académica de los estudiantes, sino que también les permite gestionar mejor sus emociones
y lidiar con el estrés.

e Fortalecer el sentido de comunidad: A través de un repertorio que incluya musica clésica y popular, se
busca generar un vinculo entre los asistentes, resaltando el papel de la misica en la creacion de
identidades colectivas.

ACTIVIDADES
El cierre de las jornadas contara con la interpretacion de arreglos de piezas clasicas y populares,
seleccionadas por su capacidad de reson ionalmente con el publico.
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LAS PIEZAS INCLUIRAN:

e Canon en Re de Johann Pachelbel, que invita a la introspeccion y a la calma.

e Minuet en Sol mayor de Johann Sebastian Bach, una obra que destaca la claridad y el orden.

e Canciones del rock nacional argentino, como "Seminare y Rezo por Vos" de Charly Garcia, conectando
con la identidad cultural de los asistentes.

e Misica pop, que atraerd a una audiencia mas joven, como ejemplo de la conexi6én emocional que ofrece
la misica moderna.

La seleccion de este repertorio responde a la idea de que diferentes estilos musicales pueden apelar a
diversas emociones y sensibilidades. La interaccion entre los msicos y el publico se vera enriquecida por
la participacién de jovenes que, a través de la musica, no solo han aprendido a tocar instrumentos, sino a
encontrar en ella un espacio de contencién emocional.

1. Preparacion y ensayo: Los profesores de la orquesta, en colaboracién con los estudiantes, trabajaran en
los arreglos musicales, asegurandose de que las piezas seleccionadas no solo tengan valor estético, sino
también un impacto emocional significativo.

2. Presentacién interactiva: Antes de cada pieza, se ofrecerd una breve explicacién sobre la relevancia
emocional de la obra, invitando a los asistentes a escuchar desde una perspectiva introspectiva.

3. Reflexién y evaluacién: Se invitara a los asistentes a completar una breve encuesta sobre su estado
emocional antes y después de la presentacién musical, con el fin de medir el impacto de la musica en su
bienestar.

IMPACTO ESPERADO

La musica tiene la capacidad de transformar el estado emocional de las personas de manera inmediata. Se
espera que la presentacion musical aporte calma y reflexion a los participantes, proporcionando un cierre
significativo a las jornadas de salud mental. Ademas, la participacién de la Orquesta Sinfonica Infanto-
Juvenil de Oran visibiliza cémo los programas musicales gratuitos en barrios y escuelas pueden ofrecer una
salida emocional a nifios y adolescentes que enfrentan situaciones de vulnerabilidad social.

Segin el enfoque pedagégico de Elliott y Silverman (2015), la musica actiia como un espacio donde los
jovenes pueden desarrollar habilidades cognitivas y emocionales al mismo tiempo.

Este proceso tiene un impacto positivo en su autoestima y en la manera en que enfrentan los desafios diarios.
Desde la psicologia. Edith Lecourt (1995) subraya que la musica puede facilitar la liberacién de tensiones
emocionales, ayudando a las personas a procesar sus emociones de manera mas saludable.

CONCLUSION

La presentacion de arreglos musicales en el cierre de las jornadas de salud mental en la Universidad
Nacional de Salta, Sede Orén, tiene como objetivo central proporcionar un espacio de reflexion emocional
y bienestar a través de la musica. La participacién de la Orquesta Sinfénica Infanto-Juvenil de Oréan subraya
el valor de los programas comunitarios que ofrecen a nifios y adolescentes un refugio emocional en sus
vidas cotidianas. Al combinar obras clasicas y populares, esta experiencia musical busca mostrar cémo la
miisica es una herramienta poderosa para mejorar la salud mental y fortalecer el sentido de pertenencia
comunitaria.

ACTUACION DEL CORO MAYOR DE LA FACULTAD

Repertorio:

¢ Dona Nobis

e Imaginate

e Quodlibet Folclérico

e Venid Compaiieros (con la ide
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CRONOGRAMA TENTATIVO
RESPONSABLES | FECHA | LUGAR [ MODALIDAD
Semana 1: 01 al 04 de octubre Infancias Inclusién
Trastornos del Espectro Autista (TEA) y | Martes 01 de octubre 18:00 hs. Anfiteatro | Presencial
Trastornos Generales del Desarrollo A
(TDG)
Padres TEA Presidente de la Asociacién
de Padres TEA y TGD, Sr. Martin Herrera
y equipo de colaboradores
Acompaifia: Lic. Figueroa
Lic. Eugenia Brest
Lic. Tomasa Ramirez
Lic. Julio Gutiérrez Psicop. Prof. Ruth
Olivares Docentes Carrera de Enfermeria
Intoxicacion de las infancias. A cargo de la | Miércoles 02 de octubre 18:00 hs Salén | Presencial
Psic. Sanchez Monica Estela Auditorium
Acompafia: Nadia Miguez
Lic. Tomasa Ramirez
Lic. Julio Gutiérrez
"El rol de los padres (referentes | Viernes 04 de octubre 09:00 hs Salén | Presencial
emocionales) en la consulta psicolégica en Auditérium

nifios” a cargo de las Lic. Maria Eugenia
Brest, Lic. Agostina Vélez.

Acompafian docente de la cdtedra de
Pediatria Lic. Tomasa Ramirez, Lic. Julio
Gutiérrez.

Semana 2: 07 al 11 de octubre - Adolescencia

"Tutores de resiliencia”
Lic. Javier Medina y Psic. Lucia Salas

Acompaiia: Lic. Alejandro Figueroa y Lic.
Tomasa Ramirez.

Lunes 07 de octubre 18:00 hs. Salén | Presencial
Auditorium

Tema: "Probleméticas Adolescentes, una
mirada desde la Intervencién de Salud
Mental en el Ambito Hospitalario."

Equipo de Salud Mental del Hospital San
Vicente de Paul: Lic. Maria Eugenia Brest,
Lic. Agostina Vélez, Lic. Belén Calleri,
Noelia Tapia. Equipo de Salud Mental.

Acompafia: Lic. Tomasa Ramirez, Enf.
Luis Riquelme

Martes 08 de octubre 09:00 hs. Salén | Presencial
Auditérium

Consumo problematico de sustancias -
TINKU.
Lic. Cecilia Olivera

Acompafia: Lic. Figueroa y Lic. Nadia
Miguez

Miércoles 09 de octubre 18:00 hs. Salén | Presencial
Auditérium
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RESPONSABLES | FECHA | LUGAR [ MODALIDAD
Semana 3: Lunes 14 al 18 de octubre: Adultos
Presentacion del libro "Enfermeria y | Martes 15 de octubre 16:00 hs. Anfiteatro C | Videoconferencia
Salud Mental. Una invitaci6n al desacato"
a cargo de la Lic. Malucca Cirianni,
Enfermera y Lic. en Psicologia.
Acompafia: Lic. Nadia Miguez, Enf. Nyla
Herrera y Lic. Norma Santa Cruz
Jornada sobre Violencia Miércoles 16 de octubre | 18:00  hs. Salon | Presencial
Propuesta Teatral a cargo del Profesor Auditérium

Jesus Astorga

Acompafia:  Lic.  Figueroa,  Lic.
Magdalena Millatureo y Lic. Valeria
Sandd

Equipo Consultorio Juridico Gratuito: Dr.
Pedro Rueda, Proc. Alberto Cabrera y
Dra. Estefania Garcia

Encuentro... una posibilidad tal vez.
Experiencia de un recorrido grupal
talleres acerca en los de los proyectos,
logros y dificultades.
A cargo de la Lic. Cristina del Castillo y
Lic. Patricia Valdez

Acompaia: Lic. Nadia Miguez, Enf. Nyla
Herrera y Enf. Luis Riquelme

Viernes 18 de octubre

16:00 hs. Anfiteatro C

Videoconferencia

Semana 4-21 al 28 de octubre - Ancianidad

Lic. Alvaro Vives

Amenazas para la salud mental en el Siglo
XXI ;Cémo estan afectando los cambios
tecnolégicos al psiquismo actualmente?

Acompafia: Lic. Figueroa, Ent. Luis
Riquelme y Lic. Norma Santa Cruz

Lunes 21 de octubre

10:00 hs.
Auditérium

Salon

Videoconferencia

Lic. Tatiana Aleman "Hablemos de
Alzheimer"

Acompaiia: Julio Méndez

Martes 22 de octubre

18:00 hs. Anfiteatro A

Presencial

Emergencia subjetiva - 911
Lic. Agustina Lazcano, Lic. Silvina
Wayar y Lic. Pia Pulé.

Acompaiia: Lic. Alejandro Figueroa, Enf.
Luis Riquelme, Lic. Tomasa Ramirez y
Lic. Julio Gutiérrez

Miércoles 23 de octubre

11:00 hs. Salon

Auditérium

Videoconferencia

Trauma y efectos en la subjetividad
adolescente. Lo traumatico: un abordaje
desde los primeros auxilios

Lic. Cecilia Kucuk.

Acompafia: Lic. Nadia Miguez, Enf. Nyla
Herrera, Lic. Julio Méndez.

Jueves 24 de octubre

18:00 hs. Anfiteatro A

Presencial
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RESPONSABLES FECHA LUGAR MODALIDAD

Psicooncologia: "Entender el Impacto | Viernes 25 de octubre 16:00 hs. Anfiteatro A | Presencial
Emocional del Cancer".
Lic. Tatiana Alemén

Acompafia: Lic. Nadia Miguez, Enf. Nyla
Herrera, Lic. Julio Méndez, Lic. Elena
Chorolque, Lic. Gabriela Aguirre.

"El relato como organizador del Yo ante | Lunes 28 de octubre 18:00  hs. Salon | Presencial
¢l diagnéstico de HIV". Presentacién de Auditérium
trabajo de investigacion.

A cargo del Lic. Alejandro Figueroa.

Acompaiia Lic. Magdalena Castro Diez,
Lic. Nadia Miguez, Enf. Nyla Herrera,
Enf. Luis Riquelme y Lic. Julio Méndez

Jueves 31 de octubre CIERRE
e Yogaa cargo de Silvia Calleri.
e Muestra de Danzas a cargo de un grupo de alumnas del Instituto de Danzas de la Prof. Liliana Maza
(Immassa@hotmail.com).
e Presentacion del Taller de Folklore ofrecido por la Prof. Micaela Montes
e Orquesta Sinfénica Infanto Juvenil de Orén.
e  Coro Mayor de la Facultad Regional Oran.

METODOLOGIA

Cada charla tiene modalidad taller y se dictard de manera independiente, una de la otra. Los asistentes
podran optar por concurrir a todos o a algunos talleres. La modalidad sera acordada con los disertantes, la
que podré ser presencial o transmitida para el publico presente a través de la sala de videoconferencia Zoom
provista por la Facultad.

CANTIDAD DE HORAS: 30 horas reloj

CONOCIMIENTOS PREVIOS: no necesarios.

DESTINATARIOS: comunidad universitaria y publico en general
CERTIFICACION: Se certificara a los disertantes

RECURSOS:

s Sonido

e  Proyector

o Conexi6n a internet para videoconferencia
e  Microfonos (dos)

e Papel para la emision de certificados

EROGACIONES: sin erogaciones
ARANCEL: no arancelado
SIN EVALUACION

ARTICULO 2°: Elevar copia de la presente Resolucion a Secretaria de Extension Universitaria, Secretaria
de la Sede Regional Oran, Direccién General de Administracién, Consejo Asesor y cursar copia a los

SEDE REGIONAL-ORAM




