“2024 — 30 afios de [a consagracién de la autonomia universitaria y 75 afios de la gratuidad de la Universidad”

Salta, [J'4 NV 2074
. T16 - 2°4
RESOLUCION CD-ECON° ) | L3 EXPEDIENTE N° 6920/23

VISTO: La presentacion efectuada por la Prof. Paola GUARDATTI del Servicio de
Apoyo Educativo (SAE), mediante la cual solicita la aprobacién de la propuesta de taller
denominada: “Preparandome para rendir un final” destinados a alumnos de esta Facultad, y;

CONSIDERANDO:

Que desde el SAE, como equipo interdisciplinario se proponen:

v Favorecer, a través de un proceso vivencial y ludico, la adopcion de
herramientas que tiendan a disminuir signos de ansiedad frente a una
instancia de examen.

v Promocionar el desarrollo de habilidades internas para reflexionar frente a la
lectura de consignas en el ambito del examen.

v Buscar que el alumno reflexione sobre su forma de resolver los examenes, si
lee bien, si sabe interpretar las consignas y si realmente se preparan para
examenes universitarios.

Que a fs. 12 del Expediente de referencia, obra Despacho N° 534, de la Comision de
Docencia, Investigacién y Disciplina, donde aconseja aprobar la propuesta denominada:
“Preparandome para rendir un final” destinado a alumnos de esta Facultad.

Que el Consejo Directivo en Reunion Ordinaria N° 12/2024 celebrada de manera
presencial el dia 29/10/24, resolvid aprobar unanimemente el Despacho N° 534/24 de la
Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina, que obra a fs. 12 de las presentes
actuaciones.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS,
JURIDICAS Y SOCIALES
RESUELVE:

ARTICULO 1°- APROBAR la propuesta de taller denominada: “Preparandome para
rendir un final” destinado a alumnos de esta Facultad, cuyas caracteristicas obran como
Anexo de |la presente Resolucion.

ARTICULO 2°- Solicitar a la Profesora Paola GUARDATTI, la elevacion del Informe final
correspondiente respecto del desarrollo del mismo.

ARTICULO 3°- HAGASE SABER a la Profesora Paola GUARDATTI, al Servicio de Apoyo
Educativo (SAE), a las Direcciones General Académica, de Alumnos, Informatica,
C.E.U.C.E. y demas interesados para su toma de razon _‘x‘demas efectos.
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ANEXO RES. CD-ECO N° 5 1 6 - 2
Taller:
“Preparandome para rendir un final’

Destinatarios: Alumnos de la Facultad de Ciencias Econdmicas
Modalidad de Dictado: Hibrida

Fundamentacion:

Rendir un examen es una instancia que supone estrés y demanda del alumno un caudal de
emociones y sensaciones.

En cada instancia evaluativa, debido a diferentes variables, se entrecruzan sensaciones de
inseguridad, ansiedad, nerviosismo, inseguridad, entre otras. Si bien el examen no puede
estar desvinculado de quien evalla (en este caso la catedra) y su propio estilo, de donde se
evalla (la Facultad) y otras consideraciones, es en el alumno sobre quien recae la tarea del
estudio y de hacer frente a la situaciéon de ser examinado. Atravesar una instancia
evaluativa, en el caso de rendir un examen final, muchas veces conjuga no solo al alumno,
sino que esa situacion trae aparejada efectos que, incluso, llegan a la vida de las familias de
los estudiantes.

Desde nuestros ambitos de intervencion profesional y fruto del recorrido teérico y practico en
el acompafiamiento pedagégico y psicolégico de nuestros estudiantes, consideramos de
suma importancia trabajar con los estudiantes herramientas que puedan implementar al
momento de enfrentarse ante una situacién de examen. Teniendo en cuenta que si bien se
aprende a rendir rindiendo, en muchas ocasiones, se dan variables que son dificiles de
manejar y/o controlar por parte de los alumnos. Entonces, aspiramos a trabajar en la
busqueda de herramientas que les permitan hacer frente a situaciones que suponen
ansiedad y temor al fracaso y proponemos hacerlo desde un enfoque vivencial.

Tenemos como intencién poner en manos de los alumnos que participen, diferentes
instrumentos practicos que permitan sortear, atenuar la carga emocional que supone rendir,
ademas de diversas estrategias que favorezcan la reflexion y la comprension de texto.
Integramos el equipo profesionales de diferentes areas, motivo por el cual, desde la
especificidad de cada una, se procurara contribuir a un abordaje interdisciplinario.

Antecedentes:

Desde El servicio de Apoyo de esta Facultad se han abordado diferentes talleres sobre la
tematica propuesta. En esta oportunidad, se apunta a hacerlo de manera dinamica y
vivencial.

Propositos:
« Favorecer, a través de un proceso vivencial y ludico, la adopcion de herramientas

il que tiendan a disminuir signos de ansiedad frente a una instancia de examen.

.« Promocionar el desarrollo de habilidades internas para reflexionar frente a la lectura

.\ de consignas en el ambito del examen.

«= Buscar que el alumno reflexione sobre su forma de resolver los examenes, si lee
“bien, si sabe interpretar las consignas y si realmente se preparan para examenes
~!universitarios.
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“Romina Ortiz (administracion SAE)
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Objetivos: hT0*= 2
« Contar con herramientas que permitan afrontar la situaciéon de estrés que puede
provocar un examen final.

* Acompanar a los estudiantes en el proceso evaluativo, como parte de nuestra tarea

de apoyo.
Contenidos:
« Consideraciones practicas para rendir un final. Lectura, interpretaciéon y analisis de
consignas.

» Estrategias para reducir el estrés: respiracion y concentracion.
« Dialogos interdisciplinares entre el equipo y los estudiantes.

Metodologia:
Como se trata de una instancia formativa que trabaja sobre habilidades para afrontar una

situacion concreta, como lo es el examen, se busca que el modo de trabajo sea desde lo
vivencial, promoviendo instancias de reflexion.

Se trabajara con dinamicas grupales para promover la participacion y reflexion de los
aspectos propuestos y el reconocimiento entre ellos.

Habra momentos de exposicion a cargo de las docentes, los menos, y de reflexion individual
y grupal. Se preveé la utilizacion de estrategias vivenciales.

Cronograma:
Los encuentros se llevaran a cabo antes de los llamados ordinarios de examen a partir del

mes de Noviembre del corriente afio y en los meses del ciclo lectivo 2024.

Evaluacion.

Se prevé la implementacion de evaluaciones de proceso y de valoracién de la
dinamica como asi también, aportes que pudieran contribuir a la participacion de los
estudiantes, a partir de la realizacién de cuestionarios que contemplen aspectos tales como:
importancia de las tematicas abordadas, metodologia de trabajo, participacién de los
diferentes docentes y sus aportes, pertinencia de contenidos y herramientas propuestas.

Instancias participantes:
« Servicio de Apoyo Educativo (Facultad de Ciencias Econdémicas)
« Programa de Salud Mental en Facultad de Ciencias Econdmicas (UNSa)

Responsables del Taller

Prof. Paola Guardatti (coordinadora SAE)

Cra. Gilda Di Fonzo (docente SAE)

Lic. Luciana Canciani (Programa de Salud Mental)
Colaboradora
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