
Resoluci6n de Consejo Asesor 9 12024 - TAR -UNSa 
Autoriza la realizaci6n del Taller "Manejo de emociones y miedos en la 
experiencia de rendir exarnenes en la Universidad" - Expte. 20.389/22 
De: Tartagal - Secreta ria Academica de Sede Tartagal 

Salta, 
04/06/2024 

VISTO 
La nota presentada por el T.U.C.S. Enrique Mercado, J.T.P. del Equipo Reducido del Ciclo de Ingreso Universitario, en 
la cual solicita autorizacion para el dictado de un taller integral como espacio de acompafiamiento a los estudiantes de 
primer afio de todas las carreras que se dictan en la Sede Regional Tartagal en transicion a Facultad de la Universidad 
Nacional de Salta; y 

CONSIDERANDO 
Que en el marco del Cicio de Ingreso Universitario - Momento III, el Taller denominado "Manejo de emociones y 
miedos en la experiencia de rendir examenes en la Universidad" esta disefiado para abordar estas necesidades 
emocionales y academicas de los estudiantes. 

Que el inicio de la vida universitaria es una etapa crucial y desafiante para muchos estudiantes, especialmente aquellos 
de primer afio que se enfrentan a un nuevo entomo academico y social, experimentando una amplia gama de 
emociones, particularmente en relacion con los examenes. 

Que el objetivo del taller es ayudar a los estudiantes a identificar y comprender las emociones y miedos asociados con 
los examenes universitarios, proporcionar herramientas practicas para manejar el estres y la ansiedad y fomentar un 
ambiente de apoyo y colaboracion entre los estudiantes para enfrentar los desafios academicos. 

Que la propuesta cuenta con despacho favorable de la Comision de Docencia del Consejo Asesor de Sede Regional 
Tartagal en transicion a Facultad y aprobada de forma unanime en Sexta Reunion Ordinaria Bimodaillevada a cabo e1 
dia 30 de mayo de 2024. 

POR ELLO y en uso de las atribuciones que le confiere la Res. CS N° 253/2023 

EL CONSEJO ASESOR 
DE LA SEDE REGIONAL TARTAGAL EN TRANSICION A FACULTAD 

RESUELVE 

ARTICULO 1°._ AUTORIZAR el taller denominado "MANEJO DE EMOCIONES Y MIEDOS EN LA 
EXPERIENCIA DE RENDIR ExAMENES EN LA UNIVERSIDAD" a llevarse a cabo el dia rniercoles 05 de 
junio de 2024 en la Sede Regional Tartagal en transicion a Facultad de la Universidad Nacional de Salta, en el marco 
del Ciclo de Ingreso Universitario - C.l.U. 2023-2024. 

ARTICULO 2°._ AGRADECER a la Psic. Gabriela Alejandra Gonzalez y el T.U.C.S. Jose Enrique Mercado por el 
valioso aporte que realizan a la Institucion. 

ARTICULO 3°. - ESTABLECER que la actividad es no arancelada para los participantes. 

ARTICULO 4°._ COMUNiQUESE a los interesados, a la Coordinacion del C.I.U. 2023-2024 y demas areas para su 
toma de razon, 

• Ortega 
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