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Expediente N°SO-19.268/16.-

VISTO:
El proyecto presentado por la Lic. Marfa Esther Velasquez, docente de
la carrera de Enfermeria de la Sede Orén de la Universidad Nacional de Salta; y

CONSIDERANDO:

Que, la Lic. Maria Esther Velasquez eleva a consideracion la
Reglamentacién para la realizacion de las Préacticas Clinicas en las Instituciones de Salud,
durante el periodo de Pasantias de los y las Estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Sede
Or4n de la Universidad Nacional de Salta.

Que, asimismo, indica que la misma fue elaborada con la finalidad de
que el/la estudiante universitario como futuro profesional, asuma el compromiso ético y
responsable, con los/las pacientes que tiene a su cargo basando su atencion en el Cuidado
Humanizado.

Que, fue aprobado por unanimidad por el Consejo Asesor de la Sede
Or4n de la Universidad Nacional de Salta, en Reunion Ordinaria N° 07/2016; siendo necesario
elaborar el instrumento legal correspondiente; y

POR ELLO:

LA DIRECTORA DE LA SEDE ORAN
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE

ARTICULO 1°: Aprobar la Reglamentacién para la realizacion de las Practicas Clinicas en las
Instituciones de Salud, durante el periodo de Pasantias de los y las Estudiantes de la Carrera de
Enfermeria de la Sede Oréan de la Universidad Nacional de Salta, en un todo de acuerdo a los
considerando y que se detalla en Anexo I de la presente Resolucién.-

ARTICULO 2° Elevar la presente resolucion a la Facultad de Ciencias de la Salud para su
convalidacién y cursar copia a la interesada, Coordinacién de Carrera, Secretaria de Sede y
Consejo Asesor para su conocimiento y efectos.-

Lic Meicdads Susana Macabate de Savo)
DIRCCTORA SEDE ORAM
SPRVEFRSIDAD NACICNAL OF SAL(A
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Reglamentacion para la realizacion de las Prdcticas Clinicas en las
Instituciones de Salud

RECOMENDACIONES PARA EL ESTUDIANTE QUE REALIZA PRACTICAS
CLINICAS

Al iniciar un nuevo periodo de practicas clinicas el estudiante de Enfermeria
debe adaptarse a una situacion con la que generalmente no esta familiarizado: La
institucion hospitalaria, el sector y/o unidad, el equipo de salud, pacientes, ...

A continuacion se describen una serie de pautas de comportamiento y de actitud, que
expresamos como recomendaciones para que dicha adaptacidon se realice
satisfactoriamente:

1. Antes de iniciar las practicas clinicas el estudiante debe leer el programa de la
asignatura, los objetivos de las practicas que va a realizar, la rotacion de practicas, asi
como la normativa general de practicas.

2. Una vez iniciadas las practicas, es muy importante dedicar parte de los primeros
dias a familiarizarse con la Unidad: personal habitual, ubicacién de la medicacion,
lenceria, material fungible, carro de paro (si hubiere), registros a cumplimentar, etc. Lo
que ayudara con la Jornada de Reconocimiento de Servicios que realizara con los
docentes de practicas.

3. Durante la realizacion de las primeras actividades en la unidad es practicamente
inevitable estar nervioso. Esta sensacion inicial, derivada del miedo a lo desconocido,
es absolutamente normal. Para inspirar confianza en los y las pacientes y disimular un
poco los nervios, es (til preparar todo antes de realizar algo y leer las historias clinicas
de usuarios/as a los que se va a proporcionar los cuidados. Si a pesar de todo, en
algin momento el/la estudiante siente que no esta suficientemente preparado/a para
realizar una actividad, debe comunicarlo a su docente o pedir ser acompariado.

La prudencia_es vital en el alumno de enfermeria, especialmente los_primeros
dias

4. El y la estudiante debe mostrar interés por integrarse, estar siempre dispuesto/a
para realizar tareas, a colaborar. La iniciativa es una actitud muy importante en la
profesion de enfermeria y es muy valorada en los/as estudiantes durante sus
practicas.

5. Deben preguntarse todas las dudas que se puedan plantear a la hora de realizar
cualquier tarea. Los profesionales prefieren aquel estudiante que pregunta y se
interesa que aquel que acata todas las 6rdenes de manera pasiva. Sin embargo, hay
que evitar el preguntar sin criterio e insistentemente solo por demostrar interés, puesto

que esta actitud puede resultar molesta para los profesionales.
2
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6. El estudiante debe asegurarse de las indicaciones y procedimientos a realizar. No
obstante, si un estudiante comete algtn error, es importante que lo comunique
inmediatamente a sus docentes o a la enfermera responsable, o .en un plazo no
mayor de 24 horas. No seguir este procedimiento, incidira en la valoracion de sus
practicas clinicas.

7. Las relaciones con los comparieros y el personal de salud de la Unidad deben ser
cordiales. No obstante, el/la estudiante no debe confundir cordialidad con excesiva
familiaridad, evitando inmiscuirse en conversaciones o situaciones personales del
equipo.

8. El trato con pacientes debe ser respetuoso, cordial y amable. Es importante
establecer una relaciéon de confianza y sinceridad con los/las usuarios/as, actuando
asi, los mismos se mostraran comprensivos. Una vez mas, es importante no
confundir una cierta familiaridad con un paciente al que se conoce hace tiempo, con un
trato excesivamente familiar con todos los/as pacientes, puesto que éstos pueden
sentirse incémodos.

PROHIBIDO EL TUTEO A PACIENTES BAJO NIN_GUN PUNTO DE VISTA. SE
DIRIGIRA A LOS MISMOS COMO “SENOR” “SENORA” “JOVEN” SENORITA,
SEGUN SEA EL CASO

9. Una parte fundamental de la Enfermeria es la educacién para la salud a los/as
pacientes

Como estudiante, todos deben aprender a realizar esta actividad, pero es aconsejable
que consulte previamente con sus docentes o con la enfermera responsable, la
informacion que puede dar al paciente.

10. El apoyo psicoldgico a los/las pacientes también es importante: el/la estudiante
no debe olvidar que los /las pacientes son personas y que tienen sentimientos. Es
necesario ponerse en su lugar (Empatia) y no hacer juicios de valor gratuitos. EVITE:
prejuzgar, emitir comentarios sobre sus diagnésticos, ni  de ningun paciente en
frente de otros/as pacientes.

11. Siempre tenga presente la Etica profesional, el Secreto profesional y los Preceptos
de la Bioética.
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l.- PRINCIPIOS GENERALES
El desarrollo de 1a ASINAtUFA ..........eeeeeveeeereeeeeeeneseeeeeeeeeeo oo oo , significa
transitar por el proceso de ensefianza y aprendizaje. Las précticas docentes como
practicas sociales implican un involucramiento de los actores sociales (docentes y
alumnos/as) en una interrelacién e interaccién a fin de lograr el conocimiento que
sustentard su formacidn en las competencias profesionales del “saber”, del “saber
hacer”, el “saber ser “y el “saber estar”. :
1. Las Practicas Clinicas, son parte imprescindible en la formacion de los y las
estudiantes.
2. Las practicas clinicas estan integradas en el Plan de Estudios, formando una tnica Unidad
Formativa junto a la Teoria, alos Practicos dulicos y los practicos de gabinete.
3. Se realizardn, como minimo, las horas de pasantias establecidas en el Plan de
Estudios
4- Requisito previo e imprescindible para poder realizar las Practicas Clinicas:
a- Larealizacion y superacion de los desafios cognitivos establecidos en el desarrollo de
la presencia de la teoria y de la practica (tedrico-practico dulico y de
gabinete/laboratorio) durante el cursado de la ASIZNAtUTa....ccoueuveeieeiiieee v

b- Aprobacién de los trabajos practicos (dulicos y/o gabinete ) y del 1° examen
parcial,

5-. Requisitos para la Aprobacién de las Practicas Clinicas que se requieren:

% Que las practicas se Realicen en su totalidad y de acuerdo a esta Normativa.

% Que las Practicas se Aprueben.

La realizacién y superacién de los objetivos de aprendizaje establecidos para el
campo de Practicas, durante el periodo en que se desarrolla la pasantia, requiere:
Ademds, la elaboracion de un Trabajo de Estudio de Caso, durante la realizacién de las
Prdcticas.

6. El Equipo de docentes de la Asignatura es el maximo responsable de la planificacion
y organizacion de las Practicas Clinicas.

7. El Equipo de docentes de Practica clinica es responsable directo de la
programacion, acompafiamiento seguimiento, supervision y evaluacion permanente
de las Practicas Clinicas
8. El personal de Enfermerfa del sector, principalmente el/la jefe enfermero/a del
hospital San Vicente de Paul colaboraran con los docentes de Précticas Clinicas en fa
orientacion, gufa, asesoramiento de losy las estudiantes.

9. Se requiere del/la estudiante que asuma la responsabilidad de cumplir con la
Asistencia a la pasantia hospitalaria y la Puntualidad en el horario de ingreso al
servicio, ya que en esa programacién y organizacién el equipo de docentes asumié
con los jefes de Programa de Enfermeria y los jefes de sectores de la institucién
hospitalaria el compromiso de tal cumplimiento.

/
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10. Las inasistencias estudiantiles deberdn ser debidamente justificadas con
certificado médico presentado al dia siguiente de la falta y que mediante mensaje de
texto o llamada Comunicard asu docente el mismo dia de su inasistencia.

PRECAUCIONES ESTANDAR — APLICACION DE LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD

Las precauciones estdndar (precauciones universales) se basan en medidas
simples, de facil aprendizaje y manejo, que van a disminuir gran parte de las
infecciones. Todo el personal sanitario deberd utilizar de manera rutinaria, estas
precauciones de barrera destinadas a prevenir la exposicion a la sangre y a los liquidos
organicos indicados. Debe evitarse el contacto directo con los liquidos y sustancias
organicas de toda persona atendida en la institucion de salud  (sangre, orina, heces,
secreciones vaginales, liquido amnidtico, leche materna, semen, liquido
cefalorraquideo, liquido sinovial, liquido peritoneal, liquido pleural, liquido pericérdico,
exudados, y otros liquidos contaminados visiblemente con sangre).
RECUERDE: TODA SANGRE Y FLUIDOS CORPORALES SE CONSIDERAN
POTENCIALMENTE CONTAMINADOS, HASTA QUE SE DEMUESTRE LO CONTRARIO.
POR LO TANTO OBSERVE LAS NORMAS DE BIOSEGURIDAD. SI POR ALGUN MOTIVO
SUFRE UN ACCIDENTEMANIPULANDO MATERIALES CONTAMINADOS CON FLUIDOS
CORPORALES, COMUNIQUE EN FORMA INMEDIATA A SU DOCENTE DE PRACTICA.
LAVADO DE MANOS:
Efectuar un lavado higiénico de manos de forma inmediata si se han manchado con
sangre o liquidos orgénicos. Es necesario lavarse las manos después de quitarse los
guantes. Es la medida de higiene mas eficaz para limitar la transmision de
enfermedades en el hospital; el personal de salud debe lavarse las manos siempre,
antes y después de entrar en contacto con cada paciente y la misma norma debe
recomendarse a los familiares antes de entrar y al salir de las habitaciones.
El lavado de manos consta de mojado, enjabonado, friccién, enjuague vy secado.
Existen dos tipos diferenciados de lavado: Ud. , decidird cudndo corresponde realizar
cada uno.
%el lavado higiénico (20 segundos con un jabén neutro)
*el lavado quirdrgico [con jabén antiséptico (povidona yodada 10% clorhexidina 5%)
durante 2 minutos de duracién y enjuague.
Cepillado de ufias 30 segundos en cada mano; nuevo enjabonado de 2 minutos;
enjuague con las puntas de los dedos hacia arriba; secado por aplicacidn, sin friccién,
con un pafio o toalla estéril; se recomienda el lavado con cepillo de un solo uso,
impregnado en solucidn jabonosal.
OBJETOS PUNZANTES Y CORTANTES:
Es necesario tomar precauciones para evitar lesiones cuando se utilizan agujas, tijeras,
bisturis, u otro objeto cortante (como los vidrios de ampollas rotas, chapitas, etc.), o
cuando se manipule este material para limpiarlo o desecharlo.
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No se han de tocar las agujas con las manos ni reencapucharlas, sino eliminarlas en
contenedores rigidos, colocados en lugares de f4cil acceso.

GUANTES:

El uso de guantes no reemplaza la necesidad del lavado de manos, porque los guantes
pueden tener defectos pequefios o inaparentes o incluso pueden producirse durante
el uso; de esta forma, las manos quedarian contaminadas al quitarselos. El error de no
cambiarse los guantes entre contactos con pacientes es un riesgo para el control de la
infeccién. Los guantes se ponen cuando se va a entrar en contacto con los fluidos
organicos. Se procedera al cambio de guantes cuando cambie de paciente o actividad.
Ya sean estériles o no, segin el procedimiento a realizar.

BATA, BARBAIJO, ANTIPARRAS:

Segun la disponibilidad de bata, barbijo, gorro y antiparras en los servicios, se han de
utilizar cuando previsiblemente se hagan maniobras que pueden originar la formacion
de gotitas de sangre o de los liquidos orgénicos mencionados, segln sea la situacion.
RECUERDE QUE A TRAVES DE LAS MUCOSAS (conjuntivas, bucal) TAMBIEN SE
CONTAMNA.

MATERIAL RECUPERABLE: Acondicionamiento antes de su esterilizacién

Limpieza de material recuperable (instrumental, aparatos, etc.)

% Limpieza con aguay jabdn (con la minima manipulacion).

% Desinfeccion con glutaraldehido o cualquier otra solucién de que se disponga o se
utilice en el sector

% Secado completo del material.

% Envio correcto a la central de esterilizacidn.

ROPA:

El colchdn se protegerd con funda plastificada. Al retirar no sacudir la ropa de cama, ni
la que usé la paciente. Depositarla directamente en la bolsa para ser enviada a
lavanderia, segiin se sefiale en la Normativa del servicio.

RESIDUOS: Se seguiran las indicaciones generales de retirada de residuos y material
desechable y/o descartable.

LIMPIEZA DE SUPERFICIES

Limpieza con agua y jabén, y desinfeccién con desinfectante de superficies, excepto

en superficies metdlicas.

UNIDAD DEL/LA PACIENTE:

Los/as  pacientes seran ubicadas en la habitacién que dispone el sector y
conforme a sus normativas. Aunque se debe siempre considerar que la habitacién
individual favorece mayormente el control de la transmisién de infecciones. Del
mismo modo, el/la paciente y su familia deben conocer las medidas que deben
tomar o se le van a imponer y que tienen que ver con el control de las infecciones en la
institucién hospitalaria.

/
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COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

DNIL..coveoiiiinrirerrennnn. L.U............. estudiante/a de la Carrera de Enfermeria de la
Sede regional Orén de la Universidad Nacional de Salta
Por el presente documento  MANIFIESTA SU COMPROMISO de:

1. Guardar estricta confidencialidad respecto de cualquier informacién referente a los
usuarios/pacientes que pueda llegar a su conocimiento en el desarrollo de sus practicas.

2. Que el mismo compromiso asume respecto a cualquier otra informacién interna o
institucional de los centros en los que lleve a cabo su formacién practica.

3. Que en el tratamiento de la informacion sefialada en los dos puntos anteriores seguira
estrictamente las indicaciones y protocolos de seguridad que se le transmitan por los
responsables o supervisores correspondientes.

4. Que la cita o utilizacién de los casos clinicos u otra informacion de las Historias
Clinicas, en el desarrollo de trabajos o cualesquiera otras actividades docentes de su
plan de estudios, no contendrd ningiin dato que ponga en riesgo el anonimato de los
afectados, a los cuales deberd referirse con nombres supuestos o iniciales genéricas que
impidan su identificacion (tales como XXX o NNN).

5. Que en ningiin caso utilizard la informacion referida en el punto anterior fuera del
ambito formativo citado, salvo autorizacion expresa, por escrito y en los términos que
procedan, de la Direccion de la sede Universitaria, que recabara a su vez la del centro o
servicio correspondiente.

6. Que el compromiso de confidencialidad y demads obligaciones contenidas en el
presente documento subsistirdn aun después de finalizar sus relaciones con la Sede
Regional Ordn de la Universidad Nacional de Salta y con la Institucion de Salud
Hospital San Vicente de Paul.

Lugar y Fecha:

Firma y Aclaracion:

/
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RECOMENDACIONES SOBRE VACUNACION.

La Carrera de Enfermeria realiza las siguientes recomendaciones para los estudiantes
de enfermeria antes del inicio de las Pasantias Hospitalarias.-

® Vacuna frente a la Hepatitis B
® Vacuna frenteala Gripe A y Gripe Estacional

* Seguimiento del Calendario de Vacunaciones propio

Yo _DNI:

L.U. ,estudiante de la Carrera de Enfermeria, afirmo que:

e He sido debidamente informado sobre las recomendaciones en materia de
vacunacion realizadas por la catedra de ............ccocoovvoi y

Lugar y Fecha:
Fdo.:

/
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