San Ramón de la Nueva Orán,

Expediente Nº SO-19.180/05. -



VISTO:



La presentación realizada por el Lic. Pedro Rueda, con relación al Proyecto Institucional " Por Niños Felices, Luchemos Contra los Parásitos ", a desarrollarse en los Comedores  Infantiles de la Ciudad de Orán; y



CONSIDERANDO:



Que, tiene por objetivo  identificar las principales causas de la transmisión de las parasitosis que se puede encontrar en la familia, en la vivienda, y/o en el ambiente de la comunidad a la que pertenece el niño. Además, se buscará determinar el estado de infección por parasitosis, que en todos los casos, es tratable y curable. 




Que,  el mismo fue aprobado por el Consejo Asesor de la Sede Regional Orán, en reunión extraordinaria, el  29  de  julio  de 2005.

                                   Que, es necesario la elaboración del instrumento legal correspondiente que avale todas las actuaciones; y



POR ELLO:

LA DIRECTORA DE LA SEDE REGIONAL ORAN

DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA

R  E  S  U  E  L  V  E

ARTICULO 1º:   Aprobar la realización del Proyecto Institucional " Por Niños Felices, Luchemos Contra Los Parásitos ",  a desarrollarse en forma que se explicita a continuación:

Introducción.


Las enteroparasitosis representan un importante problema de salud pública por su alta prevalencia y su distribución universal. La importancia de este problema en el mundo es aún indiscutible, reportándose las mayores cifras de prevalencia en la población infantil de los países subdesarrollados donde ocasionan grandes y graves problemas de salud. Las consecuencias sobre la salud de estas infecciones pueden ejemplificarse en el papel del nematelminto Áscaris lumbricoides y su vinculación en la compleja etiología de la desnutrición proteico-energética en los niños; en la dificultad para realizar trabajo físico activo por personas afectadas por Strongyloides stercoralis, en las anemias ferroprivas producidas por la depleción sanguínea en
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Uncinarias agravadas por la deficiente reposición del hierro por faltar este en las dietas y en los cuadros diarreicos y el síndrome de mala absorción, ocasionados por protozoarios como Giardia intestinalis.

Las infecciones parasitarias intestinales, tienen una alta prevalencia en poblaciones infantiles donde las condiciones socio-ambientales, culturales y geográficas desempeñan un papel desfavorable. Esto último se ve agravado por el impacto directo de un saneamiento ambiental básico deficiente, que actúa como potencial transmisor de estas infecciones propias de la pobreza. Recordando que la polución de los suelos, constituye un factor de alto riesgo.


La crítica situación socioeconómica como así también los malos hábitos higiénico dietéticos de los niños que concurren a los comedores infantiles que dependen del municipio, no escapan a esta realidad caracterizada por un círculo vicioso entre las enteroparasitosis –como entidad crónica en muchos de los casos-, aumento de la desnutrición-anemia, y aparición de otras enfermedades concomitantes por estas causas como las diarreas, IRA, TBC, etc. 


El municipio, representado por la Secretaría  de Acción Social y la Dirección de Bromatología, en coordinación con la Universidad, a través del Instituto de Investigaciones en Enfermedades Tropicales de la Sede Orán de la U.N.Sa.  y el Hospital San Vicente de Paul de Orán, representados por sus respectivas autoridades plantean, en el presente proyecto, la absoluta necesidad de identificar en la población infantil que concurren a los comedores infantiles, la situación epidemiológica de las enteroparasitosis.  El propósito es principalmente el de implementar medidas preventivas y reparadoras que posibiliten cortar la cadena de transmisión y romper el círculo vicioso,  que promueva una mejor calidad de vida de los niños y familias de la comunidad de Orán.


Tras la consecución de este propósito, se realizará un estudio de los parásitos encontrados en las heces de la población infantil de 2 a 5 años de edad, que concurren a los Comedores Infantiles que dependen de la Municipalidad ubicados en los diversos barrios de la ciudad de San Ramón de la Nueva Orán. 

Expediente Nº SO-19.180/05. 

-3-

Para ello, se recogerán las muestras en envases especiales que serán provistos por el programa y se llenará una ficha epidemiológica con todos los datos de interés de los encuestados. Se hará además una toma de sangre para establecer los niveles de Hemoglobina (anemia) y de eosinofilia (manifestaciones alérgicas producidas por helmintos intestinales u otros). 


Simultáneamente se desparasitarán a los perros convivientes con los niños, con monodrogas que actúan tanto en las parasitosis intestinales (toxocariasis, hidatidosis, etc.), como en las ectoparasitosis (sarna, entre otros)


En cada comedor se brindarán charlas informativas sobre el tema con recursos educativos apropiados con la intención de sensibilizar sobre la importancia del diagnóstico, tratamiento y la búsqueda de soluciones sostenibles con la participación activa de la comunidad e instituciones comprometidas con la salud y bienestar de la población beneficiaria. 

Objetivos.

· Determinar el perfil epidemiológico de las enteroparasitosis en la población infantil que concurren a los comedores infantiles dependientes del Municipio de la Ciudad de Orán. 

· Identificar la prevalencia de helmintos y protozoarios intestinales, por comedor infantil y grupos etáreos.

· Determinar el perfil hematológico de los niños en estudio.

· Determinar el estado nutricional de la población beneficiaria a través del parámetro peso/talla, previo y posterior al desarrollo del proyecto.

· Identificar los factores de riesgos ambientales y conductuales de la población beneficiaria y su grupo familiar.

· Generar grupos de trabajo comunitario e intersectorial a fin de promover medidas sostenibles para prevenir la reinfección de las enteroparasitosis.  

· Lograr en el mediano plazo la carga parasitaria por geohelmintos mediante las acciones referidas precedentemente, mejorando las expectativas socio-sanitarias y culturales de los niños involucrados.

· Desparasitar a los perros convivientes con los niños estudiados.
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Población beneficiaria.

Niños que concurren a los Comedores Infantiles, según lo que se detalla a continuación:

Comedor Infantil

N° de beneficiarios
Patrón Costas


  
  90

Los Constituyentes


  80

Aeroparque



130

Campo Chico



180

San Antonio- Mitre


120

9 de Julio



160

Isla Malvinas



100

San José- Maravillas


100

Abraham Balut



160

25 de Mayo



  80

17 de Octubre



105

Caballito



100

Estación



120

San Ramón



120

Aguas Blancas



115 

Total de beneficiarios
        1760 niños

Material y Método.


Se realizarán charlas informativas con los responsables de cada Comedor y las familias de los niños que concurren a los mismos. 

Se realizará una primera valoración del estado nutricional a través de la evaluación del parámetro peso/talla. Posteriormente se realizará la recolección de muestras coproparasitológicas sin requerimientos especiales, salvo oportunas recomendaciones. Las muestras se recolectarán en frasco de plástico con tapa a rosca debidamente identificados. 
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Paralelamente a la recolección de muestras y extracción de sangre venosa, se llenará una ficha epidemiológica en la que constará: datos personales del niño, estado del saneamiento ambiental de la vivienda, hábitos higiénicos-dietéticos, valoración nutricional pre y post programa, determinaciones hematológicas, resultados coproparasitológicos, y tratamientos realizados.    


Las muestras de materia fecal se procesarán mediante cinco técnicas distintas, para garantizar la calidad del diagnóstico, entre ellas: a) observación directa, b) concentración de Teleman modificado, c) cultivo en placa de agar, d) método de Baermann y e) método de Harada-Mori. Para el examen microscópico se emplearán coloraciones especiales que facilitan la observación, como la coloración supravital de Taranto (Azul blue black 10B, 30 mg/ml en buffer fosfato salino, pH 7,4, previamente calentada a 70ª C.).


Obtenidos los resultados coproparasitológicos y hematológicos, y previo al inicio de la terapia antiparasitaria, se realizarán talleres de sensibilización a los fines de generar la participación de todos los sectores de la comunidad barrial con el propósito de potenciar al máximo la eficacia y eficiencia de los recursos disponibles del municipio para con la población beneficiaria en el marco del programa como así también la sostenibilidad del proyecto.


Se realizarán controles mediante la creación de “grupos centinelas” a fin de evaluar epidemiológicamente el curso del proyecto de desparasitación en función de la eficacia terapéutica y de los índices de reinfección observados, dentro de la mencionada población infantil, esto al momento de efectuar la segunda administración de medicamentos.

De los beneficiarios

Se clasificará a la población en estudio en 4 subgrupos etáreos: hasta 1 año, de 2-3 años, de 4-5 años, y > de 6 años.

Impactos esperados.

· Sensibilización de la comunidad barrial en el análisis de los problemas socio-sanitarios epidemiológicos de las infecciones parasitarias intestinales, y una mejora en la toma de conciencia de su capacidad de generar acciones mancomunadas, superadoras y sostenibles tendientes al autocuidado.
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· Disminución de la prevalencia e incidencia de las enteroparasitosis a partir de la participación activa de la comunidad y sus instituciones con enfoque auto-sustentables.

· Disminución de la desnutrición como así también de las anemias ferroprivas, cuya etiología esté estrechamente vinculada con las enteroparasitosis.

· Disminución de los factores de riesgo ambientales y conductuales de la población beneficiaria y su grupo familiar.

· Mejor aprovechamiento de los alimentos disponibles en los comedores infantiles por parte de la población beneficiaria.

Indicadores de evaluación.

· Nivel de conocimiento sobre las infecciones parasitarias intestinales y su multicausalidad.

· % de niños con enteroparasitosis.

· % de niños tratados con antiparasitarios.

· % de niños curados de enteroparasitosis.

· % de niños reinfectados con enteroparásitos.

· % de niños eutróficos de 2-5 años de edad.

· % de niños desnutridos de 2-5 años de edad.

· % de niños eutróficos < de 2 años de edad.

· % de niños desnutridos < de 2 años de edad.

· % de niños con anemia ferropriva.

· % de niños desnutridos de grupos especiales.

· % de perros desparasitados

· N° de dirigentes comunitarios con participación activa en el programa.

· N° de instituciones con participación activa en el programa.

· N° de instituciones y/u ONGs que se vincularon sosteniblemente con los comedores infantiles, a través del desarrollo del programa.
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· Grado de satisfacción de los dirigentes comunitarios y jefes/as de familias, instituciones y otros actores sociales  por el proceso y resultado alcanzado en el marco del programa.
· Equipo de Trabajo

Dr. Néstor Juan Taranto

Lic. Pedro Rueda (Coordinador)

TULC Pamela Silvana Cajal (Coordinadora)

Dra. Adriana Di Paolo

Dr.  Marcelo Quipildor

Enf. Marisa Juárez

Enf. Angélica Acosta

Lic. Susana M. de Savoy

Est. Carolina Paola Mamaní

Est. Claudia Reinoso

Est. Gustavo Vargas

Est. Carola Mary Carballo

Est. Maria de los Angeles Arias

Est. Maria Angélica Gareca

Est. Rosana Algañaraz

Est. Pascual Guzmán

Est. María Laura López

Est. Noemí Mónica López

Est. Norma Gonzalez

Est. Gabriel Almua

Est.  Vanesa Leonor Sánchez

Srta. Angélica Gutierrez

Presupuesto.

ITEM
CONCEPTO
PRECIO UNIT.
PRECIO TOTAL

1
4 resma de papel A4 
15,00
30,00

2
20 fibras indelebles varios colores. 
3,00
60,00

3
60 afiches de papel.
0,50
30,00

4
15 biblioratos tipo oficio.  
5,00
75,00

5
30 Bolígrafos. Diversos colores.
1,00
30,00

6
5.000 fotocopias. 
0,10
500,00

8
Gastos de refrigerio. $ 50/mes  
50,00
200,00

9 
35 lts. de gas-oil/mes para camioneta oficial del Instituto. Traslado del equipo de trabajo y recolección de muestras. 
50,00
300,00

12
Imprevistos varios x mes.
50,00
300,00

SUB-TOTAL
1525,00
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Gastos de insumos para estudios coproparasitológicos (3.200 determinaciones)



13
8 piezas de gasas de 1,5 kg. 
30,00
240,00

14
8 kg. de algodón.
2,50
20,00

15
80 embudos de vidrios ó plásticos resistentes al calor.
4,00
320,00

16
200 tubos cónicos de vídrios o plástico, para centrifugar.
0,75
150,00

17
400 tubos de ensayo de vídrio.
0,50
400,00

18
400 tubos de hemólisis.
0,40
160,00

19
2400 cápsulas de Petri descartables
0,35
840,00

20
3200 frascos de tapa boca ancha de plástico descartables.
0,25
800,00

21
400 tubos de ensayo de 24 x 200 mm.
1,00
400,00

22
500 Jeringas de 5 ml. Con agujas 25/8
0,50
250,00

23
25 resmas de papel de filtro
2,00
50,00

SUB-TOTAL DEL RUBRO
3630,00



TOTAL DE GASTOS DE INSUMOS *
5,155,00



* La totalidad de Gastos de Insumos será cubierto por la Secretaría de Acción Social de la Municipalidad de Orán.
* A los fines de garantizar las actividades del equipo de trabajo de esta Institución (Sede Regional Orán. U.N.Sa.) se solicita la cobertura del siguiente presupuesto:

ITEM
CONCEPTO
PRECIO UNIT.
PRECIO TOTAL

1. 
Imprevistos varios (reposición de repuestos varios para vehículo oficial tipo camioneta pick-up). 12 meses. 
50,00
600,00

2. 
Gasto de fotocopias para registro sistemático de datos (formularios, informes, etc). 12 meses.
30,00
360,00

3. 
Gasto de combustible (imprevisto) 12 meses.
30,00
360,00


TOTAL DE GASTOS (a cargo de la Sede Regional Orán)
110,00
1320,00
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FICHA EPIDEMIOLÓGICA DE CONTROL Y SEGUIMIENTO.
A. DATOS PERSONALES

Fecha    ((((((                                 

Nº de ficha individual ((((/((
Apellido y nombre: ......................................................... Fecha de nacim.    ((((((                                      

Edad (en años cumplidos): ……....Sexo:  ( hombre    ( mujer      Étnia……………….....

Domicilio:........................................................................Barrio:…………...………........

B.  DATOS SOCIO-AMBIENTALES

B.1. Nº de personas que viven en casa / nº de cuartos:  (( /((
B.2. Nº de personas que duermen en casa / nº de camas:  (( /((
B.3. Piso de la vivienda:
( Tierra
( Material 

B.4. Excretas:
( Instalado
( Letrina sanitaria
( Cielo abierto
( Otros ..        

B.5. Agua:
( grifo en la vivienda
( Grifo del vecino
( Grifo público ( otras f.

B.6. Basura: 
( con trat. sanitario de basura
( sin trat. sanitario de basura

B.7. Animales:
( Perros ( N°………)
( Gatos  (N°…….)
(  Desparasitados 

C.  HÁBITOS y COSTUMBRES DEL NIÑO. 

C.1. Suele andar descalzo durante el día?
( NO

( SI

C.2. Se lava las manos durante el día? 
( NO

(SI   Cuando?.........................…………………………………………………………………

C.3. Cuáles son los juegos habituales que tiene el niño?...........................................

……………………………………………………………………………………………

D. SÍNTOMAS y SIGNOS DEL NIÑO. (Al momento de la entrevista. marcar lo que corresponda). T.E.S.: tiempo de evolución en semanas.

D.1. Diarrea (T.E.S.:…
D.2. Prurito anal(T.E.S.:… 
D.3. Decaimiento(T.ES.:… 

D.4. Prurito nasal(T.E.S.:…
D.5. Vómitos(T.E.S.:
D.6.Afección  respirat.(T.E.S.:..

D.7. Pérdida de apetito(T.E.S.:….…  
D.8. Sueño alterado ( T.E.S.:…..… 

D.9. ¿Eliminó parásitos?
  (NO    (SI
¿Cuándo?................ ¿Cuál/es?.....................

D.10. ¿Tomó antiparasitarios? (NO (SI
¿Cuándo?................. ¿Cuáles?......................

D.11. Fuente de información:………………….Parentesco:….............……………..
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este estudio tiene el objetivo de identificar las principales causas de la transmisión de las parasitosis que se pueden encontrar en la familia, en la vivienda, y/o en el ambiente de la comunidad a la que pertenece el niño. Además, se buscará determinar el estado de infección por parasitosis, que en todos los casos, es tratable y curable. 

En este estudio se recolectará materia fecal, la cual Ud. deberá juntar en un frasco que se le entregará. Además de la materia fecal, se realizará una extracción de aproximadamente 2 c.c. de sangre venosa (del pliegue del brazo) para determinar indirectamente el estado de infección por este medio. Al sacarle sangre, puede presentar dolor por el pinchazo, un moretón o sangrado leve. Si bien no se buscarán parásitos en sangre, se usará para determinar la cantidad y tipo de glóbulos blancos, rojos y suero para investigaciones serológicas de parásitos. Tanto el análisis de materia fecal como el de sangre se repetirá inmediatamente después de que el niño sea tratado y a los tres meses de este control. 

En los casos en que se detecte infección parasitaria por helmintos, se coordinará con los referentes del municipio y del equipo de salud local para asegurarle el tratamiento gratuito. En caso de detectarse otro tipo de infecciones con indicación de tratamiento, la conducta será igual a la anterior. 

Usted y su niño tiene derecho a la privacidad y toda la información que se obtenga en conexión con este estudio permanecerá confidencial durante el periodo más extenso que marque la ley. A menos que su divulgación sea requerida por una acción legal o reguladora, su identidad –y la de su niño- no será dada a conocer en ninguna publicación o presentación que resulte de este estudio. Las muestras de suero serán conservadas y su uso se limitará a los propósitos de este estudio.

……………………………………………..

   





           Lugar y fecha

Paciente:…………………………………………....Firma:……………….

Tutor:………………………………………………...Firma: ………………

Responsable del proyecto: ……………….…………Firma: ………………

Testigo:……………………………………………..Firma: ……………….
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E. SEGUIMIENTO DE ESTUDIOS DE LABORATORIO Y CONTROL NUTRICIONAL.  

DIAGNÓSTICO
1° CONTROL
2° CONTROL

FECHA:

RESULTADOS   COPROPARASITOLÓGICOS.

Métodos   

Directo 
Harada y Mori     

Centrifugación

Baermann

Placa de Agar

Mc. Master

Resultados

RESULTADO HEMATOLÓGICO

GLÓBULOS ROJOS:…………..…….

HEMATOCRITO: ………………..……

HEMOGLOBINA: ……………………..

GLÓBULOS BLANCOS: .................

FÓRMULA (N/E/L): ....../….../……

OTROS: ........................................

VALORACIÓN NUTRICIONAL

PARÁMETRO: …………………

RESULTADO:…………………
FECHA:

RESULTADOS   COPROPARASITOLÓGICOS.

Métodos   

Directo 
Harada y Mori     

Centrifugación

Baermann

Placa de Agar

Mc. Master

Resultados

RESULTADO HEMATOLÓGICO

GLÓBULOS ROJOS:…………..…….

HEMATOCRITO: ………………..……

HEMOGLOBINA: ……………………..

GLÓBULOS BLANCOS: .................

FÓRMULA (N/E/L): ....../….../……

OTROS: ........................................

VALORACIÓN NUTRICIONAL

PARÁMETRO:…………………

RESULTADO:…………………
FECHA:

RESULTADOS   COPROPARASITOLÓGICOS.

Métodos 

Directo   
Harada y Mori     

Centrifugación

Baermann

Placa de Agar

Mc. Master

Resultados

RESULTADO HEMATOLÓGICO

GLÓBULOS ROJOS:…………..…….

HEMATOCRITO: ………………..……

HEMOGLOBINA: ……………………..

GLÓBULOS BLANCOS: .................

FÓRMULA (N/E/L): ....../….../……

OTROS: ........................................

VALORACIÓN NUTRICIONAL

PARÁMETRO:…………………

RESULTADO:…………………
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TERAPIA ANTIPARASITARIA.

FECHA:

DROGA/DOSIS/VÍA:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

EFECTOS ADVERSOS: ………………………………………………………………………………………………………………

OBSERV:……………………

………………………………
TERAPIA ANTIPARASITARIA.

FECHA:

DROGA/DOSIS/VÍA:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

EFECTOS ADVERSOS: ………………………………………………………………………………………………………………

OBSERV:……………………

………………………………
TERAPIA ANTIPARASITARIA.

FECHA:

DROGA/DOSIS/VÍA:

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

EFECTOS ADVERSOS: ………………………………………………………………………………………………………………

OBSERV………………………

……………………………

Certificación.

La certificación del trabajo que efectúen los integrantes del equipo en el marco de este Proyecto estará a cargo de la Sede Regional Orán de la Universidad Nacional de Salta.

ARTICULO 2º: Autorizar los gastos que demanda el  Proyecto Institucional " Por Niños Felices, Luchemos Contra Los Parásitos ". Por  $ 1.320,00 ( Pesos Mil Trescientos Veinte ).

ARTICULO 3º: Elevar la presente Resolución a Secretaría de Extensión Universitaria para su conocimiento y cursar copia a los interesados, Dirección General de Administración, Dirección de Contabilidad, Dirección Administrativa Económico, Consejo Asesor y Secretaría de Sede.

ea

