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VISTO:
La propuesta elevada por el Esp. Omar Gerardo FLORES, mediante la cual
solicita la aprobacién de la Actividad de Extensidon denominada “Primeros auxilios

psicologicos ante situaciones de catastrofes”, y;

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo brindar primeros auxilios psicoldgicos en situaciones
de crisis, entre otros.

Que la actividad es sin arancelamiento y esta destinada a alumnos que
cursan la asignatura Enfermeria en Salud Mental, siendo un total de 51 estudiantes.

Que la propuesta se enmarca dentro de la Reglamentacién vigente
(Resolucién -CD- N°345/18).

Que el Secretario de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio, a fojas
07, emite informe favorable y sugiere su aprobacion ad referéndum del Consejo Directivo
debido a la que la Sesién del dia 23 de noviembre de 2.021 quedd sin quérum.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,
LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Ad Referéndum del Consejo Directivo)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Tener por aprobado la realizacién del Proyecto de Extensién denominado
“Primeros auxilios psicolégicos ante situaciones de catastrofes”, que se realizé el dia
Sabado 27 de Noviembre de 2.021, con una duracion total de 4 (cuatro) horas.

ARTICULO 2°. Dejar establecido que la actividad se desarrollé de acuerdo a lo establecido

en el ANEXO, que figura en la presente.

ARTICULO 3°. Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad y remitase
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copia a: Esp. Omar Gerardo FLORES, Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extensién al
Medio, Direccion General Administrativa Académica, y siga al Consejo Directivo a sus

efectos.

D.G.A.A.
sma
HMC
MA

LIC. MARIA SILVIA FORSYTH
DECANA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNSa
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ANEXO
Proyecto de Extension: “Primeros auxilios psicolégicos ante situaciones de
catastrofes”

Fundamentacién:

Dia a dia se producen en el mundo ‘hechos’ que provocan angustia en las personas:
guerras, desastres naturales, accidentes, incendios, violencia. Estos hechos de crisis o
catastrofes causan temor, a veces heridas, pérdidas, muertes. Cada persona responde a
estas dependiendo de sus experiencias previas, de sus mecanismos internos de
afrontamiento, de su contexto, por lo que no hay dos personas que respondan exactamente
de la misma manera.

Ante estas situaciones, es necesario implementar la Primera Ayuda Psicologica (PAP)
entendida como “...una respuesta humana de apoyo a una persona que esta sufriendo y
que puede necesitar ayuda.” (Esfera, 2011 y IASC, 2007). La misma consiste en: escuchar
a la persona, evaluar las necesidades y preocupaciones de la persona, ayudar a la persona
a atender a sus necesidades basicas (comida, agua, informacién), animar a la persona y
ayudarla a sentirse calma, ayudar a la persona a acceder a informacion, servicios y apoyo
sociales, proteger a la persona de peligros posteriores.

Para poder dar la PAP se debe tener experiencias de terreno, que si bien no es requisito, si
contribuye a estar preparado para cuando la situaciéon se presente. Es por ello que desde la
asignatura Enfermeria en Salud Mental surge la propuesta de realizar una actividad breve
de extensién universitaria titulada “PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS ANTE
SITUACIONES DE CATASTROFES” que en conjunto con la institucion Cuerpo de Rescate
Especial Voluntario (CREV), se pretende la generacién de diferentes escenarios de
catastrofes para que los estudiantes de la asignatura estén en situacién y puedan brindar
los PAP.
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Propésitos de los Equipos:

Proporcionar un marco teorico y practico para que los estudiantes de la carrera de Lic. en
Enfermeria puedan dispensar primeros auxilios psicolégicos a personas en situacion de
crisis, a través de escenarios de simulacion de alta fidelidad.

Objetivos:
General:

¢ Brindar primeros auxilios psicolégicos en situaciones de crisis.

Especificos:
e Aproximar a los estudiantes a situaciones de catastrofes.
e Valorar la situacion de catastrofes para brindar primeros auxilios psicolégicos.
¢ Dar una respuesta rapida y eficaz ante la situaciéon de catastrofe.

Metodologia de Trabajo:

Para el abordaje del tema, inicialmente los estudiantes tendran acceso a material
bibliografico de consulta sobre esta tematica en el aula virtual de la materia (Semana del 22
al 26 de Noviembre 2021).

Paralelamente se coordinara con el Cuerpo de Rescate Especial Voluntario (CREV) y los
estudiantes de la asignatura de Enfermeria en Salud Mental (ENSAME) para el acceso al
campus universitario. La jornada se realizara el dia sabado 27 de Noviembre desde las 15

hs hasta las 19 hs en el Gimnasio A y canchas préximas al mismo.

Los estudiantes de ENSAME se agruparan en 4 grupos aproximadamente, de los cuales
cada uno tendra de 11 a 12 integrantes (51 estudiantes en total).

Se desarrollaran 4 situaciones de catastrofes de tal manera que los cuatro grupos puedan

tomar diferentes roles en las situaciones, tal como lo muestra el siguiente cuadro:
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Rol/Situacién Situacién 01 | Situaciéon 02 | Situacién 03 | Situaciéon 04
Victimas Grupo 01 Grupo 04 Grupo 03 Grupo 02
Transeuntes Grupo 02 Grupo 01 Grupo 04 Grupo 03
1° Aux. Psicolégicos Grupo 03 Grupo 02 Grupo 01 Grupo 04
Observadores Grupo 04 Grupo 03 Grupo 02 Grupo 01

Entre cada situacién se realizard una devolucién sobre aspectos a mejorar para la proxima

situacion y todos aquellos aciertos en los diferentes roles asumidos.

Se emplearan el Gimnasio A y la cancha de fatbol proxima a ella, donde se dispondra un

escenario simulado de una catastrofe a cargo del personal del CREV. El personal cumplira

el rol de RESCATISTAS, siendo quienes mediante un TRIAGE codifiquen a las victimas de

la catastrofes (negro, rojo, amarillo, verde). Las victimas con cédigo amarillo y verde, seran

las que deben recibir los primeros auxilios psicolégicos por los estudiantes de ENSAME.

En todo momento se conservaran las medidas de bioseguridad: uso de barbijo y del lavado

de manos en seco.

Cronograma:

Horario Actividad Responsables
15:00 a 16:00 hs | Preparacién de los escenarios. Fersong E(ESI\FFSEXI\;EDocentes
16:00 a 16:30 hs Explinci)(ﬂgr; g: It?ajg;rjlsda y Personal g&gx N:-EDocentes
16:30 a 17:00 hs Situacion 01 Pers°"a'ECNRSiVM+EA'“m”°S
17:00 A 17:30 hs Situacion 02 Bt At
17:30 @ 18:00 hs Situacién 03 i -+ i
18:00 a 18:30 hs Situacion 04 Pe’3°"a'§N§iVMEA'”m"°S
18:30 a 19:00 hs Cierre de la jornada FAN gSSEXJEDocentes
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Costos:

Sin arancel, para los estudiantes de Enfermeria en Salud Mental, ni para el personal del
Cuerpo de Rescate Especial Voluntario.

Destinatarios:
Alumnos que cursan la asignatura Enfermeria en Salud Mental, siendo un total de 51
estudiantes.

Formas de Evaluacion y/o Aprobacion:
La actividad breve de extension universitaria no requiere de actividades evaluativas

obligatorias para su acreditacion.
Los estudiantes de Enfermeria en Salud Mental responderan una encuesta donde
comentaran:

a. Lo que mas le gusto de la actividad fue...

b. Considero que en este proyecto de extension aprendi...

c. ¢Qué recomendaciones para la mejora realizaria?

Certificacion:
Los certificados seran digitales, emitidos por la Secretaria de Postgrado, Investigacion y
Extension al Medio de la Facultad de Ciencias de la Salud.
Se certificard a la comisién organizadora, disertantes y participantes. A tal fin, el equipo
organizador facilitara un disefio de certificado, donde se consignara:

¢ Datos institucionales (membrete)

¢ Apellido y nombre del participante.

¢ N°de DNI del participante.

¢ Modalidad de participacion: Comisién organizadora y disertantes.

e Titulo de la actividad breve de extensién universitaria.

e Fechas de realizacion.
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e Normativa de aprobacién de la actividad (resolucion).
e Firmas institucionales: Seran refrendados por la Sra. Decano, el SPIEM FCS y el
adjunto de la asignatura Enfermeria en Salud Mental.

Comisién Organizadora:
e Coordinadores: EU. Marisol Cardozo Guaymas y Lic. Laura Belen Chaiii;

e Equipo:
— Lic. Omar G. Flores; y Lic. Maira del Carmen Cancinos.
- Enlace y coordinador del CREV: Arq. Flores Ernesto.
¢ Organizadores del CREV: Equipo de Primeros Auxilios.
— Subof. Ppal Enf. Fabian Noelia
- Of. 1° Yapura, Gabriela
— Subof. Ppal Enf. Velez Adrian
—  Subof. 1° Aviles Leandro

— Vol Gamarra Cristina.
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