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VISTO:

Las presentes actuaciones, mediante las cuales, la Comisiéon de Carrera de
Medicina, eleva los Programas de las diferentes asignaturas correspondientes a la Nueva
Carrera de Medicina, cuyo Plan de Estudios fue aprobado por Resolucion del Consejo
Superior N° 038/20; v,

CONSIDERANDO:

Que el Programa “Urgencias y Emergencias en Psiquiatria y Salud Mental’
correspondiente al Quinto Afio, de Régimen Cuatrimestral de la Carrera, cumple con los
requisitos establecidos por el Reglamento de Planificacion Obligatoria — Resolucion
Interna N° 516/05 y 225/02.

Que la Comisiéon de Docencia, Investigacion y Disciplina del Consejo Directivo,
emite Despacho N° 35/ 2020 y aconseja aprobar el mismo.

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,

LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Ad-Referéndum del Consejo Directivo)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia el Programa Analitico de la Asignatura
“URGENCIAS Y EMERGENCIAS EN PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL”,
correspondiente al Quinto Afio, de Régimen Cuatrimestral, de la Carrera de Medicina —
Plan de Estudios C.S. N° 038/2020, el que obra como ANEXO de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Medicina,
Docentes Responsables de la Asignatura, Direccién de Alumnos, Centro de Estudiantes
de la Facultad y siga a la Direccion General Administrativa Académica de la Facultad, a
sus efectos.
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ANEXO

CARRERA: MEDICINA
ASIGNATURA: URGENCIAS Y EMERGENCIAS EN PSIQUIATRIA'Y SALUD MENTAL
ANO DE LA CARRERA: QUINTO ANO PLAN DE ESTUDIOS: Res. CS N°038/20

REGIMEN DE LA ASIGNATURA: CUATRIMESTRAL (DOS HEMI-COHORTES
AL ANO)

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 Hs. (Tedricas: 2 Hs. — Practicas: 2 Hs.)
PERIODO LECTIVO: 2025

EQUIPO DOCENTE:

Dorys Fnl‘o-re‘s dé Pe.rey.rtan B Pfofééofaﬂ Adijn{a
Silvina Ceballos Alonso Jefe de Trabajos Practicos Simple
Raquel Musa Jefe de Trabajos Practicos Simple

DESTINATARIOS:

Alumnos de Quinto Afio de la Carrera de Medicina, que cumplan con las condiciones

previstas en el Régimen de Correlatividades establecido.

OBJETIVOS:
Al final del cursado se espera que el alumno sea capaz de:
* Reconocer las caracteristicas clinicas y los factores bioldgicos, psicolégicos y
socioculturales de las crisis en los distintos trastornos mentales prevalentes en la

practica de un médico general.
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e Reconocer las situaciones de emergencia y urgencia en Psiquiatria

e Diferenciar la urgencia y emergencia con pacientes que padecen trastornos
mentales frecuentes, en la practica de un médico general.

e Conocer los principales abordajes terapéuticos en emergencia para los pacientes
con trastornos mentales

e Conocer los protocolos usados para las Urgencias en Psiquiatria

e Conocer los principios éticos y legales de la practica de urgencias de la salud
mental y de la psiquiatria

e Conocer los diferentes dispositivos que integran la red de salud mental en la
emergencia y saber como realizar adecuadamente una derivacion.

e Reconocer las emergencias socio-sanitarias en salud mental

CONTENIDOS:

MINIMOS: Emergencias y Urgencias psiquiatricas. Abordajes y Tratamientos de las
enfermedades mentales agudas. Elementos basicos para el manejo por médico general
frente a una urgencia en diversas patologias mentales agudas: la crisis de excitacion
aguda, estados confusionales, episodios de emergencia con alcohdlicos y por abuso de
sustancias, crisis depresiva aguda, riesgo de suicidio, crisis de ansiedad. Conductas a
seguir en casos de urgencia y emergencia: contencion y derivacion. Crisis y desastres.

Abordaje y dinamica de grupo.
UNIDADES:

Unidad 1:
Elementos basicos para la evaluacion y el manejo frente a una urgencia en las diversas
patologias mentales. Urgencia y emergencia en Salud Mental. Seguridad del paciente y

de los profesionales actuantes. Estrategias de evaluacion y manejo.

Unidad 2:
La crisis y sindrome de excitacién psicomotriz. Sindrome confusional. Distintas patologias

mentales que presentan crisis y excitacion psicomotriz. Patologias clinicas
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que presentan sintomas de excitacion psicomotriz. Agitacion. Crisis de agresividad.

Autoagresiones, hetero-agresividad. Abordajes en emergencias. Manejo de las auto-

lesiones, intentos suicidas, riesgos.

Unidad 3:

Valoracion de patologias sugerentes de organicidad con sintomas mentales, valoracion

neuro-psiquiatrica basica. Urgencias Psiquiatricas con y sin riesgo vital.

Unidad 4:

Intoxicaciéon Aguda. Delirium y delirio. Intoxicaciéon aguda de poli sustancias. Consumo

abusivo de sustancias. Sindrome de abstinencia.

Unidad 5:

Manejo del estrés post-traumatico. Situaciones de catastrofes, desastres, epidemias,

accidentes, violencia.

Unidad 6:
Protocolos de actuacion en las diferentes emergencias y urgencias en Salud Mental.
Manejo farmacolégico. Uso de los psicofarmacos en las urgencias. Principios éticos y

legales en salud mental en caso de emergencias.

METODOLOGIA:
-Clases dialogadas una vez por semana.
-Seminarios- talleres una vez por semana.

-Presentacién de casos clinicos una vez por semana.

/,Practica en guardia de 2 hs semanales, en Hospital General y en Hospital especializado

en Salud Mental.
-Busqueda bibliografica.

-Gabinete de Simulacién Clinica.
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EVALUACION:

Evaluacion en las actividades practicas y Evaluacion de habilidades en guardias.

Presentacion de casos clinicos.

Evaluacion de actitudes: observacion de la conducta del estudiante frente a pacientes o
en las diversas interacciones en el trabajo practico, en las revistas de guardias, junto al

paciente o en las entrevistas familiares.

Evaluacién continua docente-alumno. Las evaluaciones se aprobaran con nota minima

de 6 o superior.

Examen final oral.

Frente a Tribunal. Los examenes finales se califican en una escala de 1 a 10 puntos.
La aprobacion exige puntaje minimo de 4 puntos.
Este puntaje corresponde al conocimiento adecuado, del 60% de los temas

evaluados.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDADY/O PROMOCIONALIDAD:
Para obtener la regularidad:

Aprobar 80% de los practicos y con asistencia, a los mismos.

Debera asistir al 80% de las clases- talleres-seminarios.

Debera asistir a la guardia pautada en Hospital especializado, que sera obligatoria.



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

& g ¢
RESOLUCIONDN® | 4 ()= / d: L nn e
) N SALTA, ¢ ( RDR ZUZU
] Expediente N° 12.104/2020
BIBLIOGRAFIA:
1. BASICA:
i SR TmuLo " 4 EPHORICET S UG
b S | ANO DEEDICION |
“ .‘“I;reedm}an, A, Tratado de Psiquiatria. Salvat S.A. Barcelona', 1982.
Kaplan, H. Tres tomos.
ySadock
Chinchilla Manual De Urgencias Elsevier 2009
Alfonso Psiquiatricas Masson
Suarez Richards Introduccién a la Polemos Buenos Aires 2012
M (Comp) Psiquiatria.
Cuarta Edicion.
Vidal, G.; Enciclopedia Médica Buenos Aires, 1995
Alarcén, R. y Iberoamericana de Panamericana
Lolas Stepke Psiquiatria
Carabajal C., Psiquiatria. Mediterraneo Santiago de
. ~Florenzano R., Segunda Edicion Chile,2008
Weil C
Bobes Garcia La psiquiatria en Ars. Medica Universidad de
Julio Esquemas Oviedo. 2008
Jufe Gabriela Psicofarmacologia Polemos Buenos Aires. 2018
Practica




Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

° J [ A - )}
RESOLUCIONDN i G T_; - < ‘\J‘\ 27 ARR 907N

SALTA, 4 RUS
Expediente N° 12.104/2020

1. COMPLEMENTARIA:

AUTOR TITULO EDITORIAL ANO
Dr. Celso Iglesias Urgencias GMEDICO01-4-002 2016-17
psiquiatricas
Psiquiatria
Direccién Nacional Recomendaciones Ministerio de Salud 2019
de Salud Mental y para la red integrada de la Nacién
Adicciones de Salud Mental con

base en la Comunidad.
Atencion de las

Urgencias en Salud

Mental.
Vallejos Ruiloba Arbol de decision en J&C. 3° edicion. 2011
psiquiatria.
Rocamora Alejandro | Intervencion en crisis DESCLEE DE 2013
en las conductas BROUWER, S.A.
suicidas
Alonso Chinchilla Brevario de urgencias Elsevier Masson 2011

Psiquiatricas

Joan Coderch Psiquiatria Dinamica Henker 2011
American Psychiatric | Guia de consulta de Panamericana 2014
Association los criterios

gia\gnésticos DSM-5

,_/ ,’_“ N g
7 e N\ y \'
> Pt - .'Y / |
‘ = { ( ‘| ‘- N
> ’ 7 AN | v
: == P LMY
L2 e 3 g (_,' C / \
Facultad de Ciencies de ta Seiud - UNSa ¥\ S ; S/ Lic. Mana SiivigForsyth
N C 5 Decana

Facultad de Clencizs de la Salud - UNSa



