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Las presentes actuaciones, mediante las cuales, la Comisiéon de Carrera de Medicina,
eleva los Programas de las diferentes asignaturas correspondientes a la Nueva Carrera de
Medicina, cuyo Plan de Estudios fue aprobado por Resoluciéon del Consejo Superior N° 038/20;
Y,

CONSIDERANDO:

Que el Programa “Farmacologia Basica”, correspondiente al Tercer Afio, de Régimen
Anual de la Carrera, cumple con los requisitos establecidos por el Reglamento de Planificacion
Obligatoria — Resolucién Interna N° 516/05 y 225/02.

Que la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina del Consejo Directivo, emite
Despacho N° 35/2020 y aconseja aprobar el mismo.

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,

LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Ad-Referéndum del Consejo Directivo)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia el Programa Analitico de la Asignatura
“FARMACOLOGIA BASICA”, correspondiente al Tercer Afo, de Régimen Anual, de la Carrera
de Medicina — Plan de Estudios C.S. N° 038/2020, el que obra como ANEXO de la presente
Resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Medicina, Docentes
Responsables de la Asignatura, Direccion de Alumnos, Centro de Estudiantes de la Facultad y
siga a la Direccion General Administrativa Académica de la Facultad, a sus efectos.

MA

I
e
Lic. Maria Silvia Forsyth

Decana
Faeufiad de Clencias de la Selud - UNSa
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ANEXO
CARRERA: MEDICINA

ASIGNATURA: FARMACOLOGIA BASICA

ANO DE LA CARRERA: TERCER ANO PLAN DE ESTUDIOS: Res. CS N° 038/20

REGIMEN DE LA ASIGNATURA: ANUAL
CARGA HORARIA SEMANAL: Cuatro (4) Hs. (Tedricas: 2 Hs. Practicas: 2 Hs.)
PERIODO LECTIVO: 2023

EQUIPO DOCENTE:

DOCENTE CATEGORIA DEDICACION
Luis Alvaro Goyret Profesor Adjunto Simple
Maria de los Angeles Albarracin Jefe de Trabajos Practicos Simple

DESTINATARIOS:
Alumnos de Tercer Afo de la carrera de medicina, que cumplan con las condiciones previstas
en el Régimen de Correlatividades establecido.

OBJETIVOS:

Generales:

Proveer el conocimiento y desarrollar las habilidades necesarias para construir las bases con
que los futuros egresados puedan planificar y ejecutar las actividades médicas que requieran el
uso de medicamentos.

Especificos:
e Lograr la incorporacion de conocimientos, habitos y actitudes tendientes a comprender y
manejar los recursos terapéuticos que le ofrece la ciencia farmacologica.
e Descubrir el conocimiento tedrico y practico que le ofrece la asignatura.
e Mantener los habitos de formacion e informacién por el resto de su vida profesional, segun
/ﬁf lo demanden las circunstancias.
v
[ 7 CONTENIDOS.
MINIMOS:
Estudio de las sustancias destinadas al diagnostico, prevencion y tratamiento de las
enfermedades en el ser humano. Farmacodinamia y farmacocinética. Farmacologia de la
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neurotransmision y de las células excitables. Introduccion a la terapéutica de las patologias
neuroendocrinolégicas, de la inflamacion y del dolor, mas frecuentes.

UNIDAD 1:

Introduccion al Estudio de la Ciencia Farmacologica.

Conceptos basicos. Medicalizacion de la vida y su remedio. Perfil farmacolégico de una droga.
Metodologia de la investigacion farmacologica y sus fases. Marco bioético y juridico.
Generalidades sobre medicamentos: Denominacion Comun Internacional, lista de medicamentos
esenciales (OMS); drogas, embarazo y lactancia.

Entes reguladores de medicamentos a nivel nacional (ANMAT) e internacional. Formas
farmacéuticas. Prescripcion legal y racional de medicamentos.

UNIDAD 2:

Farmacocinética.

Concepto general: liberaciéon, absorcion, distribucion, metabolismo y eliminaciéon de farmacos.
Fenémeno de Primer Paso (FPP) y sus consecuencias. Vias de administracion de
medicamentos.

Disponibilidad farmacéutica y biodisponibilidad de los farmacos. Concepto de biofase.
Bioequivalencia entre formulaciones farmacéuticas. El proceso biomolecular de absorcion de
drogas y factores que lo modifican; como evitar el FPP.

Tipos de distribuciéon de drogas segun los factores determinantes. Volumen aparente de
distribucion. Redistribucion de farmacos. Union de farmacos a proteinas plasmaticas y fraccion
libre; factores que los modifican.

Distribucion y fijacion en tejidos y en el sistema nervioso central (SNC). Barreras
hematoencefalica y hematoplacentaria.

Biotransformacion de farmacos: organos comprometidos. Principales reacciones en el
metabolismo de las drogas: fase | y |l. Metabolismo microsomal y no microsomal; citocromos
P450. Consecuencias de la biotransformacion.

Excrecién y eliminacion de farmacos: concepto general y énfasis en la funciéon glomerulotubular,
hepatobiliar y circuito enterohepatico. Excrecién renal de sustancias acidas y basicas. Cinética
de eliminacién. Curvas de cinética de orden 0 y de orden 1. Vida media de eliminacion de drogas.
Cinética de absorcion: parametros farmacocinéticos. Area Bajo la Curva (AUC). Cinética de
acumulacién, concentracion minima terapéutica y otros parametros de interés.

UNIDAD 3:

Farmacodinamica.

"Accién farmacologica (AF) y efecto farmacologico. Niveles de AF y factores que la modifican.
Variabilidad de la respuesta biolégica. Mecanismos inespecificos de AF y su importancia
fisiopatoldgica, con ejemplos. Mecanismo de accion especifico y caracteres de los farmacos que
actuan por este mecanismo. Proteinas aceptores y receptores; ligandos endégenos y exégenos.
Receptores: concepto, estructura general y codificacion genética. Estados conformacionales.
Afinidad de los ligandos por los primeros y su actividad intrinseca.
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Concepto de agonismo total, parcial e inverso; antagonismo competitivo y no competitivo. Los
receptores opioides, y su importancia terapéutica. Clasificacion Internacional de los Receptores
segun diferentes criterios. Estructura de los receptores acoplados a proteina G (GPCR).
Efectores diana, sus receptores y ligandos agonistas y antagonistas.

Modo de accion farmacologica y respuesta biolégica. Efectos placebo, nocebo y rebote; enfoque
preventivo.

Modificacién del efecto farmacolégico cuando se combinan farmacos: sinergismos y
antagonismos. Dualismo competitivo. Concepto de antidoto.

Combinaciones racionales e irracionales de farmacos; el problema de la polifarmacia.

Variaciones individuales de la respuesta a los farmacos: supersensibilidad, tolerancia,
taquifilaxia.

La respuesta farmacolégica en funcion de la concentracion de la droga: curvas dosis respuesta
y sus parametros principales. CEM, CE50, potencia, agonismo y antagonismo: diferentes tipos
de curvas. Dosis letal: DL 50 %, DL 99 %, DL 1 %. Eficacia farmacolégica y farmacoterapéutica.
indice terapéutico e indice de seguridad.

Principios de dosificacion de medicamentos en diferentes segmentos de poblacion; adultos,
mayores, mujeres embarazadas y/o lactantes, nifios. Factores que influyen en el efecto
farmacolégico: peso, edad, sexo, raza, condicion biolégica y afecciones subyacentes
(insuficiencia hepatica, renal, cardiaca respiratoria; hemodialisis).

Interacciones medicamentosas farmacocinéticas y farmacodinamicas.

Farmacogenética y farmacogenémica. Polimorfismo genético en diferentes enzimas metabolicas
y su importancia farmacolégica y terapéutica.

UNIDAD 4:
Farmaconocividad (FN).

Concepto e importancia de la FN en la formacién de los profesionales de la salud; riesgos
obligados y potenciales al que se enfrentan meédicos, enfermeros, agentes sanitarios,
odontélogos y otros integrantes del equipo de salud al ser medicados los pacientes. Conceptos
de efecto adverso (y su incidencia sobre los procesos de desarrollo y reproduccion),
mutagénesis, teratogénesis, carcinogénesis y toxicidad directa (ejemplos). Efectos nocebo,
colateral y secundario. Evento adverso vs reaccion adversa medicamentosa (RAM).

—Clasificacién de las RAMs. Reacciones toxicas y alérgicas, incluyendo anafilaxia severa y su
manejo. Fisiopatologia de las diferentes reacciones toxico-alérgicas; reacciones psicotoxicas.

Causas de las RAMs: a) dependientes del médico; b) relacionadas con el medicamento
(farmacos y excipientes) y/o con c) el entorno familiar; d) vinculadas con las interacciones
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medicamentosas y con la polifarmacia. Concepto de enfermedad iatrogénica (ejemplos):
responsabilidad médica y aspectos legales.

UNIDAD 5:
Farmacovigilancia y Farmacoterapéutica Racional.

Concepto, objetivos y antecedentes histéricos. Notificacion de datos. El rol de la ANMAT y
llenado de la ficha amarilla. Clasificacion de las RAM con criterio vigilante; el rol de los médicos
y de todos los integrantes del equipo de salud, incluidos los usuarios. Lugares de notificacion.
Red Nacional de Farmacovigilancia, ligada a centros periféricos e internacionales. Criterios para
retirar un medicamento del mercado.

Seleccién racional de medicamentos para los problemas de salud comunes en la practica
profesional, con definicion de objetivos y analisis fisiopatolégico.

Seleccién de medicamentos personales teniendo en cuenta lo anterior, el perfil farmacolégico de
los mismos y el costo individual (eventualmente poblacional).

Nota: para la elaboracion de esta tematica se utilizara el documento “Guia de la Buena
Prescripcion” (OPS/Ministerio de Salud de la Nacion).

UNIDAD 6:
Sistema Nervioso Auténomo | (SNA).

Recuerdo anatémico y fisiopatoldgico del SNA: visién holistica. Areas y nucleos comprometidos
en el Sistema Nervioso Central (SNC). Sitios diana de accidn de los distintos farmacos. Concepto
de autorreceptores. Sefalizacion celular interna y transduccion de senales.

Neurotransmision colinérgica: sintesis de la acetilcolina, liberacion y terminacion del proceso. La
sinapsis colinérgica. Recetores muscarinicos de distinto tipo y su distribucion en los diferentes
lugares diana.

Caracteristicas farmacoldgicas de los agonistas colinérgicos y efecto farmacolégico sobre los
receptores nicotinicos y muscarinicos. Agonistas del receptor nicotinico (nAChR): acetilcolina (no
selectivo) y nicotina (selectivo). Agonistas colinérgicos de acciéon indirecta: concepto y
clasificaciéon. (1) Inhibidores reversible de la colinesterasa (grupo neostigmina); (2) inhibidores
irreversibles de la colinesterasa (organofosforados). Importancia toxicoloégica; sindrome

_colinérgico. Tratamiento de la intoxicacion por organofosforados. Farmacologia y uso racional de

las oximas; perfil farmacolégico de la pralidoxima.

Agonistas de los receptores muscarinicos (MAChR): pilocarpina y otros. Antagonistas de los
receptores colinérgicos: concepto y clasificacion de las diferentes drogas.

Blogueantes neuromusculares o antagonistas de los receptores nicotinicos (hNAChR) en la unién
neuromuscular. Clasificacion de acuerdo a su mecanismo de accién y estructura quimica.
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Generalidades y efecto farmacolégico. Perfil farmacoldgico y uso racional de succinilcolina,
atracuronio y pancuronio. Mencién y ventajas de los nuevos bloqueantes neuromusculares.

Blogueantes muscarinicos (antagonistas de los receptores mMAChR). Caracteristicas
farmacologicas y uso racional de los antimuscarinicos; su clasificacion e importancia médica.
Perfil farmacologico de atropina, homatropina, escopolamina, ipratropio, tiotropio y propinoxato.

UNIDAD 7:
Sistema Nervioso Auténomo Il.

Receptores adrenérgicos relacionados a ligandos enddgenos y exdgenos y su distribucion.
Caracteristicas bioquimicas y farmacolégicas de los agonistas adrenérgicos. Clasificacion segun
el origen bioguimico y su estructura, la actividad sobre los receptores y el modo de accion en la
biofase. Efecto farmacologico sobre las diferentes estructuras del organismo humano (dianas),
con énfasis en sus mecanismos de accion.

Uso racional de los agentes simpaticomiméticos y automedicacion; formulaciones farmacéuticas
irracionales.

Riesgos sobre los pacientes de los agonistas adrenergicos.

Perfil farmacolégico de (algunos) de los siguientes farmacos: epinefrina, norepinefrina,
dopamina, isoproterenol, terbutalina, isoxsuprina, fenoterol, salbutamol, salmeterol, formoterol,
pseudefedrina, fenilefrina, xilometazolina, otros. Uso de estos farmacos en los diferentes
segmentos poblacionales: nifios, adultos, mayores, embarazadas y lactantes.

UNIDAD 8:
Sistema Nervioso Auténomo lIl.
Farmacos antagonistas adrenérgicos: concepto y clasificacion general.

1. Drogas con efecto “simpaticopléjico”. Agonistas alfa2 adrenérgicos: clonidina, alfametildopa y
otros. Mecanismo de accién y efectos en sitios diana. Biofase y pasaje de la barrera
hematoencefalica. Perfil farmacolégico y uso racional de las drogas mencionadas.

2. Bloqueantes de los receptores adrenérgicos. Su mecanismo de accién, clasificacion de
acuerdo a los receptores sobre los que actuan (selectividad relativa) e importancia médica.

a) Bloqueantes de los receptores alfa adrenérgicos. Efecto farmacolégico, perfil
farmacoldgico y uso racional de las drogas prototipo (prazosina, doxazosina, tamsulosina y otras
drogas del grupo).

b) Bloqueantes de los receptores beta adrenérgicos: clasificacion y efecto farmacologico
sobre los 6rganos diana, especialmente sobre el aparato cardiovascular y su 6rgano central
(cardioselectividad relativa). Drogas betabloqueantes de primera, segunda y tercera generacion.
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Uso terapéutico. “Mapa” de la familia de los betabloqueantes. Perfil farmacolégico y uso racional
de propranolol, atenolol, bisoprolol, carvedilol, nebivolol.

c) Blogueantes mixtos de los receptores beta-alfa adrenérgicos. Su efecto farmacoldgico
e importancia médica. Drogas incluidas en el grupo.

Farmacologia de los derivados del cornezuelo de centeno. Origen, clasificacion e interaccion don
distintos receptores. Efecto farmacolégico y terapéutico de los siguientes farmacos: ergonovina,
ergotamina, (dosis maxima semanal permitida), dihidroergotamina, bromocriptina.

UNIDAD 9:
Anestésicos locales.

Generalidades. Clasificacion y caracteristicas de las fibras nerviosas. Relacion estructura-
actividad de las drogas anestésicas locales. Mecanismo de accion farmacolédgica. Sensibilidad
de las fibras nerviosas a los anestésicos locales. Efecto farmacolégico y efectos adversos.
Lidocaina, su perfil farmacolégico y diferentes formulaciones farmacéuticas. Uso terapéutico.
Mencion de los diferentes anestésicos locales utilizados con algunas caracteristicas distintivas.

METODOLOGIA:

Se aplicaran técnicas de aprendizaje activo que lleven al estudiante a investigar los temas
propuestos, con exposiciones en pequefios grupos y uso de la tecnologia de informacion y
comunicacion.

La consigna es que mientras un grupo expone todos debemos (incluyendo el docente)
tener el tema leido y elaborado, para que el espacio atlico se convierta en un espacio de reflexion
para la materia. El aprendizaje basado en problemas, la presentacion de casos clinicos y la
contextualizacion de los problemas farmacoldégicos en nuestra realidad, de la mano de la
bibliografia sugerida, constituyen las dimensiones fundamentales en las que se deben
desarrollar los ejes tematicos.

El docente debera colaborar en la construccion de casos clinicos, ya que en esta etapa
los estudiantes carecen de experiencia clinica. Su rol principal es de guia en el aprendizaje
significativo, con anclajes en experiencias anteriores cuando sea posible.

EVALUACION:

Dado que el régimen de la asignatura Farmacologia Basica es anual, ofrece multiples

" oportunidades de evaluacion y retroalimentacion. En las evaluaciones deben tenerse en cuenta

el nivel de conocimientos adquiridos, las habilidades y las actitudes. Existe abundante bibliografia
sobre las dificultades que se ofrecen para conseguir que la evaluacion (global de la materia) sea
valida y confiable. Por lo tanto, lo que se consigna en este espacio es dinamico y esta sujeto a
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cambios, de acuerdo a los objetivos que se persiguen y al nivel de satisfaccion obtenida tanto en
docentes como en educandos.

Una forma de evaluar a los alumnos y a la vez fomentar el habito investigativo es el de
ofrecerles la oportunidad de preparar temas y exponerlos, con las ventajas que ofrecen las TICs
(Tecnologias de Informacién y Comunicacion). Esta forma de trabajar ofrece la oportunidad de
integrar los temas con las materias de importancia médica, en un ambiente de dialogo y trabajo.
La evaluacion sobre este tipo de actividad se realizara en forma cualicuantitativa, formativa.

CRITERIOS DE EVALUACION DE TRABAJOS PRACTICOS

Las actividades practicas seran realizadas bajo la supervision de un docente auxiliar y/o Jefe
de Trabajos Practicos, y tendré distintas formas:

a) Resolucion de problemas con calculo de resultados para los temas: farmacocinética,
relacion dosis/respuesta, agonismo, antagonismo y otros con planteos similares

b) Resolucion de problemas conceptuales en los temas: metabolismo de drogas,
neurotransmision, hormonas, antibiéticos y temas similares detallados en el programa

) Analisis y discusion bibliografica de temas tales como: Fases de la Farmacologia,
Organismos Reguladores, Fuentes de Consulta, Farmacogenética, etc.

El uso de computadoras sera alentado para la resolucién individual de problemas cuantitativos,
la ejercitacion de modelos y la busqueda bibliografica.

Las actividades practicas seran realizadas en salas aptas para el trabajo de grupos de 4 a 8
alumnos sentados alrededor de una mesa y con acceso, cuando sea necesario, a terminales de
computadoras y a Internet. Como se ha descrito previamente entre la clase teérica y trabajo
practico existe un intervalo de dos o mas dias durante el cual los alumnos han estudiado y
consolidado los conocimientos necesarios para desarrollar la actividad practica. El
desempenio del alumno en el practico sera valorado.

Tipo de practico:

a) Resolucidn de problemas con calculo de resultados para los temas:
farmacocinética, relacion dosis/respuesta, agonismo, antagonismo y otros con planteos
similares. Objetivo primario: Consolidar conocimientos teéricos y promover el desarrollo
de las habilidades de calculo y analisis de resultados.
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b) Resolucion de problemas conceptuales sobre temas: metabolismo de drogas,
neurotransmisiéon, hormonas, antibioticos y temas similares detallados en el programa. Objetivo
primario: Consolidar conocimientos teéricos y promover el desarrollo de las habilidades de
analisis de situaciones y propuesta de conductas.

La tematica a elegir para las presentaciones, asi como los grupos que se forman, deben estar
previamente aprobados por los docentes

Otras situaciones sujetas a evaluacion son seminarios, grupos de discusion y ensayos.

c) Analisis y discusion bibliografica de temas tales como: Fases de la Farmacologia,
Organismos Reguladores, Fuentes de Consulta, Farmacogenética, etc. Objetivo primario:
Consolidar conocimientos tedricos y promover el desarrollo de las habilidades de consulta en
linea e interpretacion de regulaciones.

CRITERIOS y MODALIDAD PARA LAS EVALUACIONES PARCIALES

En forma complementaria y sumativa, se realizaran evaluaciones periédicas y parciales, con el
formato de Prueba de Respuesta Mdltiple (PRM).

Criterios de evaluacion

v Capacidad de organizacion del pensamiento y expresion en conceptos.
v Pensamiento critico y originalidad de ideas.

v Capacidad para vincular conceptos teéricos con la aplicacion practica.
v/ Capacidad de sintesis.

Modalidad de Evaluacion

La evaluacion de los conocimientos adquiridos tendrd un componente continuo, desempefio en
las actividades practicas. Pero al finalizar cada capitulo se efectuaran 4 evaluaciones parciales
obligatorias y escritas, consistentes en preguntas breves, a desarrollar, a completar o de eleccion
multiple con 5 opciones de respuesta. Los examenes se califican en una escala de 1 a 10 puntos.
La aprobacion exige un minimo de 4 puntos. Este puntaje corresponde a un conocimiento del

_60% de los temas evaluados.

Los parciales deberan ser aprobados en su totalidad para obtener la regularidad, se prevé tomar
los correspondientes recuperatorios al final de la cursada en caso de ausencia o desaprobacion.

CRITERIOS Y MODALIDAD UTILIZADA PARA LA EVALUACION DEL EXAMEN FINAL
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Criterios de evaluacion

Capacidad de organizacion del pensamiento.

Pensamiento critico, y originalidad de ideas.

Capacidad para integrar y aplicar los conceptos teéricos y practicos.
Capacidad de anélisis y Capacidad de sintesis.

Fluidez en la expresion oral.

Precisién conceptual y terminolégica

Fundamentacion completa, coherente y clara de los temas teéricos y practicos.

O O O 0O 0O O O

La evaluacidn final es individual y ante un tribunal. Se le da la oportunidad al alumno
de elegir un tema de un banco de temas preseleccionados (para evitar la eleccion de temas
demasiado cortos o faciles), se le permite exponer y luego se realizan preguntas sobre temas
variados no incluidos en la tematica expuesta.

Los examenes se califican en una escala FINAL (Para actas y libreta universitaria)
de 1 a 10 puntos. La aprobacion exige un minimo de cuatro (4) puntos. Este puntaje
corresponde a un conocimiento del 60% de los temas evaluados, tanto para examenes
parciales y/o finales.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/O PROMOCIONALIDAD:
80% de asistencia a actividades Teoricas, de estudio dirigido y seminarios.

80% de las actividades practicas aprobadas. Se pueden recuperar solamente si se ha
alcanzado el 50% del requerimiento.

100% de los Parciales aprobados. Se puede recuperar hasta dos de los cuatro, pero todos deben
ser aprobados con una nota igual o superior a 4, en escala de 1-10. Este puntaje corresponde a
un conocimiento del 60% de los temas evaluados.
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