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VISTO:

Las presentes actuaciones, mediante las cuales, la Comisién de Carrera de Medicina,
eleva los Programas de las diferentes asignaturas correspondientes a la Nueva Carrera de
Medicina, cuyo Plan de Estudios fue aprobado por Resolucién del Consejo Superior N° 038/20;

yy
CONSIDERANDO:

Que el Programa “Optativa | — Lactancia Materna” correspondiente al Segundo Afio, de
Régimen Bimestral de la Carrera, cumple con los requisitos establecidos por el Reglamento de
Planificacion Obligatoria — Resolucion Interna N° 516/05 y 225/02.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina del Consejo Directivo, emite
Despacho N° 35/2020 y aconseja aprobar el mismo.

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,

LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Ad-Referendum del Consejo Directivo)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia el Programa Analitico de la Asignatura “OPTATIVA
I - LACTANCIA MATERNA”, correspondiente al Segundo Afio, de Régimen Bimestral, de la
Carrera de Medicina — Plan de Estudios C.S. N° 038/2020, el que obra como ANEXO de la
presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Medicina, Docentes
Responsables de la Asignatura, Direccién de Alumnos, Centro de Estudiantes de la Facultad y
siga a la Direccion General Administrativa Académica de la Facultad, a sus efectos.

MA

///’

N
s /
ﬁ‘ AL tf[»

Lic. NELIDA ELINA CONDORI
ria Académica
Facultad de Cienciss de ke Sehid - UNSa

Lic. Maiia Silvia Forsyi
Decana

“gedbr de Clanciar de la Serxl - UNSs




Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

RESOLUCION D N° l U g eV X ARR 200
SALTA,
Expediente N° 12.104/2020
ANEXO

CARRERA: MEDICINA

ASIGNATURA: OPTATIVA | - LACTANCIA MATERNA

ANO DE LA CARRERA: SEGUNDO ANO PLAN DE ESTUDIOS: Res. CS N°038/20
REGIMEN DE LA ASIGNATURA: BIMESTRAL y OPTATIVA (Nueve Semanas)
CARGA HORARIA SEMANAL: 4 Hs. (Total 36 hs. con 20 hs. de practica)

PERIODO LECTIVO: 2022

EQUIPO DOCENTE:

DOCENTE CATEGORIA DEDiCACION
Mg. Méd. Silvia S. Correa Profesor Adjunto Simple

DESTINATARIOS:
Alumnos de Segundo afio de la Carrera de Medicina.

OBJETIVO GENERAL.
La asignatura pretende proporcionar a los alumnos de la carrera de medicina, los conocimientos
y las herramientas basicas que les permitan desarrollar habilidades y conocimiento sobre buenas
practicas de lactancia materna.
Objetivos especificos:
Que el alumno adquiera:

e Capacidad de comprensién del proceso de “maternizacion” y sus implicancias en la

construccion del vinculo madre-hijo.

e Conocimientos tedricos necesarios para el manejo de la LM y sus problemas clinicos.

¢ Desarrollo de habilidades practicas en la entrevista clinica, relacionada con LM en
madres y/o mujeres embarazadas.

e La habilidad para identificar a las mujeres con problemas en la LM y los riesgos que
puedan conducir a un destete precoz o no deseado.
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e Habilidades tedrico- practicas en la resolucion de los problemas mas frecuentes del
amamantamiento.

CONTENIDOS

Contenidos Minimos:

Contexto  biolégico evolutivo e  histérico de la lactancia materna en |la
supervivencia de las especies. Apego, lactancia y desarrollo del ser humano. Beneficios de la
lactancia materna. Contraindicaciones: absolutas y relativas. Promocién de la salud materno-
infantil.

Tema 1: Generalidades, definiciones y conceptos teoricos.

Lactancia Materna en los Servicios de Salud. Algunas consideraciones sobre la estrategia de
“Hospital Amigo de la Madre y el Nifo”.

Breve sintesis de anatomia, fisiologia y semiologia de la Lactancia. Composicién de la leche
humana.

Atencion respetuosa del embarazo, parto y puerperio.

Construccion del vinculo madre hijo y las nuevas perspectivas de género y derecho.
Complejidad del entorno familiar y su influencia en binomio madre-hijo. Grupos de apoyo.
Situaciones especiales.

Consideraciones de la lactancia del prematuro en la unidad de neonatologia.

Modulo 2:

Comunicacion y técnicas de consejeria. Nociones de educacion popular y estrategias de
ensefanza.

Deteccion de factores de riesgo de abandono temprano de la lactancia.

Algunas consideraciones sobre afecciones tempranas y tardias de las mamas. Nociones sobre
Crecimiento normal de bebes amamantados.

Unidad 3:

Lactancia artificial: ventajas y desventajas.

Indicaciones médicas para el uso de sucedaneos de la leche materna.

Promocién comercial de sucedaneos de la leche materna.

El Cddigo Internacional de Comercializacion de sucedaneos de la leche materna. Trabajo
materno y lactancia. Extraccion y conservacion de la leche humana. Fertilidad y nutricion de la
mujer durante la lactancia. Mitos y verdades.

Evolucion de la lactancia.

Algunas nociones de alimentaciéon Complementaria Oportuna y Destete. Enfermedades de la
madre, medicacion y lactancia.

METODOLOGIA:
Se propone utilizar estrategias como:

e Clases teoricas expositivas
e Lectura reflexiva de textos.

e Plenario de trabajos practicos, en los que se efectuara analisis de diferentes politicas
sanitarias y su materializacion en el enfoque de resiliencia.
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e Integracion a talleres teérico - practicos de la residencia de enfermeria del A. O. LV -
Hospital Papa Francisco de la ciudad de Salta.
Investigacion bibliografica por parte de los alumnos.
Clases participativas.
Talleres Teorico - practicos
Trabajo individual y/o grupal aulicos y en terreno.
Practicas en terreno: analisis del funcionamiento y organizacién de un servicio de salud
de cualquier nivel de atencion. Priorizacién de Problemas de Salud: enfoques.

Se pone a disponibilidad de los alumnos un aula en el Campus Virtual de U.N.Sa. y/o un blog,
en el que se encuentra la bibliografia en formato digital que se utiliza durante todo el afo, asi
como los trabajos practicos, lo que constituye un recurso tecnoldégico que complementa la
actividad presencial, mejorando la comunicacién y el acceso a la informacion de manera
operativa y con escaso costo para los estudiantes y la institucion.

Se prevé horas de consulta presenciales, en donde los estudiantes podran concurrir en forma
individual y/o grupal. Estas tienen por objeto la evacuacion de dudas y/o profundizacion de los
temas tratados.

EVALUACION:

Diagnéstica (Orientar el proceso)

Determinar los conocimientos previos y la percepcion y la predisposicion que tiene el alumno en
general para iniciar el proceso de aprendizaje de los nuevos contenidos, asi como captar y
comprender los saberes previos, concepciones y expectativas. Modalidad individual. (no
calificable).

Formativa Progresiva (facilitar en proceso)

Promover acciones evaluativas que pongan en juego la significatividad (funcionalidad) de los
nuevos aprendizajes, a través de su uso en la resolucion de problemas, aplicacion de lo
aprendido a distintos contextos, en la construcciéon de nuevos conocimientos. Modalidad Grupal
Expositiva.

Ademas, se evaluara permanentemente a través de la observacion y seguimiento académico
teniendo en cuenta la produccion de los alumnos, la participacion, compromiso y responsabilidad
de cada uno en el trabajo grupal. Los instrumentos de evaluacion fundamentalmente son los
trabajos practicos y la participaciéon en los plenarios que resulten de los mismos.

Sumativa (Verificar).

Se solicitara a los alumnos la conformacién de un taller practico que deberan desarrollar a un
grupo de embarazadas o mujeres en periodo de lactancia en grupos de un maximo de 3
estudiantes por cada uno. Se efectuara la entrega del mismo en formato electrénico pdf y la
presentacion oral final en formato PowerPoint u otro medio audiovisual que los alumnos estimen
conveniente.
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CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/O PROMOCIONALIDAD:

80% de trabajos practicos aprobados. Sélo dos pueden ser desaprobados, es decir que
al tercer trabajo practico desaprobado, quedara fuera del cursado regular del médulo. Se
podra recuperar un soélo trabajo practico desaprobado o registrar ausente debidamente
justificado.

85% de seminarios aprobados. No se recuperan los ausentes o desaprobados.

La asignatura se promociona con el dictado del taller teérico practico en un centro de
salud, que sera efectuado de manera grupal (hasta maximo 3 estudiantes por grupo).
Puntuacién minima para aprobar: 6 (seis) puntos de 10 (diez). Se promediara la nota final
entre la presentacién escrita y oral.

Criterios para la correccion de los TRABAJOS PRACTICOS:

Calidad de presentacion y oportunidad de la misma (en tiempo y forma).

Capacidad para vincular conceptos tedricos con la aplicacion practica

Pertinencia de las respuestas a las consignas.

Redaccion y ortografia.

Elaboracion grupal (los trabajos que reflejen ser copia textual de material bibliografico o
de otro/s grupo/s, seran desaprobados).

Criterios para la correccion del TRABAJO FINAL:

Fluidez de pensamiento.

Originalidad del texto

Pensamiento critico.

Capacidad de Analisis y de Sintesis.

Redaccion y ortografia.

Elaboracion grupal (los trabajos que reflejen ser copia textual de material bibliografico o
de otro/s grupo/s, seran desaprobados).

Desemperio y fluidez del alumno en establecer la formulacion de aspectos tedricos y la
practicos durante la formulacién del taller.

Criterios para computar la ASISTENCIA:

Se controlara al comienzo de la clase (tedrica y practica).

Se tolerara 10 (diez) minutos del horario establecido, pasado este tiempo se considera
tardanza. La tercera tardanza equivale a un ausente y a su vez con tres ausentes, el
alumno quedara libre.
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