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VISTO:

Las presentes actuaciones, mediante las cuales, la Comision de Carrera de Medicina,
eleva los Programas de las diferentes asignaturas correspondientes a la Nueva Carrera de
Medicina, cuyo Plan de Estudios fue aprobado por Resolucion del Consejo Superior N° 038/20;
Y,

CONSIDERANDO:

Que el Programa “Fisiologia Humana”, correspondiente al Segundo Afo, de Régimen
Anual de la Carrera, cumple con los requisitos establecidos por el Reglamento de Planificacion
Obligatoria — Resolucién Interna N° 516/05 y 225/02.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina del Consejo Directivo, emite
Despacho N° 35/2020 y aconseja aprobar el mismo.

POR ELLO; y en uso de las atribuciones que le son propias,

LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Ad-Referéndum del Consejo Directivo)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia el Programa Analitico de la Asignatura
“FISIOLOGIA HUMANA”, correspondiente al Segundo Afo, de Régimen Anual, de la Carrera
de Medicina — Plan de Estudios C.S. N° 038/2020, el que obra como ANEXO de la presente
Resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Medicina, Docentes
Responsables de la Asignatura, Direccién de Alumnos, Centro de Estudiantes de la Facultad y
siga a la Direccion General Administrativa Académica de la Facultad, a sus efectos.

4
Lic. NELIDA ELINA CONDORI
Secretaria Académica
Facultad de Clencias de la Sekud - UNSa
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ANEXO
CARRERA: MEDICINA

ASIGNATURA: FISIOLOGIA HUMANA

ANO DE LA CARRERA: SEGUNDO ANO PLAN DE ESTUDIOS: Res. CS N°038/20

REGIMEN DE LA ASIGNATURA: ANUAL

CARGA HORARIA SEMANAL.: 6 (seis) horas (2 teéricas - 4 practicas)

PERIODO LECTIVO: 2022

EQUIPO DOCENTE:

DOCENTE | CATEGORIA

Jose Sebastian Schanz Estrada Profesof Adjunto

Tomas Gilabert Jefe Trabajos Practicos Semiexclusiva
Ivan Rollan Jefe Trabajos Practicos Semiexclusiva
Carlos Alberto Zeman Jefe Trabajos Practicos Semiexclusiva

DESTINATARIOS:

Alumnos de Segundo Afio de la carrera de medicina, que cumplan con las condiciones previstas
en el Régimen de Correlatividades establecido.

OBJETIVOS:

General: Estudiar los fenomenos fisico- quimicos que ocurren en los seres vivos a fin de
mantener la homeostasis del medio interno, y la respuesta de los organismos a los estimulos del

./ .
medio externo.
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- Integrar los conceptos de estructura y funcion (anatomia funcional) de los distintos sistemas.

- Desarrollar en el estudiante el razonamiento y pensamiento criticos a través del analisis de
situaciones, en las que la modificacién de algunas variables fisiolégicas, obligan a poner en
marcha mecanismos reguladores para restablecer la situacion de homeostasis.

CONTENIDOS:

CONTENIDOS MINIMOS: Las grandes funciones celulares y de los distintos aparatos y sistemas

del cuerpo humano. El hombre como sistema integrado. Origen de la energia celular. Fisiologia

de la sangre, cardio-respiratoria, renal, digestiva, del sistema nervioso y endécrino.

UNIDADES:
1. GENERALIDADES

1.1 El hombre y el medio ambiente. EI medio interno. Homeostasis. Mecanismos de
retroalimentacién negativa y positiva. Constantes homeostaticas.

1.2 Compartimientos liquidos del organismo. Intercambio entre los compartimientos.

2. METABOLISMO

2.1 Metabolismo energético. Balance energético. Calorimetria directa e indirecta. Valor calérico del
oxigeno. Cociente respiratorio. Metabolismo basal. Factores que lo modifican.

2.2 Metabolismo mineral. Balance acuoso. Metabolismo del calcio y del fésforo. Regulacion de la
calcemia. Papel de la vitamina D.

2.3 Nutricion y dieta. Generalidades. Alimentos: su clasificacion y composicion. Valor calérico de los
alimentos. Condicién de una racién alimenticia. Calculo de una dieta normal. Vitaminas. Fuentes.

Mecanismo de accioén y papel fisiolégico. Hipoalimentacion y obesidad.

3. ENDOCRINO
Q‘l,f e

1/ 3.1 Hormonas. Generalidades. Mecanismo de accion. AMP ciclico. GMP ciclico. Calcio y

/1

A\ calmodulina. Fosfoinositosidos. Internalizacion de hormonas peptidicas.
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Mecanismos de accidon de hormonas esteroideas. Mecanismo intracelular de hormonas tiroideas.

Regulacion de la secreciéon. Medicion de las hormonas.

3.2 Hipofisis. Relaciones hipotalamo hipofisarias. Adenohipdéfisis. Hormonas. Funciones. Factores
liberadores e inhibidores hipotalamicos. Somatotrofina. Regulacién de la secrecion. Somatomedina.
Somatostatina. Alteracion de la funcién hipofisiaria. Exploracion funcional. Neurohipdfisis.
Funciones. Vasopresina y ocitocina. Pars intermedia. Pro-opiomelanocortina. Hormona estimulante

de los melanocitos. Exploracion funcional.

3.3 Tiroides. Funciones. Hormonas. Regulacién de la secrecion. Formacion, Transporte y
metabolismo de las hormonas tiroideas. El iodo y las tiroides. Alteracion de la funcién tiroidea.

Exploracién funcional. Factor tiroideo de estimulacién prolongada y factor oftalmotropo.

3.4 Paratiroides. Funciones. Hormona. Regulaciéon de la secrecion. Metabolismo del calcio y del

fosforo. Alteraciones funcionales de la paratiroides. Calcitonina.

3.5 Corteza suprarrenal. Funciones. Mineralocorticoides, glucocorticoides y corticosteroides
sexuales. Regulacién de la secrecion. Alteraciones de la funcién suprarrenal. Exploracion.

Exploracién funcional. Médula suprarrenal. Funciones. Catecolaminas. Regulacion de la secrecion.

3.6 Pancreas endocrino. Insulina. Regulacién de la secrecion. Receptores de insulina. Glucagon.
Regulacion de la glucemia. Hipoglucemia. Hiperglucemia. Diabetes mellitus. Exploracion funcional.

3.7 Epifisis. Funciones. Melatonina. Ritmo circadiano.

4. GONADAS Y REPRODUCION
4.1 Caracteres sexuales. Determinacion y diferenciaciéon sexual. Regulacién neuroendocrina de la

funcion sexual. Papel del Hipotalamo. Papel de la hipéfisis. Gonadotrofinas.

4.2 Testiculo. Funcién hormonal y generativa. Regulaciéon de la funcién testicular. Hormonas
masculinas. Efectos fisioldgicos. Exploracion funcional del testiculo. Alteraciones de la funcion

testicular.

4.3 Ovario. Hormonas. Efectos fisiologicos. Regulacion de La funcioén ovarica. Ciclo menstrual.

Cambios fisiolégicos. Pubertad. Menopausia. Alteraciones de la funcién ovarica.
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4.4 Glandula mamaria. Lactancia. Desarrollo mamario. Secrecion y eyeccion de leche.

45 Gestacion. Placenta. Funciones. Modificaciones fisiolégicas durante la gestacion.
Endocrinologia gravidica. Diagnostico del embarazo. Fisiologia del utero gravido. Parto.

Mecanismos desencadenantes.
5. SISTEMA NERVIOSO

5.1 Neurona. Transporte axénico. Neuroglia. Excitabilidad. Ciclo de excitabilidad del axon.
Conductividad. Tipos de fibras nerviosas. Clasificacion. Cronaxia y reobase. Sinapsis. Clasificacion:

quimicas, eléctricas y mixtas.

5.2 Neurotransmisores. Cotransmision. Principales neurotransmisores. Metabolismo. Receptores
postsinapticos. Receptores asociados a canales idnicos y a segundos mensajeros. Transmision
peptidérgica. Potenciales postsinapticos excitadores e inhibidores. Potenciales electrotonicos.

5.3 Regulacion de la actividad sinaptica. Receptores presinapticos. Inhibicion y facilitacion
presinapticas y postsinapticas. Circuitos neuronales. Sinapsis reciproca. Facilitacion y oclusion.

Sumacién temporal y espacial. Reclutamiento pos-descarga. Génesis de la sinapsis y plasticidad.

5.4 Musculos esquelético, cardiaco y liso. Caracteristicas diferenciales. Acoplamiento excitatorio-
contractil. Regulacién por el ion calcio de la contraccion en musculo estriado y liso. Relajacion
muscular. Ley del todo o nada. Contraccion isométrica e isoténica. Sumacién. Tétanos. Contractura.
Modelos mecanicos del musculo. Curva de tensién-longitud. Transmisién neuromuscular. Efectos

del curare. Unidad motora.

5.5 Sistema nervioso autonomo. Caracteristicas diferenciales de los sistemas simpatico y
parasimpatico. Efectos de la estimulacién. Neurotransmision adrenérgica. Biosintesis vy
almacenamiento. Receptores adrenérgicos. Mecanismos de transduccion. Médula adrenal.
Neurotransmision colinérgica. Receptores muscarinicos y nicotinicos. Control central de la actividad

visceral.
5.6 Centros bulbares respiratorios y circulatorios.

5.7 Sensibilidad somatica. Receptores. Clasificacion. Potencial del receptor. Vias de conduccion.

Sistema del cordén posterior. Sistema espinocervical. Sistema anterolateral. Talamo. Nucleos de
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relevo especificos y proyeccion difusa. Corteza somatosensorial. Areas primarias, secundarias y
terciarias. Sistema trigeminal.

5.8 Dolor, receptores y vias. Sistemas analgésicos enddgenos neurales y neuroquimicos. Opiodes
endogenos. Receptores. Dolor referido.

5.9 Sentidos quimicos. Gusto y olfato. Receptores, vias y centros. Vision. Morfologia funcional del
ojo. Reflejo fotomotor. Reflejo de acomodacién. Retina. Circuitos neuronales. Via 6ptica. Campo
visual. Hemianopsias. Visién binocular. Mecanismo fotoquimico de la visiéon. Pigmentos visuales.
Vision de los colores. Vision fotopica y escotépica. Adaptacion a la luz y a la oscuridad.

Audicién. Morfologia funcional del oido. Transmision por oido medio. Receptores cocleares.
Mecanismo de transduccién. Potenciales cocleares. Vias y centros auditivos. Sistema auditivo

eferente.

5.10 Motilidad. El arco reflejo. Componentes. Clasificacién y propiedades de los reflejos.

Coordinacion refleja. Reflejos flexores. Inervacion reciproca. El animal espinal.

Tono muscular. Reflejo miotatico. Huso neuromuscular. Inervacion motora. Neuronas alfa y gamma.
Organo tendinoso de Golgi. Regulacion espinal y supraespinal del tono muscular. Animal
descerebrado. Control cerebral de la motilidad. Corteza motora. Area motora primaria y secundaria.
Area premotora. Sistema piramidal. Haz corticorrubral. Sistema motor ventromedial.

Ganglios de la base. Neoestriados. Paleoestriados. Conexiones. Funciones motoras y no motoras.
Sindrome hiper e hipocinéticos. Cerebelo. Organizacion de la corteza cerebelosa. Circuitos
neuronales. Aferencias y eferencias. Funciones motoras y no motoras del cerebelo. Efecto de la

ablacion del cerebelo.

5.11 Sistema vestibular. Utriculo y saculo. Canales semicirculares. Receptores. Vias y centros.
Aceleracion circular y lineal. Nistagmus. Postura y equilibrio. Reacciones estaticas y dinamicas.

Reflejos posturales.

5.12 Iniciacion y planificacién del movimiento voluntario. Datos de la tomografia por emision de
positrones. Estudios del flujo sanguineo cerebral.

5.13 Hipotalamo. Organizacion y conexiones. Funcion endocrina. Neuronas ocitocinérgicas,
tuberoinfundibulares. Funcion no endocrina: regulacién de la temperatura corporal. Termogénesis y
termolisis. Hambre y sed.
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Sistema limbico. Comportamiento. Conducta sexual. Reaccién al miedo, rabia, fuga. Rabia ficticia.

5.14 Electroencefalograma. Ritmo. Estados fisiolégicos que influyen en el EEG. Bases
anatomofisiolégicas y celulares del EEG. Potenciales provocados. Suefio y vigilia. Funcion del
suefo. Fases del suefio. Cambios fisiolégicos del suefio. Sistema reticular. Funciones. Papel

desincronizante y despertador. Papel en el tono muscular. Bases bioquimicas del suefio.
5.15 Aprendizaje y memoria. Habitos. Condicionamiento. Reflejos condicionados.

Lateralizacion de las funciones cerebrales. Conceptos de dominancia cerebral. Lateralizacién de las

funciones lingtisticas. Palabra y lenguaje. Afasias. Fonacion
6. SANGRE

6.1 Funciones. Eritrocitos. Vida media. Hematécrito. Volemia. Determinacion y variaciones
fisiologicas. Eritrosedimentacion. Indices hematimétricos. Hemolisis y resistencia globular. Anemias

y poliglobulias. Eritropoyesis. Regulacion. Eritropoyetina.
6.2 Leucocitos. Funciones. Leucopoyesis. Regulacion.

6.3 Plaquetas. Producto de la liberacion plaguetaria. Hemostasia. Vasoconstriccion. Reaccion
plaquetaria.

6.4 Coagulacion de la sangre. Factores de la coagulaciéon. Formacién de fibrina y de trombina.
Formacion de factor Xa: vias intrinseca y extrinseca. Fases iniciales del proceso. Fibrindlisis.
Equilibrio hemostatico. Coagulantes y anticoagulantes. Trastornos de la coagulacién. Pruebas de

laboratorio.

6.5 Grupos sanguineos. Aglutininas y aglutinégenos. Sistema ABO. Sistema Rh. Enfermedad
hemolitica del recién nacido. Transfusiones. Prueba de compatibilidad cruzada.

7. CIRCULATORIO

7.1 Organizacion del aparato circulatorio. Circulacién mayor y menor. Relaciones entre seccion,

caudal, velocidad y presion.

7.2 Musculo cardiaco. Estructuras y propiedades generales. Funcion endocrina del corazén: Péptido

natriurético atrial.
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7.3 Origen del latido cardiaco. Marcapasos. Actividad eléctrica del corazén. Electrocardiograma

normal. Derivaciones. Eje eléctrico. Bases celulares de la actividad eléctrica del corazén. Nociones

de arritmias. Mecanismo de reingreso. Fibrilacion y desfibrilacion. Efectos del potasio y calcio.

7.4 Actividad mecanica del corazon. Ciclo cardiaco. Registros de la actividad cardiaca. Presiones
intracavitarias. Ruidos cardiacos. Volumen cardiaco. Pulso arterial: central, intermedio y periférico.

Ecocardiograma.

7.5 Ley de Laplace y su aplicacion. Precarga. Poscarga. Volumen de fin de diastole. Fraccion de
expulsion. Curva de presion-volumen. Curva de funcién ventricular. Contractilidad miocardica.
Medicion. Factores que regulan el volumen sistélico. Autorregulacion homeométrica. Efecto
Bowditch. Efecto Anrep. Autorregulacion heterométrica. Ley de Starling. Accion del sistema nervioso

auténomo sobre el corazén. Paro y escape vagales.

7.6 Hemodinamia. Volumen minuto circulatorio. Regulacién. Distribucion regional. Métodos de

medicion.

Presion arterial. Resistencia periférica. Interrelacion entre los factores hemodinamicos. Presion
arterial normal. Métodos de medicion. Presion arterial maxima, minima, media y diferencial. Registro

ambulatorio de la presion arterial.

7.7 Regulacién de la presion arterial. Control nervioso. Centro vasomotor. Tono simpatico
vasoconstrictor. Reflejo de los presorreceptores. Maniobra de Valsalva. Integracion de la presion
arterial a diversos niveles del sistema nervioso central. Reaccion de alarma. Control humoral.
Catecolaminas. Sistema renina-angiotensina. Sistema calicreina-cininas. Hormona antidiurética.
Prostaglandinas. Péptido natriurético atrial. Factores del endotelio vascular. Endotelina. Oxido

nitrico. Autorregulacion metabdlica.

7.8 Circulacién a través de lechos especiales. Circulacion coronaria. Regulacion. Factores
determinantes. Consumo de oxigeno por el miocardio. Tensién parietal. Circulacion pulmonar.

Circulacién fetal, cutanea, del musculo esquelético, esplacnica. Circulacion cerebral. Barrera

" hematoencefalica. Liquido cefalorraquideo. Formacion.

Circulacion capilar. Intercambio a través de la pared capilar. Circulacion linfatica. Edema.



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4402FDO SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

RESOLUCION D N° 0 9 6_ 2 ‘J sata ) 1 ABR 2020

Expediente N° 12.104/20
Circulacion venosa. Presion venosa. Capacidad venosa. Factores que determinan el retorno

venoso. Flebograma. Adaptaciones circulatorias. Cambios postulares.
7.9 Ejercicio. Hemorragia. Shock. Hipertension arterial. Insuficiencia cardiaca.
8. RESPIRATOR

8.1 Funcion respiratoria. Respiracion externa. Anatomia funcional del pulmén. Musculos
respiratorios. Mecanica ventilatoria. Inspiracion y espiracion. Resistencia aérea. Distensibilidad.

Sustancia surfactante. Trabajo respiratorio.

8.2 Volumenes pulmonares estaticos y dinamicos. Espirometria. Espacio muerto anatémico y
fisiolégico. Ventilacion pulmonar y alveolar. Intercambio gaseoso en el pulmén.

8.3 Hematosis. Difusion. Relacion ventilacion-perfusion pulmonar.

Regulacion de la respiracion. Centro respiratorio. Control reflejo de la respiracion: reflejo de Hering
y Breuer. Control quimico: quimiorreceptores centrales y periféricos, C02, 02 y pH. Hipoxia.
Cianosis. Reflejos viscerales con repercusiéon respiratoria. Tos, vémito, deglucion, estornudo,

bostezo. Integracion de los distintos factores.
9. FUNCION RENAL Y ELECTROLITOS

9.1 Funcion del rifdn: excretora y endocrina. Mecanismo de formacién de la orina. Filtracion
glomerular. Resorcidn y secrecion tubular. Depuracion plasmatica. Transporte maximo. Funcién del
tubulo proximal. Balance glomérulo-tubular. Funcién del asa de Henle y del nefrén distal. Excrecién

de urea.

9.2 Multiplicacion e intercambio de contracorriente. Concentracion y dilucién de la orina. Depuracién
osmoética y del agua libre. Diuresis hidrica y osmotica. Antidiuresis. Mecanismo de accion de la

hormona antidiurética.

9.3 Circulacion renal. Consumo de oxigeno por el riidn. Autorregulacién. Control hormonal: sistema

renina-angiotensina, sistema calicreina-cinina, sistema adrenérgico. Glomerulopresina. Control

nervioso. Excrecion de sodio. Factores fisicos. Factores hormonales antinatriuréticos. Factores

hormonales natriuréticos. Hormona natriurética. Péptido natriurético atrial. Factores nerviosos.

Excrecién de potasio.
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9.4 Regulacion. Micciéon. Reflejo de la miccién. Compartimientos liquidos del organismo.

Composicion. Métodos de medicion. Equilibrio osmolar. Soluciones isosméticas e isotonicas.

Intercambio entre los compartimientos. Balance acuoso.

9.5 Regulacién del equilibrio acido-base. Sustancias amortiguadoras. Papel de sangre, del pulmén

y del rifién. Alteraciones del equilibrio acido-base. Acidosis y alcalosis.
10. DIGESTIVO

10.1 Funciones del sistema digestivo. Motilidad, secrecién, digestion, absorcion. Comportamiento
alimentario. Regulacion de la ingestion de alimentos. Hambre y saciedad. Funciones motoras.
Masticacion. Deglucién. Motilidad y evacuacién gastrica. Vomito. Motilidad del intestino delgado y
grueso. Reflejos intestinales. Defecacion.

10.2 Funciones secretorias. Secrecion salival. Funciones de la saliva. Reflejos salivales. Secrecion
gastrica. Regulacién nerviosa y humoral. Mecanismo de proteccion de la mucosa gastrica.

Secrecidn pancreatica exocrina. Regulacion nerviosa y humoral. Secrecion intestinal.

10.3 Higado. Funciones de almacenamiento, metabdlicas, inmunitarias, detoxificacion y biligénica.
Bilis. Funciones. Secrecion biliar. Vias biliares. Regulacion de la evacuacion vesicular. Circulacién

enterohepatica.

10.4 Hormonas gastrointestinales. Clasificacion funcional. Efectos fisiologicos. Gastrina.
Colecistoquinina. Secretina. Otras hormonas gastrointestinales.

METODOLOGIA:
Clases Teodricas 1 vez por semana.

Trabajos Practico 2 veces por semana, en laboratorio con modelos animales, videos de
mostraciones y seminarios de discusion.
La catedra contara con un aula virtual, donde se subird material especifico (videos,

publicaciones) y se podran efectuar tutorias.

EVALUACION:

Ocho parciales y examen final multiple opcién.
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Los examenes se califican en una escala de 1 a 10 puntos, La aprobacién exige un minimo de 4

puntos. Este puntaje corresponde a un conocimiento del 60% de los temas evaluados,

tanto para examenes parciales y/o finales.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/O PROMOCIONALIDAD:

Regularidad: Asistencia al 80% de los trabajos practicos y tener aprobado al menos 6 de los 8

parciales. Se accede de este modo a un examen final de multiple opcién. Recuperatorio: Se

pueden recuperar al final del cursado hasta 2 parciales a fin de alcanzar el minimo de 6 parciales

aprobados. Promocion: Tener aprobado todos los parciales con 7 o mas, asistencia al 80% de

las clases teodricas y los trabajos practicos. Se accede asi a un examen final consistente en

un coloquio donde se expone un temario reducido de manera oral.

BIBLIOGRAFiA:
1. BASICA:
"LUGAR
; 'ANO DE EDICION
AUTOR TITULO EDITORIAL s
Guyton, A.C.& Hall, | Tratado de Fisiologia | Elsevier. 13° edicién '
JIES meédica
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