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VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales la MSc. Maria
Florencia Borelli, solicita la aprobacién del Curso de Extension Universitaria denominado
"Acreditacion de Técnicos Antropometristas Nivel | y Nivel | de la Sociedad
Internacional de Avances en Cineantropometria (1.S.A.K.)"; y,

CONSIDERANDO:

Que el evento esta organizado por la Facultad de Ciencias de la Salud.
Subsecretaria de Deportes de la Provincia de Salta y la Facultad de Artes y Ciencias de Ia
Escuela Universitaria de Educaciéon Fisica de la Universidad Catodlica de Salta.

Que la Secretaria de Posgrado, Investigaciéon y Extension al Medio de ésta
Facultad, emite el informe correspondiente (fs. 09).

Que el curso es de gran relevancia para la evaluacion nutricional ya que
contribuye a la estandarizacién de medidas de cineantropometria de los profesionales del
area, acreditando los participantes el nivel | de técnicos antropom_e’_tricos, avalados por la
Sociedad Internacional de Avances en Cineantropometria.

Que el Receso de Invierno en ésta Universidad, esta previsto entre los dias
11 al 22 de julio de 2.011, por lo que se hace necesaria la emisién del presente acto
administrativo Ad-Referéndum del Consejo Directivo

Que la presentacion cumple con los lineamientos establecidos en la

esolucion CS N° 309/00 referida a los Cursos de Extension Universitaria, y Resolucion CS
N° 128/99 de Actividades Autofinanciadas.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias
LA DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(Ad-Referéendum del Consejo Directivo)
RESUELVE
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ARTICULO 1°: Aprobar la realizacién del Curso de Extension Universitaria denominado

"Acreditacion de Técnicos Antropometristas Nivel | y Nivel Il de la Sociedad
Internacional de Avances en Cineantropometria (1.S.A.K.)", el que se realizard de
acuerdo a los siguientes lineamientos:

DENOMINACION .
Curso de Extensién Universitaria "Acreditacién de Técnicos Antropometristas Nivel |
y Nivel Il de la Sociedad Internacional de Avances en Cineantropometria (I.S.A K.)"
' EN?!DADES ORGANIZADORAS
Universidad Nacional de Salta - Facultad de Ciencias de la Salud
Subsecretaria de Deportes de la Provincia de Salta
Universidad Catélica de Salta - Facultad de Artes y Ciencias de la Escuela
Universitaria de Educacion Fisica
OBJETIVOS
» Disponer de profesionales capacitados en la disciplina Cineantropometria.
¢ Incentivar la investigacion cientifica como herramienta para crear conocimientos
nuevos acerca del nivel deportivo y las aplicaciones en areas de salud en referencia
a adultos, y crecimiento y maduracién en referencia a nifios y adolescentes.
: Aprender las técnicas de mediciones antropométricas de los niveles | y Il segun
corresponda.
Reconocer las aplicaciones e interpretacion de resultados obtenidos..

Manejar adecuadamente los recursos tecnolégicos aplicados.

e Interpretar datos de referencia poblacionales y manejar adecuadamente los métodos
de valoracién cineantropometrica correspondientes a cada nivel.

CONTENIDOS Y CRONOGRAMA

Miércoles 10/08/11 (Nivel 1)

De 10 a 13 horas

1) Introduccién a la Antropometria. Conceptos basicos de Cineantropometria.
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2) Planos y ejes del cuerpo humano. Anatomia basica y referencias
anatémicas. El perfil restringido.
De 15 a 20 horas

3) Puntos de marcacién (landmarks). Localizacion de los siguientes puntos
anatomicos: acromiale, radiale, medio acromiale-radiale, sitio del pliegue
tricipital, bicipital, subescapulare leliegue homénimo, puntos iliocristale, sitio
del pliegue de la cresta iliaca, punto ilioespinale y pliegue supraespinal, sitio

del pliegue abdominal, del muslo frontal, de la pantorrilla medial y perimetro
maximo de pantorrilla.

Jueves 11/08/11 (Nivel 1 y i)
De 08,30 a 12,30 horas

4) Técnicas de medicion en antropometria. Los instrumentos
antropomeétricos. Balanza, estadiémetro, calibre de huesos chico, plicometro
y cinta antropométrica.
5) Los pliegues subcutaneos de tejido adiposo. Técnica de medicion,
diferentes plicometros.
6) Los perimetros. Técnica de mediciéon. Uso de la cinta antropométrica.
7) Los anchos 0seos pequenos. Técnica de medicion. Uso del calibre de
huesos chico. Mediciones basicas: el peso y la estatura maxima.
Consideraciones generales.

De 15 a 19 horas
8) Calibracién de los instrumentos. El plicometro: calibracién estatica y
dinamica, en escala ascendente y descendente. Calibracion de las otras
herramientas, la cinta antropometrica, los calibres de huesos, la balanza vy el
estadiometro.
9) Composicion corporal y aspectos relativos a la salud. El cociente

cintura-cadera, BMI, pliegues adiposos y distribucion de la grasa subcutanea.
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Riesgos para la salud.

10) Somatotipo. Definicién, descripcion, usos especificos. Su relacion con el
deporte de rendimiento. Calculo del Somatotipo por planillas. EI Somatotipo
fotografico. La Somatocarta.

Viernes 12/08/11

De 08,30 212,30 horas _
11) Densidad del cuerpo: sumatoria de pliegues, ecuaciones de regresion,
calculo del % de grasa corporal, algunos errores de esas ecuaciones,
rankings de percentiles, normas poblacionales especificas. O-scale vy
Oz-Scale.
12) Estadistica aplicada. Error t&cnico de medicidn (con 2 mediciones por
sujeto). Intervalos de confianza, interpretacion de cambios reales, scores Z y
percentiles.

De 15 a 19 horas
13) - Computacion. Uso del software EQUANTROPHOS, La planilla
antropométrica, el archivo de ayuda, los hipervinculos. Cémo guardar los
datos y como buscarlos. Algunas sugerencias. Otros software del mercado.

Sabado 13/08/11

De 08,30 a 12,30 horas
14) Proporcionalidad. Conceptos basicos.
15) Ergonomia. Conceptos basicos.

De 15 a 19 horas
16) Examen presencial. Técnico Nivel | o Técnico Nivel Il (ISAK).
17) Examen practico en presencia de un Nivel 3 0 4.
18) Error Técnico de Medicion: Emplec de los datos obtenidos del examen
para calcular el TEM.
19) Midiendo a 20 sujetos: Recoleccion y uso de datos para definir el TEM
individual para todas las variables del perfil restringido.
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20) Etica: Informe de consentimiento, modo correcto de medir, midiendo

mujeres y nifios, sensibilidades étnicas y culturales.
Domingo 14/08/11
De9a13
Evaluacion
DESTINATARIOS: Profesionales de la Salud (Educacion Fisica, Nutricion, Enfermeria
entre otras).
CUPO: 15 personas
DURACION:
Nivel I:60 horas reloj. Con evaluacion Final (4 horas reloj)
Nivel ll: 80 horas reloj. Con evaluacion Final (4 horas reloj)
COSTO: $ 700 por persona
METODOLOGIA: Clases Expositivas. Demostraciones. Mediciones. 40 hs. reloj.
Trabajo domiciliario: Equivalente a 40 hs. reloj con trabajo domiciliario.
Los encuentros presenciales se realizaran en el Laboratorio de la Facultad de
Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Salta, donde se desarrollara el marco
tedrico-metodolodgico de la propuesta con actividades de taller,
EVALUACION: inicial: Oral. Preguntas. Dialogo.
De proceso: Oral. Preguntas. Dialogo. Ejecuciéon de pruebas.
Final: Trabajo domiciliario para enviar: Evaluacion 20 sujetos. Se
e realizara en el mes de Septiembre.
4/ CERTIFICACION: Se entregaran certificados del Curso de Extension Universitaria
denominado "Técnico en Evaluacion Antropométrica" en caracter de Aprobado.
Requisitos. Asistencia 75% y Nota como minimo 6 (seis) en la evaluacién final.
Firmas: Director del curso.
Docente responsable.
Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extensién al Medio
LUGAR: Predio de la Universidad Nacional de Salta (Laboratorio de Nutricién Basica)
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COORDINADOR LOCAL: MSc. Maria Florencia BORELLI
DIRECTOR Y DOCENTE: Lic. Fernando Laifio.
PRESUPUESTO

DETALLE ANALITICO DE EROGACIONES:

Pasaje Aéreo: Buenos Aires - Salta - Buenos Aires: $ 2.000 (A cargo de la
Secretaria de Deporte de la Provincia de Salta)

Alojamiento (4 noches) y comida: $2.000

Honorarios: $ 3.500

Material impreso: $ 300

Material de Libreria: $ 850

Software Antropometria: $ 2.695

Coffee Break: $ 600

Certificados: $ 30

Retenciones Universidad Nacional de Salta: $ 525

INGRESOS

Ingresos estimados: $ 700 por persona

Asistencia minimo: 15 personas
Total: $ 10.500
RECURSOQOS: Salén para 15 personas

Materiales:

A cargo del IENPO:
-~ Data display

- PC

- Tizas

-~ Equipo de Antropometria
- Planillas de registro

ARTICULO 2°: Hagase saber y remitase copia a: Secretaria de Posgrado, Investigacion y

Extensién al Medio, Subsecretaria de Deportes de la Provincia de Salta, Universidad
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Catolica de Salta, MSc. Florencia BORELLI, y siga a la Direccion General Administrativa
Académica de ésta Facultad a sus efectos.
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