
resolucionR-No 034 7-2024

"2024 - 30 anos de la consagracion de la autonomia universitaria y
75 anos de la gratuidad de la Universidad".

Universidad Nacional de Salta

Rectorado

salta, 1 5 ABR 2024

Expte. N0 14-2024-SEU-UNSa

VISTO la presentaclon efectuada por el Sr. Secretario de Extension
Universitaria d esta Universidad, Lie. Ruben Emilio CORREA; y

CONSIDERANDO;

QUE por la misma solicita autorizacidn para el dictado del Curso de Extension
Universitaria denominado: "Capacitacion Niveladora para Preparadores Fisicos y Tecnicos de
Boxeo". organizada por la mencionada Secretaria y la Municipalidad de la Ciudad de Salta a
traves de la Agencia Salta Deportes, y en forma interdisciplinaria con el Institute San
Cayetano, 105 Emergencias y la Asociaci6n Saltefia de Boxeo.

QUE a tal efecto adjunta la propuesta de la capacitacion a llevarse a cabo en
forma totalmente gratuita, y que tiene los siguientes objetivos generales:

. Certificar a las personas que de manera autodidacta, por su experiencia deportiva o por
estudios sin reconocimiento oficial, han adquirido las competencias necesarias para
desempenarse iaboralmente en el ambito de la actividad fisica y el boxeo.

. Promover la formacion integral de los asistentes al curso, atendiendo de manera especial
a la promocion y defensa de los derechos humanos.

QUE el curso se desarrollo durante el mes de febrero del corriente afio en la

Escuela de Emprendedores de la Municipalidad de Salta, y fue destinado a profesores y
estudiantes de educacion fisica y a tecnicos de boxeo, con o sin conocimientos previos.

Por ello, atento a lo aconsejado por la SECRETARIA GENERAL y en uso de
las atribuciones que le son propias.

EL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Tener por autorizado el dictado del Curso de Extension Universitaria
denominado: "Capacitacion Niveladora para Preparadores Fisicos y Tecnicos de Boxeo",
desarrollado durante el mes de febrero del corriente afio en la Escuela de Emprendedores de
la Municipalidad de Salta, organizado por la Secretaria de Extensibn Universitaria de esta
Universidad y la Municipalidad de la Ciudad de Salta a traves de la Agencia Salta Deportes, y
en forma interdisciplinaria con el Institute San Cayetano, 105 Emergencias y la Asociacion
Saltena de Boxeo, y cuya propuesta obra como ANEXO de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Publiquese en el Boletin Oficial de esta Universidaeny nqtifiquese a los
interesados. Cumplido, siga a la SECRETARIA DE EXTENSl6N/U lVE lTARtA a sus
efectos y archivese.
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ANEXO RESOLUCION
R-N0 0347-2024

EXPTE. N0 14/2024-SEU-UNSa

"2024 - 30 artos de la consagracion de la autonomia universitaria y
75 artos de la gratuidad de la Universidad".

Universidad Nacional de Salta

Rectorado

ANEXO

Curso De Extension Universitaria
"Capacitacion Niveiadora para Preparadores Fisicos v Tecnicos de Boxeo"

Objetivos Generales y Especificos

Obietivos qenerales

Certificar a las personas que de manera autodidacta, por su experiencia deportiva o por estu-
dios sin reconocimiento oficial han adquirido las competencias necesarias para desempenar-
se laboralmente en el cimbito de la actividad fisica y el boxeo.
Promover la formacion integral de los asistentes al curso de extensi6n universitaria atendien-
do de manera especial a la promocibn y defensa de los derechos humanos.

Objetivos Especificos

Formar y capacitar recursos humanos tecnico en entrenamiento formative, potencian-
do sus habilidades con todos los recursos elementales que la ciencia y la educacion
brindan en la actualidad.

Orientar a los participantes sobre la implementacion de metodologlas para la com-
prensi6n, planificaci6n y uso creative del entrenamiento formative.
Favorecer el espiritu de innovacion e iniciativa investigativa del entrenamiento frente a
los procesos de formacion deportiva, rendimiento deportivo y la salud preventiva del
deportista.
Incorporar fundamentos tecnicos, tacticos del boxeo en el desarrollo formative integral
del deportista.
Generar la conciencia de trabajo entre el prefeser de educacion fisica y el t6cnice de
boxeo.

Proponer al boxeo como estrategia de salud fisica y mental, para que los profesores
de educacion fisica y tecnicos implementen y estimuien en la comunidad.
Concientizar que el boxeo es un deporte que enriquece las capacidades fisicas, socia-
les y vinculares sin la necesidad de contacto fisico (boxeo sin contacto)
Brindar herramientas para promover al boxeo como deporte inclusive y de igualdad de
genere.

Proqrama del Curso

Module 1: Qu  es el boxeo? Introduccion al boxeo formative, fundamentos tecnicos,
objetivos generales y especificos. Objetivo de las escuelas municipals de boxeo.
M6dulo 2: Teoria y Practica de los fundamentos tecnicos.
Modulo 3: Las destrezas de los fundamentos tecnicos, metodologias y progresiones.
Modulo 4: Bases fisiolbgicas al entrenamiento formative, edades y capacidades.
Module 5: Practica y preparacibn fisica del entrenamiento aplicade al boxeo formative.
Metedolegia y progresiones.
Module 6: Nutricion en el Boxeo. Intreducci6n a la nutricion en el boxeo.

Composicion corporal. Manejo de peso. Hidratacibn en el boxeo.
M6dulo 7: Enfermerla y primeros auxilios. RCP.
Modulo 8: Deporte inclusive, ley Micaela. Contenci6n social.
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R-N0 0347-2024

EXPTE. N0 14/2024-SEU-UNSa

"2024 - 30 afios de la consagracidn de la autonomia universitaha y
75 a/Jos de la gratuidad de la Universidad".

Universidad Nacional de Salta

Rectorado

Carga horaria
32 horas catedra

Luqar y fecha
Escuela de Emprendedores de la Municipalidad de Salta.
17-18-24 y 25 de febrero del 2024

Conocimientos prevlos

La presente capacitacion esta destinada a profesores y estudiantes de educacion fisica y a
t cnicos de boxeo, posean o no conocimientos prevlos.

Responsables de la capacitaci6n
La coordinacibn de esta capacitaci6n estara ejercida por la direccion de la escuela de boxeo
de Agencia Salta Deportes, y los distintos modules seran presentados y expuestos por institu-
ciones de nuestra provincia que sobresalen en las tem ticas propuestas.
Facultad Ciencias de la Salud (Universidad Nacional de Salta) modulo 6
Institute San Cayetano m6dulos 4 y 5
Asociacion Saltefte de Box, modules 1, 2 y 3
Agencia Salta Deportes, modulo 8
Emergencias 105, module 7

Direccl6n del curso

Prof. Matias Miranda Profesor Universitario en Educacion Fisica.

Coerdinador de las Escuelas Municipals de Boxeo, Agencia Deportes Salta

Biblioqrafia:

La bibliegrafia sera la propuesta por cada disertante para el dictado del mbdule correspon-
diente.

Costo

La presente capacitacion ser  totalmente gratuita.

Evaluacion v certiflcaclon

Evaluacibn ser  tebrica y pr ctica y abarcar  los temas desarrellados en los distintos modu-
les.

Se etorgara certificade previa evaluacibn correspondiente.

Orqanizacion

Capacitaci6n organizada por la Municipalidad de la Provincia de Salta a trav6s de la Agencia
Salta Deportes y en forma interdisciplinaria con las prestigiosas instituciones universitarias de
nuestra provincia como lo son la SECRETARIA DE EXTENSION UNIVERSITARIA de la UNI-
VERSIDAD NACIONAL DE SALTA (UNSa), Institute San Cayetano, 105 Emergencias y la
Asociacibn Saltefia de Boxeo.
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ANEXO RESOLUCION
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EXPTE. N0 14/2024-SEU-UNSa

"2024 - 30 arlos de la consagracidn de la autonomia universitaria y
75 arlos de la gratuidad de la Universidad".

Universidad Nacionai de Salta

Rectorado

Cronograma de actividades

Fecha

S bado

17/02/24

S bado

17/02/24

S bado

17/02/24

S bado

17/02/24

Domingo
18/02/24

Domingo
18/02/24

S bado

24/02/24

S bado

24/02/24

Domingo
25/02/24

Domingo
25/02/24

Responsable - Lugar y horario

lntroducci6n - 08:30 hs

Prof. Matias Miranda

Pte. Agencia Salta Deportes
Ezequiel Barraguirre

M6dulo 1 - 09:00 hs

Prof. Carlos Murga

Detalle

Introduccibn al curso
, fundamentos y

objetivos de las escuelas municipals

M6dulo2-10:30 hs

Prof. Carlos Murga

M6dulo4-15.00 hs

Lie. Nicolas Alarc6n

M6dulo 7- 09:00 hs

Prof. Claudio Muloni

M6dulo6-15:00 hs

UNSa.

Qu6 es boxeo? lntroducci6n al boxeo

formativo, fundamentos t6cnicos,

objetivos generales y especlficos.

Teoria y pr ctica de los fundamentos
t6cnicos.

Bases fisiol6gicas al entrenamiento
deportivo. formativo, edades y
capacidades.

Enfermeria, primeros auxilios y RCP.

M6dulo Nutrici6n en el Boxeo.

Contenidos Minimos: Introduccidn a

la Nutricibn en el boxeo. Composlci6n
corporal. Manejo de peso. HidratacidmMg. Estela Ola Castro.

Facultad de Ciencias de la Salud - Uni- en el boxeo. Suplementaci6n
versidad Nacionai de Salta.

Lie. Cecilia Alicia Benitez

Facultad de Ciencias de la Salud - Uni-

versidad Nacionai de Salta.

M6dulo 5-09:00 hs

Lie. Nieolcis Alarc6n

M6dulo3-15:00 hs

Prof. Carlos Murga

M6dulo8-09:00 hs

Lie. Jorge Liquin

Evaluaci6n: 15:00 hs

Prof. Matias Miranda

Pr ctica y preparaci6n fisica del
entrenamiento aplieado al boxeo,
metodologia y progresiones.

Las destrezas de los fundamentos

t6cnicos, metodologia y progresiones.

Deporte inclusive, ley Micaela y
contenei6n social.

Teoria y practica
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