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VISTO:

Estas actuaciones por las cuales el Instituto de Ciencias de la Nutricién,
eleva para su consideracién, reajustes efectuados al plan de estudio de la ca-/
rrera de NUTRICIONISTA aprobado por resolucidén n® 109/74; vy

CONSIDERANDO:

Que experiencias recogidas durante el primer afio de funcionamiento, demos
traron que el nldmero de asignaturas por cuatrimestre resulté inadecuado, debien
do en parte, a la dispersién fisica de los Departamentos fesponsables del dicta
do de las materias;

Que asimismo, resultd inadecuado el elevado ndmero de evaluaciones parcia
les y finales realizadas simulténeamente;

Que conveniencias pedagbgicas aconsejan agrupar las materias cuyos conte-
nidos estén relacionados, con lo gue se disminuye el ndmero de las mismas, pasan
do grupo de ellas a integrar asignaturas de una misma &rea, sin cambiar la car-
ga horaria de cada una deellas, ni sus contenidos programé&ticos;

Que el plan presentado propone aumentar en un afio la duracién de la carre
ra, disminuyendo de esta manera la carga horaria awal, sin modificar el nimero
total de horas del plan anterior y manteniendo la intensidad ralativa a cada &-
rea;

Que se considera necesario cambiar la denominacién de la carrera, por el/
de CARRERA DE NUTRICION;

Que el plan propuesto incluye la realizacidén de una Tesis, gue consistiré
en un trabajo de investigacién, cuya aprobacién llevard al egresado a obtener /
el tftulo de NUTRICIONISTA en el grado académico de LICENCIADO;

Que al proyecto del plan se adjunta la Tabla de integracién de materias /
del plan 1974 al plan 1975; el Régimen de correlatividades de materias; la Re-
glamentacién para el pase de alumnos del plan 1974 al nuevo plan y el Conteni-

" do Bésico de los programas de las materias que integran el plan de estudio;

POR ELLO y en uso de las atribuciones conferidas por el artficulo 57 de la
Ley de Universidades Nacionales n° 20.654,

EL INTERVENTOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA

RESUE L-VE:

S/




~

s f & -
Vniversidad Nacional de Fatla

i

143/75

Expte. n° 55.005/75

ARTICULO 1°.- Aprobar los reajustes efectuados al plan 1974 de la carrera de /
NUTRICIONISTA, que en adelante se llamar& CARRERA DE NUTRICION, poniendo en vi
gencia a partir del presente perfodo lectivo el siguiente plan de estudio que/
seré indentificado como "Plan 1975" y gue se cursa en el Instituto de Ciencias
de la Nutricidén:

AREAS ASIGNATURAS DUBACION
PRIMER ANO
Bésica — Bioguimica Anual

— Anatomfa y Fisiologia Anual
Socioeconémica y — Problemética Psicoeducacional Anual
Educacional — Socioantropologia Anual

— Seminarioc de Problemé&tica so-
cioeconémica Regional (+)
Nutricién y Alimenta- — Alimentacién Normal Anual
cién

(+) El1 Seminario tiene una duracién de 30 (treinta) horas y se dicta a conti-
nuacién de Socioantropologia.

Total de asignaturas: 6 (seis)

SEGBUNDO ANO

Bésica — Nutricién Bésica Anual
‘ - Fisiopatologfa Anual
— Microbiologfa y Parasitologia Cuatrimestral
Socioeconfémica y — Psicologfa Social, Comunicacio
Educacional nes y Audiovisuales Anual

— Economfa Alimentaria y Familiar Cuatrimestral

/ Nutricién y Alimen- — Técnica Dietética y Arte
tacibn Coguinario Anual
Salud Pdblica — Biostadistica Cuatrimestral
— Bromatologia Cuatrimestral

Total de asignaturas: 8 (ocho)
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AREAS
TERCER ANO

Socioeconémica y -
Educacional

Nutricidén y Alimen- -
tacibn

Salud Pdblica -

Multidisciplinaria -
Total de asignaturas: 8 (ocho)
CUARTO ANO

Socioeconémica y -
Educacional

Nutricién y Alimen-— -
tacibn

Salud Pdblica =

Multidisciplinaria iy

Total de asignaturas: 7 (siete)

- QUINTO ANO

Salud Pdblica —

ASIGNATURAS

Educacién Alimentaria y Nu-
tricional

Dietoterapia y Clinica Médica
del Adulto

Técnica y Cocina Dietoterépicas
Tecnologfa de Alimentos

Problemas de Salud del NOA
Administracién General y de
Salud

Epidemiologfa Nutricional

Optativa 1

Desarrollo de la Comunidad

Dietoterapia y Clinica Médica
Pediétricas
Alimentacién Institucional

Nutricién Aplicada
Salud Materno Infantil

Optativa 2
Optativa 3

Préctica de Salud Pdblica

DURACION

Anual

Anual
Anual
Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral
Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Anual
Anual

Anual
Cuatrimestral

Cuatrimestral
Cuatrimestral

450 horas
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AREAS : ASIGNATURAS DURACION
Nutricidén y Alimen- — Préctica Clfinica 450 horas
tacién
Multidisciplinaria — Seminarioc de Evaluacién de la 60 horas

Carrera

— Tesis

Total de asignaturas: 4 (cuatro)

Total de asignaturas del plan de estudio

: 33 ( treinta y tres)

ARTICULO 2°.- Afirobar la siguiente Tabla de Integracién de materias del plan

1974 al plan 1975:
Reajuste 1975
Primer ario

1- BIORUIMICA

2— ANATOMIA Y FISIOLOGIA

3- PROBLEMATICA PSICOEDUCACIONAL

4— SOCIOANTROPOLOGIA

5- ALIMENTACION NORMAL.

Asignaturas Integradas

1-Biogufmica

2—Qufmica Orgénica

3-Algunos contenidos de
Biologfa General

1-MOrfologia

2-Fisiologfa

3-Algunos contenidos de
Biologfa General

1-Pedagogfa
2-Psicologia Educacional

1-Introduccién a la Socio-
logfa
2-Antropologfa Social

1-Alimentacién Normal
2—-Alimertos
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Segundo Afio
1- FISIOPATOLOGIA 1-Fisiopatologia I
' 2-Fisiopatologfa II
2—- PSICOLOGIA SOCIAL, 1-Psicologfa Social
COMUNICACIONES Y AUDIOVISUALES 2-Comunicaciones y Audio-
visuales
/‘*
3- TECNICA DIETETICA Y 1-Técnica Dietética
ARTE COQUINARIO 2-Arte Coguinario
4— BIOESTADISTICA ’ 1-Matemética
2-Bioestadistica
5—- BROMATOLOGIA l-Higiene y Contrel de Ali-
mentos
2—Anélisis Quimico y Senso-
rial de Alimentos
Tercer Afio
1- DIETOTERAPIA Y CLINICA 1-Clfnica Dietética del
MEDICA DEL ADULTO Adulto T
= 2-Clfnica Dietética del
Adulto II

3-Dietoterapia del Adulto I
4— Dietoterapia del Adulto IT

2— TECNICA Y COCINA DIETOTERAPICAS 1-Algunos contenidos de
Dietoterapia del Adulto I y
IT

Cuarto Afo

1- DIETOTERAPIA Y CLINICA 1-Pediatria
MEDICA PEDIATRICAS 2-Dietoterapia Pedi&trica
3-Clfnica Dietética Pedié&trica

2— ALIMENTACION INSTITUCIONAL 1-Administracidén de Servicios

de Alimentacidn
2— Alimentacidén Institucional
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3- NUTRICION APLICADA 1-Nutricién en Salud Pdblica
2—-Evaluacién del Estado Nutri
cional.

ARTICULO 3°.- Establecer el siguiente Régimen de correlacién de materias:

ASIGNATURA CORRELATIVAS
a Primer Afo
1- ALIMENTACION NORMAL Sin correlativa
2— BIOQUIMICA Sin correlativa
3- ANATOMIA Y FISIOLOGIA Sin correlativa
4— PROBLEMATICA PSICOEDUCACIONAL Sin correlativa
5- SOCIOANTROPOLOGIA Sin correlativa
6- PROBLEMATICA SOCIOECONOMICA REGIONAL (5) Socioantropologfa
Segundo Afio
7—- TECNICA DIETETICA Y ARTE COQUINARIO (1) Alimentacién Normal
(3) Anatomfa y Fisiologfa
8- FISIOPATOLOGIA (2) Bioguimica
(3) Anatomfa y Fisiologfa
. 9—- NUTRICION BASICA (1) Alimentacién Normal
' (2) Biogufmica
(3) Anatomfa y Fisiologfa
10- MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA (2) Biogufmica
11- PSICOLOGIA SOCIAL, COMUNICACIONES (4) Problem&tica Psicoeduca-
Y AUDIOVISUALES cional

(6) Problem&tica Socioecond-
mica Regional
(1) Alimentacién Normal.
12— ECONOMIA ALIMENTARIA Y FAMILTIAR (6) Problemética Socioecond-
mica Regional
(1) Alimentacién Normal

13- BIOESTADISTICA ‘(6) Problemética Socioeconé-
. mica Regional
14— BROMATOLOGIA (10)Microbiologfa y Parasito-
logfa
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ASIGNATURA CORRELATIVAS
Tercer Afo

15— DIETOTERAPIA Y CLINICA (8) Fisiopatologfa
MEDICA DEL ADULTO (7) Técnica Dietética y
Arte Coquinario
16— TECNICA Y COCINA DIETOTERAPICA (7) Técnica Dietética y
Arte Coquinario
(10) Economfa Alimentaria
Familiar
17— TECNOLOGIA DE ALIMENTOS ; (7) Técnica Dietética y
Arte Coquinario
(14) Bromatologfa
18- EDUCACION ALIMENTARIA (11) Psicologfa Social
Y NUTRICIONAL Comunicaciones y
Audiovisuales
(7?) Técnica Dietética y
Arte Coguinario
19- PROBLEMAS DE SALUD DEL NOA (13) Bioestadistica
(8) Fisiopatologfa
20— ADMINISTRACION GENERAL Y DE SALUD (19) Problemas de Salud
del NOA
21- EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL (19) Problemas de Salud
del NOA
(10) Microbiologfa y Parasito
logia

Cuarto Arfo

22— DIETOTERAPIA Y CLINICA (15) Dietoterapia y Clfnica
MEDICA PEDIATRICAS Médica del Adulto
(16) Técnica y Cocina Dieto
terépicas
23— ALIMENTACION INSTITUCIONAL (20) Administracién General

y de la Salud
(16) Técnica y Cocina Dieto
, terépicas
24— DESARROLLO DE LA COMUNIDAD (18) Educacién Alimentaria
y Nutricional
25— NUTRICION APLICADA (21) Epidemioclogfa Nutricio
nal

(20) Administracién General

y de Salud

(18) Educacién Alimentaria
y Nutricional
/!
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ASIGNATURA CORRELATIVAS
26— SALUD MATERNO INFANTIL (21) Epidemiologfa Nutricio-
nal
(20) Administracién General
y de Salud
27— PRACTICA CLINICA Todas las Asignaturas
28— PRACTICA DE SALUD PUBLICA Todas las Asignaturas
. 29— SEMINARIO DE EVALUACION Todas las Asignaturas
DE LA CARRERA y Précticas Clinica y
- de Salud P@blica
30- OFTATIVA 1 A determinar
31- OPTATIVA 2 A determinar

32— OPTATIVA 3 A determinar

El Ndmero entre paréntesds de las Correlativas corresponde al nlmero de or-
den de la Asignatura.

ARTICULO 4°.- Determinar gue los alumnos inscriptos en 1974 y que quedaron 1li-
bres en algunas materias de ler. afio, al incorporarse al Plan 1975 se ajusta-/
rén al siguiente sistema de aprobacién de materias:

a- ALIMENTACION NORMAL:

.) Alumnos aprobados en Alimentacién Normal y libres en Alimentos cursarén
— la parte correspondiente de Alimentos y en el Examen Final se les exigi
ré s6lo esta parte.

.) Alumnos regulares en Alimentacién Normal y libres en Alimentos cursarén
la parte correspondiente de Alimentos y en el Examen Final deberén ren-
dir la materia integrada.

.) Alumnos libres en Alimentacién Normal deberé&n cursar la materia completa.

b— BIOQUIMICA:

.) Alumnos aprobados en Qufmica y libres en Biogufmica cursarén la parte co
rrespondiente de Bioguimica. Para el Examen Final se les exigiré la par-
te correspondiente de Bioquimica.

.) Alumnos regulares en Qufmica y libres en Biogufmica cursarén la parte co
rrespondiente de Bioguimica y en el Examen Final se les exigiréd la mate-
ria integrada.

// .) Alumnos libres en Quimica deberdn cursar la materia completa.

wnfl
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c— ANATOMIA Y FISIOLOGIA:

.) Alumnos aprobados en Biologfa, Morfologfa y/o Fisiologfa, quedardn exen-
tos de cursar y rendir la parte correspondiente a esa asignatura.

.) Alumnos regulares en Biologfa, Morfologfa y/o Fisiologfa guedarén exentos
de: cursar los contenidos correspondientes a la parte regularizada y en el
Examen Final se les exigiré todo el programa.

.) Alumnos regulares en las tres materias rendirén cada una por separado o
le materia integrada.

d- PROBLEMATICA PSICOEDUCAEIONAL:

.) Los alumnos regulares en Pedagogfa y libres en Psicologfa Educacional o
viceversa cursardn la parte correspondiente y rendirén el programa com-—
pleto.

.) Los alumnos aprobados en Pedagorfa y libres en Psicologfa Educacional o
viceversa cursarédn y rendirén la parte correspondiente.

e— SOCICANTROPOLOGIA:

.) Los alumnos regulafes en Introduccién a la Sociologfa y libres en Antro-
1 pologfa Social o viceversa cursarédn la perte correspondiente y rendirén
el programa completo.

.) Los alumnos aprobados en Intreduccién a la Sociologfa y libres en Antro-
pologfa Social o viceversa cursardn la parte correspondiente.

ARTICULO 5°.- Los alumnos inscriptos en 1975 en 2° afo de la carrera, para cur-
sar las materias que se enumeran a continuacién, deberé&n cumplir por esta dnica
vez con las exigencias gue en cada caso se indica:

Para cursar Debe tener aprobada Aprobadas o regulariz.
a— Técnica Dietética y Alimentacién Alimentos
Arte Coguinario Normal
b— Fisiopatologfa Merfologia Fisiologia
Biologfa Biogufmica
Quimica
Nutricidn Alimentacibn Fisiologfa
Normal Bioguimica
Biologfa
Qufmica
Micpobiologfa y —— Biologfa
Parasitologfa Quimica
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Para cursar Debe tener aprobada Aprobadas o Regulariz.
e- Psicologfa Social, - Introduccién a la Socio-
Comunicaciones y logfa
Audiovisuales Antropologfa Social
f— Economfa Alimentaria Alimentacién Normal —
y Familiar Alimentos
g—- Bioestadistica Mateméticas —_
h— Bromatoloffia Alimentos -
Andlisis Quimico y
Sensorial de Alimentos
ARTICULO 6°.— Aprobar el contenido bésico de las materias que integran el plan
de estudio gue se transcribe a continuacién:
I. AREA BASICA
a) Anatomfa y Fisiologfa
1) Célula. Tejido. Embriologfa. Medio Interno.
2) Estructura y funcibén de 6rganos y sistemas: osteomuscular, sanguineo,
linf&tico, respiratorio, cardiovascular, digestivo, renal, urinario,
neurolégico, endocrino y reproductor.

b) Biogufmica

1) Neciones fundamentales de Gufmica General, Inorgénica y Orgénica.

2) Biomeléculas: glfigides, 1fpidos, protefnas, enzimas, nucleétidos y
polinucleétidos.

3) Metabolismo: energético, glicélisis, citlo de los &cidos tricarboxfli-
- cos, Transporte de electrones, oxidaci6n de los &cidos grasos, degrada
cién oxidativa de los aminoécidos.

4) Biosfntiksis de los carbohidratos, 1fpidos, aminodcidos y mononuclefti-
dos.

5) Sinteses de protefnas: replicacién, transcripcién y traduccién de la /
informacién genética.

c) Fisiopatologfa

1) Necrosis. Anomalfas del crecimiento celular. Neoplasias. In§lamaci6n
y ®eparacién. Degeneracién e infiltracién. Trastornos de los lfguidos
corporales. Trombosis, embolia e infarto. Lesiones por agentes quimi-
cos y fisicos. )
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Enfermedades metabdlicas generales, infecciosas y por autoinmunidad.
Fisiopatologfia del embarazo y del parto. Enfermedades de la lactancia
y de la nifez.

Enfermedades de los aparatos y sistemas: sanguineo y linfé&tico, muscu-
lo-esquelético, cardiovascular, respiratorio, digestivo, urinario, en-
docrino y reproductor.

d) Nutricién Bésica

1)

2)
3)
4)

Fuentes, guimica, absorcifn, metabolismo, excreeifn y funcién de los nu
trientes. Calorfas. Protefnas. Carbohidratos. Grasas. Minerales: calcio,
hierro, cobre, zinc, yodo y fluor. Vitaminas: A, E, K, &cido ascérbico,
tiamina, niacina, riboflavina, piridoxina, Bjp, &cido félico, &cido pan
toténico y biotina.

Reguerimientos y recomendaciones nutricionales.

Evaluacién biogqufmica del estado nutricional.

Enfermedades nutricionales.

e) Microbiologfa y Parasitologfa

1)

2)
3)

4)

Técnicas microbiolégicas. Control de los microorganismos. Medios de cul
tivo. Bacterias. Inmunologfa.

Microbiologfa del aire, suelo, agua y alimentos. .

Cocos piégenos, bacilos entéricos, gram positivos y gram negativos. Acti
nomicetales, espiroquetas, rickettsias. Hongos.

Parasitologfa: protozoarios y helmintos.

IT. AREA SOCIOECONOMICA Y EDUCACIONAL

a) Problemética Psicoeducacional

1)
2)

Educacidén. Proceso ensefianza—aprendizaje. Metodologfa educacional.
Comportamiento del hombre y de los grupos humanos en el medio social,

b) Socicantropologfa

Las Ciencias Sociales y la Nutricién. Papel del Nutricionista frente al
problema del hambre y sus condicionantes socioeconémicos.

Normas Sociales. Instituciones. Status. Rol. Prestigio. Condicifn. Estra
to social.

Accién Social. Relacién con los tipos de sociedades.

Tipos principales de estratificacién social. La estratificacién social
en la Argentina. An&lisis.

Estructura social. Visién de cambio y desarrollo. Papel del Estado y del
poder.

Desarrollo y dependencia en América lLatina. Subdesarrollo.
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c) Problemética Socioeconémica Regional (Seminario)
1) Andlisis crftico de los factores condicionantes de la realidad socioe-
conémica del NOA. El desarrollo socioeconémico y el hambre.
d) Psicologfa Social, Comunicaciones y Audiovisuales

1) La comunicacién humana. Distintas formas de comunicacién.
2) Medios de comunicacién social. Le comunicacién audiovisual. Contacto.

4 CONn masas.

e) Economfa Alimentaria y Familiar

1) Economfa. Concepto. Los sistemas econémicos.

2) Los problemas de la economfa. Proyeccién de la poblacién en el mundo y
en nuestro pafs.

3) Los ingresos individuales y femiliares. Nivel de vida. E1l costo de la
alimentacién y su incidencia en el presupuesto familiar.

4) Asistencia social.

f) Educacién Alimentaria y Nutricional

1) Educacién para la Salud. Educacién en Nutricién: en Salud P@blica, en
Centros de Salud, en Extensi6n agrfcola, en la Escuela y en la Univer
sidad.

2) Educacién alimentaria familiar.

g) Desarrcllo de la Comunidad

1) Desarrollo comunitario. Estudio sociolégico y fases de su evolucidn.

2) Estudio de comunidedes. Técnicas bésicas.

3) El problema de la participacién y el cambio social.

4) Integracién y relacién de desarrollo comunitario y desarrollo nacional.

ITI. AREA NUTRICION Y ALIMENTACION

a) Alimentacién Normal

1) Evolucién del concepto de Nutricién a través del tiempo y de la Medi-
cina. Nutricién. Definicién. Tiempos.

2) Alimentacién normal: concepto, definicién, caracteres. Realizacién de
un régimen normal. Principios nutritivos. Alimentacién en los distin-
tos momentos biolégicos.

3) Alimentos: definicién, clasificacién, grupos b&sicos, estructura ffsi-
ca, valor nutritivo. H&bitos de consumo. Manejo de la tabla de composi
cibén gufmica de los alimentos.
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b) Técnica Dietética y Arte Coguinario

1) Técnica Dietética . Concepto e importancia.

2) Preparacién de alimentos y su relacién con los fenémenos fisico-quimi-
cos.

3) Criterio cuantitativo en la preparacién de los alimentos.

4) Realizaci6n de las preparaciones bésicas utilizando los fundamentos de
la técnica dietética.

c) Dietoterapia y Clfnica Médica del Adulto

1) Clfnica de las enfermedades de los aparatos y sistemas: digestivo, car
diovascular, sangufneo, linfético, respiratorio, uminario, endocrino y
reproductor. Clinica de las enfermedades nutricionales, infecciocsas y
parasitarias.

2) Prescripcién dietoterépica: postulados, concepto, realizacién y finali
dad. Tratamiento dietoterépico adecuado para cada una de las patologfas.

3) Control del paciente.

d) Técrica y Cocina Dietoterépicas

1) Clasificacién de los regfmenes para el hombre enfermo: dietoterapia con
régimen normal y sus variantes o con regimenes dietoterdépicos.

2) Composicién, caracteres ffsicos y qufmicos, realizacién y manejo de los
regimenes dietoterépicos.

3) Realizacién de las preparaciones coguinarias adecuadas para cada tipo
de régimen dietoterépico.

e) Tecnologfa de Alimentos

1) Organizacién industrial.
2) Materias primas en la preparacién de los alimentos industrializados.

3) Envases.
4) Métodos de conservacién de alimentos. Conservas alimenticias.

f) Dietoterapia y Clfnica Médica Pedi&tiicas

1) Clfnica de las enfermedades de los distintos aparatos y sistemas:
l sanguinec, linfético, digestivo, cardiovascular, urinario, endocrino,
reproductor y respiratorio.
2) Clfnica de las enfermedades nutricionales, infecciosas y parasitarias.
3) Tratamiento dietoterépico adecuado para cada una de las patologias.
4) Control del paciente.

-/
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g) Alimentacién Institucional

1) Aplicacién de los principios generales de administracién en la organi-
zacién de Servicios de Alimentacién Institucional (hospitales, escue-
las, fébricas, regimientos, campamentos).

2) Presupuesto de Bervicios de Alimentacién.

3) Administracién de personal.Supervisién. Criterios de control y evalua
cidén. E

4) Sistema de compras de alimentos, planta fisica y equipamiento, servi-
cio'y distribucién de las comidas, en los Servicios de Alimentacién /
Institucional.

5) Estadfstica hospitalaria b&sica.

6) Lactario.

h) Pré&ctica Clfnica (*)

1) Identificar las distintas dietas hospitelarias de rutina y modificadas.

2) Investigar los h&bitos y preferencias alimentarias de los pacientes.

3) Elaborar dietas generales y modificadas.

4) Manejar los formularios utilizados en la adquisicién, recepcién, alma-
cenamiento, preparacién y distribucién de alimentos.

5) Analizar el rol y la meclnica de trabajo del Servicio de Alimentacién
y Dietética dentro de la dinémica hospitalaria.

6) Participar en la visita médica a los pacientes y en las conferencias
clinicas. ;

~ 7) Realizar investigaciones sobre la aceptabilidad de las preparaciones
culinarias, caracterfsticas del personal, utilizacién del equipo, ren-
dimiento y costo de la mano de obrs y la racién servida.

8) Realizar actividades de educacifn nutricional para el paciente y sus fa;
miliares asf como también programas de entrenamiento en servicio para /
el personal involucrado.

(¥) OPS/OMS. Segunda Reunién de la Comisién de Estudios sobre Programas Aca
démicos en Nutricién y Dietética de América Latina. Washingtan, 18-23

de noviembre de 1974. '

IV. AREA DE SALUD PUBLICA

a) Bioestadfstica

1) Matemdtica bésica: &Algebra y geometrfa analftica.

2) Estadfstica descriptiva: recoleccién de datos, muestreo, tabulacién,
uso de fndices, tasas y porcentajes. Elaboracién de Indices. Medidas
de tendencia central y variabilidad.

of/
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3) Inferencia estadfstica: nociones de probabilidad. Significancia esta
distica: prueba de xi cuadrado, t de Student, anélisis de varianza,
covarianza. Correlacidn y regresién.

4) Estadfsticas vitales: fuentes de datos.

b) Bromatologfa

1) Legislacién alimentaria. Alteraciones. Adulteraciones. Falsificacio-
nes. Contaminaciones.

2) Alimentos: definicién, composicién. Caracteres Fisicos y gufmicos. Le:
gislacién vigente.

3) Aditivos alimentarios. Preservadores. Antioxidantes. Edulcorantes. Con
taminantes. Productos estimulantes. Colorantes.

c) Problemas de Salud del NOA

1) Anélisis critico de los factores condicionantes del nivel de Salud en
la Regién: econémicos, culturales y demogréfices.

2) Seleccién de indicadores para determinar el nivel de Salud: morbili-
dad, mortalidad. Patologfas prevalentes.

3) Estudio de los sistemas de Salud en la Regién.

d) Administracién.General y de Salud:

1) Principios generales de Administracién en Salud. Planificacién y ad-
ministracién en Salud. Planificacién y administracién de programas.

2) An&lisis de situacién. Elaboracién de objgtivos. Metas. Andlisis de
recursos. Ejecucidén. Supervisién. Evaluacién.

3) Organizacién hospitalaria.

e) Epidemiologfa Nutricional

1) Método epidemilégico. Agente-huésped-ambiente. Metodologfa para la
deteccién de las enfermedades por carencia y por exceso en poblacio
nes. .

2) Epidemiologfa especial: enfermedades por carencia: desnutricién pro-

teico-calérica, avitaminosis, anemia. Epidemiologfa de las enferme-
dades por exceso: obesidad, aterosclerosis y diabetes.

f) Nutricién Aplicada

1) Evaluacién del estado nutricional en poblaciones: factores condicio-
nantes del estado nutricional: socioecondmico y culturales. Defini-
cién y utilidad de indicadores pare evaluar el estado nutricional.
Métibdos clfnicos, biogufmicos y antropométricos. Encuestas alimenta

s



il - 16 -
%mam/aa/ O/fécwna/ de @%Iﬂa

143/75

Expte. n® 55.005/75

rias: metodologfa, aplicacién e interpretacién.
2) Programacién: Suplementacién, fortificacién alimentaria. Huertas comu
nitarias, familiares, escolares. Comedores escolares.

g) Salud Manterno Infantil

l) Prioridades por riesgo del grupo. Indicadores de Salud en la Regidn.

2) Crecimiento y desarrollo del individuo humano en las distintas eta—
pas evolutivas. Patrones de crecimiento. Reguerimientos nutriciona-
les durante el embarazo y desde el nacimiento a la adolescencia.

3) Programacién en Materno-Infancia: atencién, prenatal, atencién del
parto y puerperio. Control del nifio sano, inmunizaciones, programa
de suplementacidén alimentaria.

h) Préctica en Salud P@blica (*)

1) Realizar el diagnéstico del estado nutricional de la poblacién del
&rea de préctica, identificando los problemas socioeconémicos y cul-
turales, los recursos institucionales y los factores ecolégicos que
generan el problema nutricional.

2) Realizar estudios sobre hébitos alimentarios, en distintos grupos de
poblacién, especialmente en los grupos més vulnerables.

3) Planificar, desarrollar, coordinar y evaluar progrmmas de nutricién
aplicada en instituciones de salud, con programas de educacidén y a-
gricultura y otras agencias existentes en el &rea de préctica.

4) Planificar, desarrollar y evaluar programa de educacidén nutricional
a la comunidad.

5) Colaborar con el personal de los servicios existentes, en el desa-
rrollo de las actividades de nutricidén y alimentacidn.

6) Participar en la formacién de agentes multiplicadores para los pro-
bramas de educacidén y complementacidén alimentaria.

7) Promover la participacién activa de la poblacién del &rea en los /
programas de nutricidén aplicada.

(*) OPS/OMS. Segunda Reunién de la Comisién de Estudios sobre Programas

/ Académicos en Nutricién y Dietétice de América Latina. Washington,
18-23 de noviembre de 1974,

/]
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V. AREA MULTIDISCIPLINARIA
a) Seminario de Evaluacién de la Carrera

1) Comprende el andlisis critico de todas las asignaturas, précticas y de
mé&s actividades realizadas durante los cinco afios de estudio, en mesas
de trabajo integradas por docentes y alumnos con la finalidad de lle-
gar a concluciones tendientes al mejoramiento de la Carrera.

b) Tesis

1) Consiste en la realizaci6n por parte del alumno de un trabajo de inves
tigacién original en algunas &reas del conocimiento inclufdas en el cu
rriculum con el fin de capacitarlo en la seleccifn de una hip6tesis, di
sefio y ejecucién del trabajo, interpretacién y aplicacién préctica de
los resultados.

ARTICULO 7°.—- Al finalizar la carrera y con la aprobacibn previa de un trabajo
de TESIS, se otorgard el tftulo de NUTRICIONISTA en el grado académico de LICEN
CIADO.

\

ARTICULO 8°.- HAgase siga a Direccién Generéi Académica para sy toma /

de razén y demfs

Lié. VICENTE JUAN PEREZ SAEZ C. P. N. FRANCISCO R. VILLADA
SECRETARIQ ACADEMICO INTERVENTOR



