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DIAGNOSTICO

La Prueba Diagnóstico versará sobre los siguientes temas:

· Conocimientos generales sobre el ambiente, problemática  ambiental y cartografía.

· Características generales del territorio en el que se asienta la ciudad de Salta.

· Metodología de estudio.
CONTENIDOS MÍNIMOS

UNIDAD I.- EL AMBIENTE

Metodología de estudio: Lectura e interpretación de textos y esquemas. Palabra clave. Cuestionarios. Exposiciones.
UNIDAD II.- PROBLEMAS AMBIENTALES

Metodología de estudio: Lectura e interpretación de textos. Elaboración de síntesis y                                         

                                         resumen. Investigación bibliográfica. Comentario y discusión.                     

                                         Cuadro sinóptico. Exposición. 

UNIDAD III.- NUESTRO AMBIENTE: CARTOGRAFIA

Metodología de estudio: Lectura e interpretación de imágenes satelitales y mapas – Manejo de Escala y Coordenadas geográficas - Cálculos

UNIDAD I.- EL AMBIENTE

Lic. Ramona I. Moreno

Objetivos

a) Adquirir conocimientos sobre el ambiente y sus componentes

b) Desarrollar capacidades para la lectura e interpretación de textos y de esquemas.

c) Fomentar el trabajo armónico en grupos.

Recursos

Guía de trabajo práctico, copias de textos y esquemas, transparencias y retroproyector.

Actividades

a) Formar grupos de cuatro personas.
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b) Observar y analizar y describir en forma oral el sistema representado en el esquema e interpretarlo.

c) Elaborar un cuestionario en hoja aparte con las dudas que se plantean, identificando el grupo.

d) Pasar el cuestionario al grupo siguiente (cada cuestionario pasará por todos los grupos). Cada grupo deberá marcar las dudas compartidas, identificándose. 

e) El grupo que conoce respuestas a dudas planteadas, las podrá aclarar a sus compañeros.

f) Al finalizar, se aclararán todas las dudas, con la intervención del docente.

g) Elaborar una tabla, diferenciando los componentes naturales de los sociales (obras, acciones y actividades del hombre):

	Componentes naturales
	Componentes sociales

	
	

	
	


h) Leer e interpretar el texto.

	
	El concepto de medio ambiente ha ido evolucionando de tal forma que se ha pasado de considerar fundamentalmente sus elementos físicos y biológicos a una concepción más amplia en la que se destacan las interacciones entre sus diferentes aspectos, poniéndose el acento en la vertiente económica y sociocultural.
   Por lo tanto, hoy en día se identifican como ambientales no sólo los problemas clásicos relativos a contaminación, vertidos, etc., sino también otros más ligados a cuestiones sociales, culturales, económicas..., relacionadas en definitiva con el modelo de desarrollo.

De hecho, actualmente la idea de medio ambiente se encuentra íntimamente ligada a la de desarrollo y esta 


relación resulta crucial para comprender la problemática ambiental y para acercarse a la idea de un desarrollo sostenible que garantice una adecuada calidad de vida para las generaciones actuales y para las futuras.
De esta forma, el medio ambiente puede entenderse como un macrosistema formado por varios subsistemas que interaccionan entre sí. Cuando se produce algún fallo en esas interacciones surgen los problemas ambientales (Martínez Huerta J. F.).
Desde una óptica utilitaria, a una cuenca la podemos considerar como un sistema integrado o máquina para transformar la radiación que viene del sol, precipitaciones, humedad y otros factores ambientales, más el trabajo humano y la inversión de capital en: productos forestales, agrícolas, vida silvestre, satisfacciones estéticas, recreacionales, producción de energía y agua para la población, la agricultura e industria. De tal modo, una cuenca es un ecosistema que da diversos servicios a la sociedad (http://www.eula.cl/laminas/htm).

i) Señalar las palabras clave.

j) En base a ellas, describir el funcionamiento del sistema en forma escrita. 

k) Dar ejemplos de cuencas hidrográficas en la región.

k) Exposición grupal.

Bibliografía

CENTRO UNIVERSITARIO INTERNACIONAL EUROPA-LATINOAMERICA DE INVESTIGACIÓN Y FORMACIÓN DE CIENCIAS AMBIENTALES, 1.999. Cuenca hidrográfica.  SERIE 1. Univrsidad de Concepción. Concepción, Chile. http://www.eula.cl/laminas.htm
MARTÍNEZ HUERTA J. F., Concepción actual del ambiente. Fundamentos de la Educación Ambiental. http://unescoeh.org/manual/html/fundamentos.html

MOYA J.  El ambiente no existe el ambiente es todo y así debe ser tratado. E-mail: forja@reacciun.ve
VICH A. I. J., 1.996. Aguas continentales. Formas y procesos. Mendoza.

UNIDAD II.- PROBLEMAS AMBIENTALES

Lic. Ramona Ignacia Moreno - Sebastián Gallego – Adrián Avendaño

Objetivos

a) Adquirir conocimientos sobre problemática ambiental a nivel planetario y local.

b) Desarrollar prácticas de técnicas de estudio: interpretación de textos, investigación bibliográfica, elaboración de síntesis y resumen, sinopsis, etc.

c) Fomentar el trabajo armónico en grupos.

Recursos

    Guía de trabajo práctico, transparencias y retroproyector, copias de textos y de mapas provistos por la cátedra. Los alumnos deberán traer textos en diarios y periódicos.

Actividades

A.- Nivel planetario

1.- Constituir grupos de cuatro personas.

2.- Leer rápidamente el texto Ambiente y Salud (ver Anexo).

3.- Elaborar una lista de los problemas ambientales. 

4.- Para cada uno de ellos, identificar los recursos naturales que son afectados.

4.- Para uno de los problemas desarrollados (a indicación del docente), identificar, subrayando o resaltando:

· Concepto 

· Causas que lo generan

· Consecuencias

5.- Elaborar una síntesis, tomando en cuenta solamente el texto resaltado, utilizando las palabras del autor y seleccionando nexos para darle una forma correcta.

6.- Tarea complementaria: Elaborar un resumen, tomando en cuenta solamente el texto resaltado, utilizando palabras propias y seleccionando nexos para darle una forma correcta.

B.- Nivel local

1.- Investigar en diarios los siguientes temas relacionados con el Valle de Lerma. Para ello,  cada grupo debe elegir un tema:

· Deposición de residuos

· Inundaciones

· Contaminación del agua

· Deforestación de laderas

· Falta de planificación

· Otros

3.- Leer e interpretar el texto.

4.- Comentar y discutir con los compañeros del grupo.

5.- En un mapa del Valle de Lerma, ubicar el área afectada por el problema.

6.- Elaborar un cuadro sinóptico de cada tema, sugiriéndose el siguiente esquema:

	Tema
	(
	Problemática

Causas

Consecuencias
	(
(
(


6.- Exponerlo ante la clase. El resto de la clase deberá tomar apuntes del tema para la elaboración del informe.

7.- Discutir  y extraer conclusiones.

Bibliografía

BAUDINO, G. 1.996. Hidrogeología del Valle de Lerma. Provincia de Salta. Tesis Doctoral. Facultad de Ciencias Naturales. Universidad Nacional de Salta. Salta. Argentina.

GALINDO GÓMEZ J. .Medio Ambiente y Salud. Dañar al Medio Ambiente nos daña la Salud. Desastres ecológicos: la Humanidad amenazada. 

PONTUSSI E. P., 1994. Geografía del NOA. Universidad Nacional de Salta. Salta. 

PONTUSSI E. P., 1999. PONTUSSI  E. P., 1.999. Los grandes problemas ambientales. Su influencia en el Noroeste Argentino. Facultad de Ciencias Naturales. Universidad Nacional de Salta. Gofica Editora. Salta.

Para las Metodologías de estudio, es interesante consultar las siguientes direcciones de Internet:

http://ciudadfutura.net/psico/articulos/tecnicas_estudio1.htm 

http://members.aol.com/urulink/puertasabiertas/patecnicas.html 

http://personal.redestb.es/vyt/tecnicas1.htm (*) 

http://www.7itria.com/castella/estudi.htm (*)

UNIDAD III.- NUESTRO AMBIENTE: CARTOGRAFIA

Ing. José Fernando Aramayo - Ing. Marcelina del Valle Picón Matorras

   Conceptos

En un estudio ambiental es necesario realizar la búsqueda y el manejo de la bibliografía y de la cartografía existente, para partir de conocimientos preexistentes que faciliten la caracterización del área en cuestión.

La cartografía se define como la ciencia de mapear el mundo o parte de él e incluye todas las operaciones desde la planificación del relevamiento in situ del terreno, hasta la impresión final de las copias.

Si se desea mapear una región es imposible hacerlo en su medida original, pues resultaría poco práctico; por ello el cartógrafo realiza los mapas a escala reduciendo las medidas del terreno proporcionalmente, tal cual lo hace una cámara fotográfica que al captar con el objetivo un motivo de interés reduce sus medidas en proporción, para mantener sus formas.

     Existen diferentes tipos de mapas que contienen información sobre específica sobre uno o varios temas, denominándose mapas temáticos.

     A continuación se presentan algunos ejemplos:

· Mapa político: principalmente indica la división de los estados, provincias, departamentos, con capitales y localidades más importantes

· Mapa rutero: indica principalmente las rutas nacionales, provinciales, caminos secundarios, localidades, distancias.

· Mapa orográfico: representa el relieve de un área el cual comprenden montañas, mesetas, altiplanos, valles y llanuras.

· Mapa edáfico es aquel que representa los distintos tipos de suelo que caracteriza a un área. 

· Mapa de isohietas: representa las curvas  o líneas imaginarias que unen puntos de igual precipitación media de un determinado lugar. Los datos de precipitación se mide con un instrumento denominado pluviómetro  

· Mapa hidrográfico: muestra las redes hidrográficas. Éstas se definen como el drenaje natural por donde fluyen las aguas del escurrimiento superficial subsuperficial y subterráneo. 

· Mapa planimétrico es el que presenta solamente posiciones horizontales de las características del terreno 

· Mapa topográfico muestra a la vez posiciones horizontales y verticales; éstas últimas se representan por medio de las curvas de nivel (líneas imaginarias que unen puntos de igual altitud).

El hombre forma parte del ambiente que habita, aprovecha sus recursos naturales, los modifica y transforma según su estilo de vida, sus costumbres, sus tradiciones, su desarrollo económico, etc. 

Por tal motivo, la descripción de un ambiente debe incluir la población que habita en el lugar. Para poder describir la situación actual y futura, es necesario conocer cómo evolucionó la misma y qué perspectivas futuras tiene, en base al ordenamiento territorial existente.

Antes de abordar la demografía, es preciso comprender el concepto de población. Se dice que población es: “un conjunto de individuos, constituidos de forma estable, ligados por vínculos de reproducción e identificado por características territoriales, políticas, jurídicas, étnicas o religiosas”  (García Pérez, M. A. 1.999). 

La demografía se define como aquella ciencia que estudia los procesos que determinan la formación, conservación y desaparición de las poblaciones. La misma puede analizarse a partir de datos obtenidos por los diferentes censos poblacionales que se realizan en un país.

A nivel de organización política territorial, la provincia de Salta se encuentra dividida en departamentos, los que a su vez se subdividen en municipios. 

En Argentina, cada provincia, a partir de su Carta Orgánica Municipal,  determina su propia definición de municipio.

“En la Provincia de Salta se considera municipio a todo centro urbano que cuente con más de novecientos habitantes. Aquellos centros que no lleguen a los novecientos habitantes necesarios para constituirse en municipio, pueden establecerse como Delegaciones Municipales creadas por Ley. Estos dependerán de un municipio, si la localidad se encuentra dentro del mismo éjido, sino dependerán directamente de la Provincia”. (Estadísticas básicas. 1.997)

La cuenca como unidad ambiental cuenta entre sus componentes al hombre y sus actividades. Debido a que en el presente práctico se estudiará  la cuenca del río Arenales que se encuentra incluida en el municipio Capital, es necesario conocer con exactitud los límites del mismo y su ubicación dentro del Departamento homónimo. 

Objetivos 

d) Adquirir o revisar conceptos teóricos básicos referentes a los elementos de la cartografía

e) Desarrollar capacidades de observación, análisis,  interpretación y comentarios sobre la temática.  

f) Adquirir habilidad para el manejo del material gráfico presentado.

Recursos 

Aportados por la cátedra: mapas de ubicación y temáticos, imágenes satelitales, fotografías aéreas del Río Arenales, copias de textos, retroproyector, seminarios o trabajos de investigación realizados en el área.

El alumno debe traer: diccionario, guía de práctico, regla, calculadora, lápices o fibras de colores, un trozo de hilo piolín.     

Actividades 

Se presentan actividades que el alumno deberá desarrollar en su hogar previo al inicio del curso y actividades que se desarrollarán efectivamente en cada clase de acuerdo a la temática.

I.- Actividades que el alumno desarrollará en su hogar

a) Investigar el significado de las siguientes palabras claves, a partir de bibliografía específica, diccionarios, Iinternet  u otros medios:

	esquema           
	coordenadas  geográficas     
	montaña

	mapa  
	escala gráfica  
	sierra

	plano                      
	escala numérica
	cerro

	imagen satelital     
	cuenca hidrográfica 
	curva  de nivel

	perfil
	divisoria de aguas
	afluente

	puntos cardinales
	ladera
	naciente


b) Examinar varios mapas y observar detenidamente las referencias. Analizar los símbolos geográficos empleados y los significados de cada uno de ellos. 
II.- Actividades que el alumno desarrollará en gabinete

Formar grupos de hasta cuatro personas 

A.- Tipos de mapas

a) Observar, analizar y caracterizar los mapas  que presenta la cátedra.

b) Completar la siguiente tabla:

	Nombre del mapa
	Contenido temático

	
	

	
	

	
	

	
	


B.- Escalas
c) Analizar los siguientes valores de escalas numéricas. Completar la tabla:

	Escala del mapa
	Significado
	Expresado en m
	Expresado en km

	1:2.000
	
	
	

	1:25.000
	
	
	

	1: 125.000
	
	
	

	1: 1.000.000
	
	
	


d) Tomando en cuenta una escala 1: 5.000 y una escala 1:1.000.000 ¿Cuál de las dos escalas brinda mayor detalle? Fundamentar. 

Especificar la denominación de escala pequeña y escala grande en ambos ejemplos.

    C.- Coordenadas geográficas
e) En los siguientes esquemas de nuestro planeta representar Longitud y Latitud, el Ecuador y el Meridiano de Greenwich. 

( (
f) En el mapa de la Provincia de Salta, Anexo Fig. 1, rotular los departamentos y sus ciudades capitales.

g) Observar una imagen satelital del Valle de Lerma. 

h) Ubicar los puntos cardinales. Destacar las ciudades, cursos hídricos y cordones montañosos  y serranos que lo limitan.

i) Analizar el mapa Valle de Lerma, Anexo Fig. 2. Establecer comparaciones con la imagen satelital. 

j) Leer e interpretar su Escala.

k) Ubicar el valle según sus coordenadas geográficas.

l) Analizar los elementos geográficos solicitados en el item e)  

m) Delimitar las cuencas de los ríos Mojotoro y Arenales.

n) Destacar sus cauces principales, sus nacientes, sus afluentes y sus desembocaduras.

o) Empleando un hilo, estimar la longitud del Río Arenales; expresarla en km.

D.- Informe

j) Elaborar un breve informe descriptivo del Valle de Lerma, tomando en cuenta las siguientes pautas:

· Configurar la página, la que, aproximadamente deberá tener margen superior: 2 cm; margen inferior: 1,50 cm; margen izquierdo: 2 cm; margen derecho: 1,50 cm

· Definir el título del trabajo, escribirlo con mayúsculas, centrado.

· En el renglón siguiente, centrado, nombres y apellidos completos de los integrantes del grupo. Sólo la primera letra de cada palabra, con mayúsculas.

· Definir los subtítulos, colocar cada uno cuando corresponda, a la izquierda, con sangría de 0,50 cm, con mayúsculas sólo la primera letra y las que corresponden a nombres propios, si los tuviere.

· Desarrollar cada subtema con lenguaje técnico, claro, sencillo y concreto, conservando la misma sangría al comenzar un párrafo.

· Escribir en 3ª persona.

· Incorporar las imágenes y mapas, etc., sobre hoja del mismo tamaño que la utilizada para desarrollar el Informe. Debajo de cada una colocar Nº de figura (en forma correlativa) y acompañar la leyenda correspondiente. Debajo, especificar la fuente (el autor y año de la publicación). Por ejemplo:

Fig. Nº 1: Ubicación del Valle de Lerma en la Provincia de Salta

Fuente: Pérez L.A., 1.992.-

Si se tratara de tablas, arriba de la misma se coloca su número, en forma correlativa y el título que le corresponde. Ejemplo:

Tabla Nº 1: Precipitaciones de la ciudad de Salta, periodo 1.930-1.060.-

Debajo de la tabla, se especifica la fuente, del mismo modo que para la figura.
· Al final, desarrollar la Bibliografía consultada, con sangría francesa de 0,50 cm, de la misma manera en que consta la Bibliografía del presente trabajo práctico que figura a continuación.

Bibliografía

BAUDINO, G. 1.996. Hidrogeología del Valle de Lerma. Provincia de Salta. Tesis Doctoral. Facultad de Ciencias Naturales. Universidad Nacional de Salta. Salta. Argentina.

IGM, 1.950. 

PONTUSSI E. P., 1994. Geografía del NOA. Universidad Nacional de Salta.

ROBINSON A. H. et al, 1.984. Elementos de la Cartografía. Editorial Omega. Barcelona. España. 

Bibliografía uilizada y recomendada.-


FALCE M. y A. D. R. de COLINA, sin fecha. Pastizales Serranos del valle de Lerma. Edición mimeografiada del Consejo de Investigación. Universidad Nacional de Salta. Salta. 

PONTUSSI E. P., 1994. Geografía del NOA. Universidad Nacional de Salta. Salta. 

SECRETARÍA DE MEDIO AMBIENTE, MUNICIPALIDAD DE SALTA, 1.999. Información Ambiental 1.997-1.999. file:///D//anexos/imágenes/sat;  file:///D//anexos/plano htm

Medio Ambiente y Salud

José Galindo Gómez

En los últimos años nos hemos acostumbrado a ver, oír y tomar determinadas actitudes que vemos como normales o admisibles, siendo estas actitudes y sus efectos tremendamente negativos para nuestra salud. Nos referimos a aquellas actitudes que dañan el Medio Ambiente. Son muchas, demasiadas, las acciones humanas que están atacando el Medio Ambiente, de forma irreversible muchas de ellas. La demostración de esto es en muchos casos evidente, en otros casos está avalada por estudios científicos y en algunos casos, esta demostración es difícil de efectuar a corto plazo, pero todos los indicios apuntan a su peligrosidad. 

En este artículo no queremos ser ni pesimistas ni fatalistas, sino realistas y agoreros de un negro destino que está en nuestra mano evitar, pues en la mayoría de las ocasiones somos los ciudadanos de "a pie", los que con nuestras actitudes damos o negamos nuestro consentimiento y permiso a grandes empresas y políticos para dañar nuestra salud. 

Sólo pretendemos dar un elenco de algunas (no todas) de las agresiones al Medio Ambiente más peligrosas, sus influencias en nuestra salud y cómo podemos, de alguna forma, evitarlas, reducirlas o, al menos, luchar contra ellas. Quizás, evitarlas, reducirlas y luchar contra ellas sea un deber nuestro, más que por nosotros mismos por nuestros descendientes y por la subsistencia de la especie humana. 

Carl Sagan (1934-1996), doctor estadounidense en astronomía y astrofísica muy laureado por su trayectoria como científico y escritor, en su obra póstuma "Miles de Millones" ("Billions and billions", 1997) dejó constancia de su pesar por el mundo que estamos construyendo y de su optimismo de que aún ha de haber alguna solución: "Creo que tenemos el deber de luchar por la vida en la Tierra y no sólo en nuestro beneficio, sino en el de todos aquellos, humanos o no, que llegaron antes que nosotros y ante quienes estamos obligados, así como en el de quienes, si somos lo bastante sensatos, llegarán después. No hay causa más apremiante, ni afán más justo, que proteger el futuro de nuestra especie". A lo largo de este texto incluiremos algunos otros extractos de ese libro. 

Aquí nos centraremos, en los siguientes temas: 

El agujero en la capa de ozono en expansión

El ozono es un gas formado por 3 moléculas de oxígeno (O3) que se encuentra en las partes altas de la atmósfera. Gracias al ozono es posible la vida en este planeta, pues evita que lleguen a la superficie de la Tierra algunas radiaciones solares muy dañinas, como son los rayos ultravioleta B (UV-B). 

Determinadas actividades humanas vierten determinados gases a la atmósfera que reaccionan con el ozono, eliminándolo y creando otros gases que no cumplen la misión del ozono. Así, se han creado diversos agujeros en la capa de ozono que permiten la entrada en la tierra de radiaciones muy peligrosas de las que se han constatado sus negativos efectos en la salud humana, vegetal y animal. Por ejemplo, el no-melanoma, el más común de los cánceres de piel, aumentó un 10% entre 1979 y 1993 en el Hemisferio Norte. Aún más ha aumentado en el Hemisferio Sur, ya que el mayor agujero está situado sobre el polo Sur del planeta. El programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) indica que por cada 1% de disminución de la capa de ozono, aumentará este tipo de cáncer un 2%. 

Pero las exposiciones a rayos UV-B no sólo favorecen a este tipo de cáncer de piel, sino también a otros cánceres de piel, ceguera y se ha demostrado que los UV-B dañan el material genético (ADN) y reducen la efectividad del sistema inmunológico. El PNUMA advierte que la exposición la los UV-B nos hace más proclives a enfermedades infecciosas (leishmaniosis, malaria, triquinosis, Lyme, enfermedades provocadas por hongos...). Otra prueba es el resultado de un estudio publicado en Diciembre de 1999 y que concluía que los pilotos de líneas aereas tenían mucha mayor probabilidad de contraer leucemia (cáncer de sangre) debido a la exposición a rayos solares en el avión, sin la protección de la atmósfera, ya que el avión puede superar los 10.000 metros de altitud. 

Al Sur de Argentina se pueden encontrar rebaños completos de ovejas con problemas en los ojos, así como también focas, pingüinos y por supuesto humanos con semejantes afecciones, sin que ello se hubiera producido nunca antes. Los humanos se ven obligados a utilizar gafas de sol constantemente pero... ¿y los animales? En Junio de 1999 se celebró en Torremolinos (Málaga, España) el XIV Congreso Iberoamericano de Dermatología y en él se habló del cáncer de piel, que se ha triplicado su aparición en personas en los últimos años. 

La solución pasa por prohibir en todo el Mundo la fabricación y uso de todos los gases que destruyen el ozono, que son, principalmente, el bromuro de metilo, utilizado como fumigante agrícola y los CFC, los HCFC y los HFC utilizados en frigoríficos, máquinas de aire acondicionado... Por esto, antes de comprar un aparato debemos preguntar si contiene o no gases nocivos. 

El problema de la capa de ozono y los gases CFC y similares todavía existe y por eso lo incluimos aquí. Sin embargo, hemos querido empezar con este tema porque es un ejemplo de cómo los científicos y los particulares pueden, con sus actos, opiniones y estudios, forzar a un acuerdo lógico. Así, en Septiembre de 1987, los representantes de muchas naciones productoras y consumidoras de estos gases se reunieron en Montreal y firmaron un acuerdo para la prohibición de estos gases. Posteriormente se reforzó el protocolo con otros acuerdos firmados en Londres y Copenhague. El problema es que muchos países aún no han firmaron ese acuerdo y su cumplimiento es, a veces, dudoso, aunque poco a poco se van adheriendo a él con más fuerza. En palabras de Carl Sagan, "el protocolo de Montreal y sus enmiendas representan un triunfo y un motivo de gloria para la especie humana". 

Las Basuras: Mejor RECICLAR que incinerar y mejor REDUCIR que RECICLAR

Cada vez las ciudades producen más basura, como si fuera esto un indicio de modernidad, cuando es un indicio de la necedad humana. Las basuras que producimos son, en muchos casos, tiradas a vertederos incontrolados. Estas basuras, con el calor, la lluvia y el tiempo, producen unas sustancias muy nocivas que son absorbidas por la tierra y que pueden llegar a contaminar acuíferos y aguas subterráneas, que luego bebemos o utilizamos para regar nuestros cultivos. 

En muchos casos las basuras son incineradas, con lo que el problema, lejos de disminuir, aumenta. Esta incineración emite sustancias tremendamente tóxicas a la atmósfera que tarde o temprano acabamos respirando, nosotros o plantas y animales que luego ingerimos. Las incineradoras emiten al aire, entre otras sustancias, mercurio, cadmio, plomo, cobre y dioxinas todos ellos muy nocivos para la vida. Las dioxinas, por ejemplo, son persistentes y acumulativas en la cadena alimentaria. Se encuentran fácilmente en la carne, el pescado y derivados lácteos, son difíciles de eliminar, provocan cánceres y alteran el sistema inmunológico, hormonal, reproductor y nervioso. 

La solución está en la Ley de las TRES ERRES: Reducir, Reutilizar y Reciclar: 

· Reducir el consumo de recursos no renovables como son papel, envoltorios, plásticos... y sobre todo reducir el consumo de energía. Comprar el producto que tenga menor envasado y pedir a empresas y gobiernos que regulen este abuso. Como norma, son mejores los productos frescos que los congelados. Por ejemplo, una medida muy efectiva es reducir la dosis en detergentes y nunca sobrepasar la indicada por el fabricante (que ya suele ser excesiva) y a ser posible que sea un detergente sin fosfatos que dañan muchísimo los ecosistemas acuáticos 

· Reutilizar los objetos y evitar aquellos que sean de "usar y tirar". Arreglar, si es posible, los objetos rotos y/o dárselos a otras personas, si pueden seguir siendo útiles. 

· Si no se puede eliminar el consumo de algo, ni reutilizarlo, que al menos se pueda Reciclar para fabricar un nuevo producto. 

Ultimamente se oye mucho la palabra reciclaje (papel reciclado, tóner de impresora reciclado...), sin tener en cuenta que, aunque esto es muy importante, mucho más importante es reducir el consumo compulsivo y utilizar productos reutilizables. 

No olvide que no se deben tirar por el desagüe residuos sólidos (colillas, medicamentos, gasas...) ni otros productos (aceites, detergentes, pinturas, disolventes...) que no sean biodegradables. Si no lo hacemos así, estamos contaminando los ríos y haciendo que las aguas sean más difícil de depurar. Lo ideal es tirar todos estos residuos a la basura. 

El problema del agua

En el mes de Noviembre de 1999, el Consejo Mundial del Agua hizo públicos los resultados de unos estudios que indicaban que más de la mitad de los ríos del mundo están contaminados o secos, por lo que sus aguas no pueden o no deberían emplearse para consumo humano o riego. En esos ríos se incluyen no sólo ríos europeos, sino también grandes ríos asiáticos como el río Amarillo en china o africanos como el Nilo en África. El estudio indicaba que de los grandes ríos sólo se salvan de la contaminación el río Amazonas y el río Congo. En el mismo estudio se concluía que los daños al medio ambiente (incluyendo la carencia de agua potable), han provocado en este siglo más desplazados que las guerras. 

En España, por ejemplo, la mayoría de sus ríos están contaminados y llenos de basuras y, a pesar de ser el país europeo con mayores problemas de agua, es de los que más se consume (o derrocha) y de los que está más barata. Es importante saber que el agua es un bien escaso y necesario y hay que cuidarlo al máximo para no derrochar. Pequeñas acciones diarias nos pueden ahorrar mucha agua: cerrar bien los grifos (los goteos consumen mucho), utilizar bocas en grifos y duchas de las que ahorran agua (de venta en cualquier ferretería), cerrar el grifo al cepillarte los dientes, afeitarte, enjabonarte en la ducha o enjabonar los platos, no tirar de la cadena innecesariamente y meter en las cisternas una o dos botellas llenas (así se ahorra mucho y no se pierde eficacia), cerrar ligeramente la llave de paso del agua de tu casa bajará la presión y ahorrará más de lo que parece, no usar lavavajillas o lavadora, a menos que estén llenos... 

Muchas veces se piensa que la solución está en construir embalses, aunque estos inunden zonas de gran valor ecológico. Sin embargo, la auténtica solución pasa por no derrochar agua, no contaminar la que tenemos y evitar el calentamiento global del planeta. Claro, que a veces, pagar la multa por contaminar es más barato que dejar de contaminar. Ya lo decía Quevedo (1580-1645), "poderoso caballero es don dinero". 

Hay que tener claro que no se trata de ahorrar agua para gastar menos dinero. El ahorro del agua debe ser visto como una forma de garantizarnos un mundo mejor, aunque, a veces, el egoísmo personal no nos deje verlo. Algunas asociaciones ya han pedido un impuesto sobre el agua que sirva para encarecerla, tomar conciencia de su auténtico valor y que ese impuesto sea empleado en plantar árboles o depurar aguas residuales de las que se vierten a ríos y mares con toda su pestilencia y contaminación. 

Otras fuentes de energía sucia, el petróleo, la energía térmica y los gases invernadero

Otras formas de obtener energía muy contaminantes son a través de la quema de residuos fósiles (carbón, petróleo y sus derivados). La reacción química es simple: combinamos el carbono (C) del combustible fósil con el oxígeno del aire (O2), liberando una energía encerrada ahí durante años y produciendo el dióxido de carbono (CO2): 

C + O2 --> CO2 
En las centrales térmicas, por ejemplo, se quema carbón (entre otras sustancias) para producir electricidad y no se piensa en que se libera a la atmósfera dióxido de carbono (CO2), dioxinas y otros gases y partículas contaminantes. Los llamados gases invernadero son los que están provocando el cambio climático y son los 6 siguientes: dióxido de carbono (CO2), metano (CH4), óxido nitroso (N2O), hidrofluorocarbonos (HFC), polifluorocarbonos (PFC) y hexafluoruro de azufre (SF6). 

La Tierra, recibe luz y calor del Sol. Al calentarse, la Tierra emite este calor en forma de rayos de luz infrarroja y este calor es en parte lanzado al espacio y en parte absorbido por los gases invernadero que evitan que la Tierra se enfríe. Como decía Sagan, "la vida depende de un equilibrio delicado de gases invisibles que son componentes menores de la atmósfera terrestre. Un poco de efecto invernadero es bueno. Ahora bien, si añadimos más gases de éstos, cómo hemos estado haciendo desde el inicio de la Revolución Industrial, absorberán más radiación infrarroja. Estamos haciendo más gruesa la manta, y con ello calentando más la Tierra." Eso es el cambio climático y sus efectos pueden leerse en los periódicos. 

El problema es muy serio y sin embargo, los políticos y las empresas no hacen nada o casi nada por evitar el desastre. Lo vimos en la Cumbre de Nueva York de Junio de 1998 y la Cumbre Mundial del Clima de Kioto en Diciembre de 1997. Todos reconocen la gravedad del problema, pero nadie quiere reducir las emisiones de gases invernadero (principalmente CO2) a niveles aceptables. En Kioto, se hablaba de reducir las emisiones de gases contaminantes en un 15% y al final, cuando parecía que no iba a haber acuerdo, dada la gravedad del problema acordaron reducir Europa un 8%, EE.UU., el país más contaminante, un 7% y Japón un 6% y eso para los años entre 2008 y 2012. Una consideración científica indica que para hacer las cosas bien se debería reducir, como mínimo un 46% para el año 2010 en los países industrializados, cosa que es posible técnica y económicamente, si hay voluntad. 

Lo mejor es protestarle a los políticos pero sin olvidar que no son los únicos culpables: somos también nosotros, los ciudadanos, los que debemos intentar dar solución al problema: reducir el consumo de energía de combustión (gasolina, gas natural, butano...) y exigir a nuestros gobernantes (mediante cartas, por ejemplo) que reduzcan la emisión de gases nocivos en centrales térmicas, nucleares, en fábricas... y que apoyen las energías limpias (eólica, solar...). Por desgracia, cada vez la gente tiende más a usar el coche en lugar del autobús y dejar aparcada la bicicleta. Esto nos lleva a un aumento de las emisiones de gases que nos envenenan el aire... ¿Donde van tantos humos?. Un dato: en la ciudad de Méjico, la ciudad más contaminada del mundo, es demasiado frecuente que gente se desmaye por la calle por falta de oxígeno con el que respirar. ¿Es necesario llegar a situaciones límite para corregir el error? 

Las empresas petrolíferas son muy fuertes. Un ejemplo: en 1995, Ken Saro-Wiwa, escritor y ecologista, fue ahorcado junto con 8 miembros de su tribu, los Ogonis, en Nigeria. Su delito fue defender sus tierras de la devastación causada en el delta del Niger por la empresa petrolífera Shell. Las organizaciones GreenPeace y Amnistía Internacional no pudieron evitar la ejecución de la sentencia, dictada por un tribunal militar. La empresa Shell lleva unos 45 años operando en la zona, con el más absoluto desprecio por el Medio Ambiente y por la salud de sus habitantes. Otro ejemplo: la empresa BP, además de estar ya realizando prospecciones petrolíferas en el Ártico (que no es suyo), sin ningún respeto por éste ni por la Humanidad, está destrozando zonas indígenas de Sudamérica para obtener su preciado tesoro negro, abriendo pozos con normas de seguridad muy inferiores a las que son exigidas en Europa o EE.UU. Como decía al principio de este párrafo, las empresas petrolíferas son muy fuertes, pero los usuarios finales lo son más, pues tienen en su mano decidir qué consumir, a qué empresa comprarle, a qué político votar... Además, un arma que se ha mostrado muy eficaz es escribir cartas a empresas y políticos, expresándoles nuestra opinión y nuestra intención de no consumir sus productos hasta que no rectifiquen en su actuación. 

Los defensores de los combustibles fósiles, igual que los de la energía nuclear, dicen que las alternativas (energía solar, eólica...) no son rentables aún. Claro, no tienen en cuenta los efectos a largo plazo del calentamiento global. Pero el fallo es aún más grave, porque sólo tienen en cuenta el precio del petróleo en el mercado y a este precio hay que añadir el precio, que pagamos todos, de defensa de las fuentes del petróleo, donde la guerra del Golfo Pérsico en 1991 es su más claro ejemplo. También hay que añadir el coste de los accidentes y negligencias que provocan vertidos contaminantes: la devastación de valiosas zonas en Ecuador por parte de la empresa Texaco, los accidentes de barcos petroleros (como el Exxon Valdez en Alaska o el más reciente del petrolero Erika de Diciembre de 1999 a 110 kilómetros al sur Brest en la costa francesa de Bretaña)... y muchos más, pues la lista es larga. Otro ejemplo, ¿cuánto nos cuesta la contaminación que produce el hundimiento de una plataforma petrolífera en el Mediterráneo? ¿cuántos peces mata o contamina? ¿cuántos kilómetros de costa se ven afectados? 

A menos de 20 millas del delta del Ebro, frente a Tarragona (España) está situada la plataforma petrolífera "Casablanca" que lleva cerca de 30 años en funcionamiento. Existen planes para hundir la plataforma en el mar en vez de desmantelarla, ya que esto es más "barato" para las empresas concesionarias (REPSOL entre ellas), aunque se contamine el mar y eso perjudique a las costas catalanas, principalmente. España tiene 5 plataformas: 2 en el Cantábrico, 2 en el golfo de Cádiz y ésta en el Mediterráneo. Las 4 primeras están reguladas por el Convenio Oslo-París (OSPAR) que prohibe, desde 1998, el hundimiento de plataformas petrolíferas. Curiosamente, en el Mediterráneo, el mar más contaminado del mundo, no existe esa prohibición, aunque el Convenio de Barcelona para la protección del Mediterráneo "desaconseja" el hundimiento. 

Igual que en el caso del agua, también hay voces que claman por un impuesto extra a la gasolina, siguiendo aquel eslogan de "el que contamina, paga", y emplear ese impuesto en producir energía límpia o plantar árboles que limpien, en la medida de lo posible, los gases tóxicos que desprenden los coches. 

Otras medidas que ya se están barajando son prohibir el coche privado en el centro de las ciudades, reducir el precio de transportes públicos urbanos, potenciar los vehículos eléctricos (tranvías, trenes...), facilitar el uso de la bicicleta (con carriles especiales, por ejemplo) y exigir a los fabricantes de coches que empleen técnicas ya existentes para la producción de coches de bajo consumo. 

Así pues, el ahorro de energía es una cuestión de salud y no de economía: aunque puedas pagar tus facturas de electricidad, consume lo justo. Un mundo limpio es la mejor herencia. 

Por ejemplo, el consumo de energía de la llamita de los calentadores que esperan la orden para encenderse es inmenso. En todo el mundo, se estima que en un año se consume una energía equivalente a la producida por siete centrales nucleares de tipo medio. Por eso, los calentadores se deben encender cuando son necesarios, apagarse cuando dejen de serlo y en ningún caso se deben dejar constantemente encendidos. 

Las consecuencias del calentamiento global no son sólo estudiadas por ecologistas. Por ejemplo, la ONG de ayuda humanitaria "Ayuda en Acción" (boletín 48, 1999), afirma que el 75% del territorio de África es árido y este porcentaje va en aumento debido a las emisiones de CO2 de los países ricos. Y añade que el uso, en los países ricos, de tantos coches, fábricas, centrales térmicas y nucleares, incineradoras de basuras... no sólo no es extensible a todos los países, sino que ni siquiera su actual ritmo de consumo es sostenible. Por otra parte sostiene que los países ricos son también culpables del hambre de África, porque en África se dedican los mejores terrenos a cultivos para la exportación (cacao, café, tabaco...) con el objetivo de pagar la abusiva deuda externa. Los peores terrenos se dedican a cultivos para alimentar a la población. De igual forma, la ganadería se ha desplazado a los peores pastos. Así, los culpables del hambre en África son, de una parte, los países ricos y, de otra, las guerras, para las que los países ricos les venden las armas. 

El antiecológico consumismo

Como consecuencia de lo ya dicho, obtenemos que para ser coherentes con el medio ambiente debemos reducir el consumo, entendiendo este consumo de forma amplia: el consumo de energía pero también de bienes como ropa, calzado, coches... 

En el libro "Rebelión en la tienda. Opciones de consumo, opciones de justicia" escrito por el Centro Nuovo Modello di Sviluppo-Cric, se muestra como algunas actuaciones típicas de los países ricos afecta muy negativamente a los países más pobres y que el consumo despiadado de los ricos está destrozando el planeta y aumentando la pobreza de los pobres. Así, llegan a afirmar que "universalizar el estilo de vida del primer mundo implicaría la necesidad de disponer de 6 planetas Tierra como fuente de materias primas y basurero". Y esto es obvio, porque no es sostenible que todos los ciudadanos del planeta consuman tantos bienes, materias y energía como lo hacen los ciudadanos del primer mundo (especialmente EE.UU.). ¿Acaso los chinos o los sudaneses, por ejemplo, no tienen el mismo derecho que otros a tener uno o varios coches por familia, y varias televisiones, y microondas, y teléfonos móviles, y consumir ropa anualmente, y consumir tantos pañuelos de papel, y tantos muebles, y tantos...? El caso es que aunque tienen el mismo derecho, si lo hicieran, el colapso sería inmediato. 

Además, ni siquiera el actual ritmo de consumo es sostenible por mucho más tiempo. ¿Que pasaría si todos los ciudadanos del mundo pudieran permitirse los mismos lujos que los ciudadanos del primer mundo? Por tanto, hay que intentar vivir con austeridad y no consumir más bienes y energía que los estrictamente necesarios. Pero, como dice el libro citado anteriormente, "la austeridad ecológica no es equivalente a un ejercicio permanente de dolorosa autofrustración, sino que implica un placentero saboreo de las cosas en un mundo en el cual las principales fuentes de satisfacción y realización están fuera del mercado y del consumo compulsivo". 

Enrique Rojas Montes, catedrático de psiquiatría español, en su libro "El hombre light" (1992) decía que "el consumismo tiene una fuerte raíz en la publicidad masiva y en la oferta bombardeante que nos crea falsas necesidades" y hace verdad el dicho de que "no es más feliz el que más tiene, sino el que menos necesita". Resumiendo, hay quien se plantea el consumo como "poder o no poder", o tienes dinero para consumir o no lo tienes, y no se trata de no consumir para ahorrar dinero, se trata de no consumir porque aunque uno pueda pagarlo, el planeta no puede. Además, hay que tener presente que si uno espera a ser feliz cuando tenga ese coche o cuando gane tanto al mes, entonces seguramente, nunca se alcanzará la felicidad. Enrique Rojas Montes en el mismo libro también indicaba que "la felicidad es la máxima aspiración del hombre, hacia la que apuntan todos los vectores de su conducta, pero si queremos conseguirla, debemos buscarla. Además, la felicidad no supone un hallazgo al final de la existencia, sino a través de su recorrido." 

Entender esto y aplicarlo a la forma de vida personal es realmente lo que nos hará vivir con plenitud y, además, respetar la Naturaleza, pues respetarla es respetarnos a nosotros y a los demás. En síntesis, una forma de vida "austera", intentando consumir aquello que realmente necesitamos es lo más rentable para colaborar con el Medio Ambiente y eso también sirve para ayudar a los países pobres. No confundamos consumo responsable con consumismo, ni consumismo con felicidad. Recordemos las palabras del filósofo griego Epicuro de Samos (341-270 a.C.): "¿Quieres ser rico? Pues no te afanes en aumentar tus bienes, sino en disminuir tu codicia". También, el escritor estadounidense Robert Fisher en su obra "El Caballero de la Armadura Oxidada" (1994), indicaba que "es necesario separar la necesidad de la codicia". 

Deforestación: el Amazonas en fase crítica

Nos quedaríamos asombrados si pudiéramos ver y conocer la deforestación provocada en el Amazonas en los últimos años, lejos de una fría cifra: 11.130 Km2 en 1991 y 14.896 Km2 en 1994. Como ejemplo, el devastador incendio de hace pocos meses, provocado por el hombre, redujo uno de los últimos bosques vírgenes del planeta en más de 3.5 millones de hectareas. Eso... equivale a una extensión mayor que Galicia. 

En este apartado hablamos de la Amazonia, pero podríamos también hablar de los bosques canadienses, rusos... porque los problemas son los mismos, aunque quizás en la Amazonia estén más acentuados por empresas madereras sin control y porque en ella viven pueblos indígenas que tienen sus derechos, ¿o no?. Los bosques (todos), son un factor vital para la regulación del clima y convertir el CO2 que echa nuestro coche y nuestra calefacción en oxígeno y madera. Si, además de producir más CO2, eliminamos los bosques estamos haciendo una inversión mortal. Los bosques regulan la temperatura de la atmósfera eliminando gases de efecto invernadero y garantizan las reservas de agua potable. Por tanto, lo que le hacemos a la Amazonia (y a los demás bosques), no nos sale gratis. 

Ante esta evidencia, Brasil intenta frenar la extracción de madera (principalmente de caoba y virola). Sin embargo, siguen cortándose demasiados árboles de forma legal o ilegal. El IBAMA (Instituto Brasileño de Medio Ambiente), dependiente del Gobierno Federal brasileño, estima que en la Amazonia brasileña, el 80% de la madera se corta ilegalmente y que cuando llega a las serrerías se desperdicia el 70% de ella. 

España no es ajena a este problema pues importa mucha madera de la Amazonia brasileña, gran parte de ella a través de la Asociación Española de Importadores de Madera (AEIM). Como ejemplo, en 1998 se importaron más de 98.000 m3 de madera tropical, sólo de la Amazonia brasileña, que tuvieron un valor superior a 5.000 millones de pesetas. 

Ahí, puede parecer poco lo que podemos hacer los usuarios, pero es mucho: no comprar muebles ni utensilios de caoba y exigir a todos los bienes de madera el certificado FSC (Forest Stewardship Council, Consejo de Gestión Forestal), un foro formado por ONGs y agentes sociales y económicos, constituido en 1993 en Canadá, para promover una gestión forestal respetuosa con el Medio Ambiente, en todo el mundo. 

La certificación FSC es imparable y en pocos meses muchas empresas y superficie forestal se han sumado al proyecto. Sin embargo, en España es todavía difícil encontrar muebles y objetos fabricados con madera certificada FSC e incluso la AEIM sigue sin exigir un certificado como el FSC. Pero los consumidores podemos hacer mucho: al comprar utensilios obtenidos a partir de madera, EXIGE que tengan el certificado FSC y, si no lo tiene, no los compres. Estos utensilios pueden ser de todo tipo: juguetes, peines, lápices, papel, mesas, sillas, estanterías, camas y todo tipo de muebles... 

La certificación FSC no es sólo una garantía ecológica sino también humanitaria, pues la madera certificada FSC también garantiza que no ha sido obtenida a costa de bosques donde viven, desde hace cientos de años, algunos pueblos y culturas humanas. En la Amazonia, por ejemplo, viven más de 370 culturas indígenas (como los Yanomamis, la tribu más primitiva del planeta) y su permanencia está seriamente amenazada por las empresas madereras y, también, por el que compra un mueble sin el certificado FSC. 

Los bosques primarios, como el Amazonas, han tardado mucho tiempo en formarse (miles de años) y actualmente el 80% de esos bosques está destruido. Además, en esos bosques viven entre el 50% y el 90% de todas las especies conocidas. De toda la reserva mundial, Brasil tiene el 17% de esa reserva forestal, con el Amazonas. Y de ahí salen diariamente toneladas de madera para cosas tan curiosas como papel higiénico, palillos, tetra briks... los cuales pueden hacerse con madera de bosques secundarios bien gestionados y, por supuesto, reciclando el papel y la madera. Exigir el certificado FSC es muy importante y los consumidores deberíamos hacerlo cada vez que adquirimos algo con madera. 

Hay, tristemente, que añadir algo más: algunas empresas multinacionales de hamburgueserías importan ganado de Brasil, criado a costa de destruir la selva amazónica. Aparte de ofrecer una dieta llamada "comida basura" que causa cáncer, enfermedades de corazón, diabetes y artritis según los expertos, ofrecen deforestación. Recordemos que en EE.UU. ganaron el juicio contra esta empresa por decir que su comida era "nutritiva" y en muchos casos se han detectado que sus hamburguesas tienen un 25% de grasa cuando una vaca normal tiene menos del 3%. Para colmo dirigen la publicidad a niños entre 2 y 8 años con payasos y regalos de muñequitos, pues saben que los niños son fáciles de convencer y ellos llevarán a los padres. Además, producen multitud de basura en sus envases (papel, cartón y plástico) de usar y tirar, lo cual consume muchos recursos que van directamente a la basura, problema del que ya hemos hablado con anterioridad. 
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Fig. 2: Mapa del Valle de Lerma. Fuente: Baudino G., 1996.-
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     Fig. 1: Provincia de Salta. División política.

Fuente: Pontussi E. P., 1993

