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Expediente N° 12.172/12 -

VISTO estas actuaciones relacionadas con el Plan de Estudios 2014 la Carrera de

NUTRICION que se dicta en la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD, aprobado por
Resolucion CS N° 332/13, y

CONSIDERANDO:

Que asimismo, mediante Resolucion N° 678/13 (convalidada por Resolucion CS N°
007/14), dicha Facultad entendié que previo a la implementacion del Plan resulta necesario
contar con una etapa de transicion que permita realizar una amplia difusion entre los interesados

y adecuar los aspectos académicos y administrativos que se requieran.

Que el Consejo Directivo de la mencionada Facultad, mediante Resoluciones Nros.
797114 y 798/14, aprueba modificaciones al PLAN DE ESTUDIOS 2014 de la Carrera de
Nutricion, que se refieren a: Contenidos Minimos, Carga Horaria, Régimen de Correlativas,
Planta Docente Actualizada, Metodologia, Plan de Transicioén, entre otros.

Que a fojas 397 vta. obra intervencion de Secretaria Academica, informando que no tiene
objecion alguna que formular al respecto.

Por ello y atento a lo aconsejado por la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina,
mediante Despacho N° 359/14,

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
(en su 10° Sesion Especial del 29 de diciembre de 2014)
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Ratificar las Resoluciones Nros. 797/14 y 798/14, por las cuales el Consejo
Directivo de la Facultad de Ciencias de la Salud aprueba modificaciones al PLAN DE ESTUDIOS
2014 de la Carrera de Nutricion, cuyo texto ordenado obra a fojas 421/450 de las actuaciones de

referencia.

ARTICULO 2°- Comuniquese con copia a; Facultad de Ciencias de la Salud, Secretaria
Academica, Direccion de Titulos, Direccién’ de Control Curricular, Direccion de Estadisticas
Universitarias, UAI y Asesoria Juridica. Cumplido, siga a Direccion de Control Curricular a sus
efectos. Asimismo, publiquesg en el boletirf oficial de esta Universidad - /

SZCRETARIO CONSEJO SUPERI VICERRECTOR

BT, 8 i ,,1_34 Dr. MIGUEL ANGEL BOSO
RFDAD NACIONAL DE SALTA UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
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ANEXO | i
CARRERA DE NUTRICION

1.- TITULO DE GRADO: Licenciado en Nutricion
2.- PLAN DE ESTUDIO Y SU ORGANIZACION

2.1.- ldentificacion de la Carrera
Carrera: Nutricion
Titulo: Licenciado en Nutriciéon
Unidad académica de dependencia: Facultad de Ciencias de la Salud

2.2.- Fundamentacion

Las instituciones educativas de calidad son aquellas que permiten generar en su
seno los mecanismos de adaptacion a nuevas y cambiantes condiciones del aprendizaije,
respondiendo a las exigencias de poblaciones a su vez cambiantes. El proceso de

renovacion curricular es un paso metodologico esencial para desarrollar los instrumentos
programaticos y la vision organizacional a largo plazo que permita adaptar la practica
educativa para que ésta sea capaz de responder a nuevas condiciones de manera pro-
activa y constante.

La creacion de la Carrera de Nutricion, en la Universidad Nacional de Salta (1973),
se fundamento en el analisis de la realidad sociopolitico-sanitaria de |a region del Noroeste y
se la concibio al servicio de la docencia e investigacion sobre las patologias regionales, las
Cuales se han ido modificando en funcién de los cambios en el perfil epidemiologico que

sufrio la Provincia y la Region. Actualmente, la base de su funcionamiento sigue siendo la
misma, con la preocupacion de brindar una experiencia educativa de mejor calidad. La

busqueda de la calidad de la educaciéon forma parte inherente de todo proceso de
renovacion constante del conocimiento, el cual se encuentra en la base del quehacer
universitario.

A lo largo de 25 afos se realizaron modificaciones no estructurales al Plan de
Estudio, hasta que en el afio 2004 se aprueba el primer cambio de Plan de Estudio con el
objeto de resignificar el acuerdo social entre la institucion y la sociedad, orientando los
mismos a la seleccién y estructuracion de los contenidos. su organizacion por asignatura, la
asignacion horaria, la distribucion por afio de cursado y fundamentalmente el régimen de
correlatividades.

A siete anos de su implementacion es necesaria una evaluacion del Plan 2004 | a
Comision de Carrera de Nutricién, en el periodo de gestion 2009-2011, llevd a cabo una
serie de acciones con el objeto de realizar el analisis y reflexion del Plan de Estudio 2004,
en tres niveles: factores propios de la organizacion de la docencia, factores de proceso de
renovacion curricular y la integracion de la formacién académica con el desempeno
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profesional. Participaron los distintos actores involucrados en la formacién, alumnos.

docentes, personal de apoyo universitario y graduados, tutores de los Servicios de Salud
donde se realizan las Practicas pre-profesionales.

Sumada a ésta iniciativa, otro factor que promovié la modificacion del Plan de Estudio
2004 fue la participacion de los miembros de Comisidon de Carrera en la elaboracién del
Documento: “Carrera de Licenciado en Nutricion. Solicitud de Inclusién en el Articulo
43 de la Ley de Educacién Superior. Asociacion de Escuelas Universitarias de
Nutricion de la Republica Argentina (ASEUNRA). Unidad de Vinculacién Académica
en Nutricion (UVAN)”, que tiene por objeto declarar a la Carrera de Nutricién de Interés
Publico y cuyos requisitos implicaron el asesoramiento de organismos tales como el
Consejo de Universidades y la Secretaria de Politicas Universitarias del Ministerio de
Cultura y Educacion de la Nacion.

Incluir la Carrera de Nutricién como carrera de interés publico, se fundamenta en que
el profesional que egresa es un profesional comprometido en la solucion de la problematica

alimentaria y nutricional que atraviesa la Republica Argentina, aspectos que ponen en
riesgo de modo directo la salud de la poblacion.

2.3.- Obijetivos
El objetivo de la Carrera es formar un profesional universitario, cientifica e

integraimente inserto en el medio social, comprometido con la problematica alimentaria y

nutricional, habilitado para actuar en la solucion de ella, a fin de mejorar la alimentacién y
nutricion humana, componente fundamental del desarrollo.

2.4.- Perfil Profesional

El Licenciado en Nutricion es profesional universitario con capacidades, saberes,
habilidades, solidos principios éticos, base cientifica y aptitudes, que le permiten actuar con
responsabilidad social y contribuir con nuevos conocimientos para: la promocion, proteccion,
tratamiento y rehabilitacion de las problematicas alimentario-nutricional en las personas vy

poblaciones.

Esta formado para desempenarse en ambitos como la salud, el desarrollo social, la

educacion y comunicacion social, el ambiente, la economia y la industria alimentario-
nutricional contribuyendo a la mejoria y mantenimiento de la calidad de vida de las personas

y del ecosistema.

El perfil profesional de los Licenciados en Nutricion responde a las incumbencias del

Titulo que estan aprobadas por Resolucion CD. N° 123/93, su modificatoria Resolucién N°
164/93 y ratificada por el Consejo Superior Resolucion N° 245/93 y que establece el

Expte. N°® 12172/12.- pag. 2/20



RESOLUCION CS N° 5 B E P 3 4

desempeno profesional, hoy en un total acuerdo con las actividades reservadas al titulo de
Licenciado en Nutricion propuestas por consenso en el Documento, “Carrera de Licenciado
en Nutricion. Solicitud de Inclusion en el Articulo 43 de la Ley de Educacion Superior.

Asociacion de Escuelas Universitarias de Nutricion de la Republica Argentina
(ASEUNRA). Unidad de Vinculacion Académica en Nutricion (UVAN).

2.5.- Alcances del Titulo

1.- Programar, implementar, monitorear, y evaluar planes alimentarios, individuales
y/0 comunitarios en base al diagnéstico alimentario/nutricional, destinados a la promocion
de la salud y prevencion del riesgo de contraer enfermedades.

2- Realizar el tratamiento dietético que abarca la anamnesis alimentaria, la
evaluacion del estado nutricional, la determinacion de las necesidades nutricionales, el
diseno del plan de alimentacion y su seguimiento en individuos y poblaciones enfermas,
segun la prescripcion y/o diagnéstico médico con la finalidad de rehabilitar la salud.

3.- Evaluar la situacion alimentario-nutricional a nivel individual y/o poblacional
disenando y utilizando instrumentos especificos.

4.- Formular los contenidos de guias alimentarias para diferentes grupos
poblacionales.

.- Ejercer como profesional responsable de los servicios de alimentacion y nutricion

en instituciones publicas, privadas o de la seguridad social en todos los dmbitos municipal,
provincial o nacional.

6.- Administrar, gestionar y auditar Unidades Técnicas de produccion y servicios de

comidas normales y/o dietoterapicas, con el objeto de brindar atencidn alimentaria
nutricional a la poblacién que asisten.

7.- Planificar, organizar, monitorear y evaluar programas de educacion alimentaria

| ‘ , planes y programas vinculados con la
seguridad alimentaria y nutricional de la poblacion, como también en situaciones de
emergencia y catastrofe.

10.- Planificar, conducir Yy supervisar programas de formacién, y evaluacion

academica y profesional en los que se aborden actividades reservadas al titulo.
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11.- Asesorar, auditar, arbitrar y peritar en aspectos relacionados con la alimentacién

y la nutricibn humana en los cuerpos legislativos, judiciales y otros organismos publicos y
privados.

12.- Realizar estudios e investigaciones en las areas reservadas al titulo.

13.- Asesorar en la redaccion de codigos, reglamentos y todo texto legal relacionado
con la disciplina.

2.6 Esquema General del Plan de Estudio
a) Asignaturas

REGIMEN DE CURSADO

Anual [mmﬁaﬁn

i Ul G
. 150
Primero -
i Primero 90
Segundo i " s

SEGUNDO ANO

Fisiologia y Fisiopatologia del Nifio ©
Embarazada
10 Técnica Dietética i i il

11 Microbiologia de los Alimentos

“ Dietoterapia y Practica Hospitalaria del Aduito.

“ Técnica Dietoterapica

- —

21 | Economia Alimentaria
22 [ Nutricidny Des

Nutricion y Desarrolio Social i

Principios de Administracion e
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l REGIMEN DE CURSADO

CARGA

ORDEN ASIGNATURA Anual [Cuatrimestrai
- Dietoterapia Pediatrica X - 120

26 Administracion de Servicios de Alimentacion X ; 120

27 Nutricién Pablica X i 120
L 28 Ciencia y Tecnologia de los Alimentos X S T 120 J

. i RRIEATIAE i i
29 Salud Materno Infantil - Segundo 75
30 Metodologia de la Investigacién Cientifica ~ Primero 60

- Inglés Técnico N Segundo 60
“ Optativa |l ~ Primero s

33 Seminario de Tesis 0 Segundo - W
e il QUINTO ANO i

34 SEMINARIO ili: Atencién Nutricional en | . Primero 30

Comunidades |

35 Practica Integral X e

36 Tesis T o MR R - 300
| i _

b) Carga Horaria

| [EE I TOTAI DF ASIGNATURAS TOTAL DE HORAS |

ANO | 4

ANUAL 1° 2° TOTAL |
Cuat. Cuat
2 " 600

SEGUNDO

TERCERO

QUINTO

' TOTAL

2
—— ; i
—— o —
1
1 e 30 i
T Priet e 375 375
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2.6.- Contenidos Minimos

SEMINARIO I: “Problematica Sanitaria y Socioeconémica Regional del NOA”.

Caracteristicas sociodemograficas de Ia poblacion de la region del NOA. Situacion actual de
la region y la provincia. Indicadores de desarrollo y subdesarrollo. Salud y desarrollo.

Formacion del recurso humano en Alimentacion y Nutricion. Areas de desempefio e
iIncumbencias del Licenciado en Nutricién.

QUIMICA BIOLOGICA:

Caracteristicas de las moléculas y macromoléculas en los seres vivos, en nutrientes y en

otros sistemas materiales; el funcionamiento de las células en terminos quimicos vy la
jerarquizacion de las transformaciones quimicas que se llevan a cabo en el organismo.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA:

Desarrollo embrionario, estructura y funcién de celulas, tejidos, aparatos y sistemas. (Tubo
Digestivo y glandulas anexas. Digestién y Absorciéon de nutrientes esenciales).

FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA EDUCATIVA:

La practica educativa. Condicionantes pedagogicos, psicolégicos y sociales que operan en
la misma. Analisis de las teorias del aprendizaje y de los modelos de ensefanza que
sustentan la practica del educador en nutricion.

ALIMENTOS:

Ciencias Sociales, Sociologia. Sociologia de la alimentacion. Antropologia. Antropologia
Nutricional. Las praxis alimentarias como procesos socioculturales.

ESTADISTICA DESCRIPTIVA:

Estadistica aplicada en salud. Estadistica. Indicadores en salud. Recoleccién de datos.
Diferentes fuentes. Elaboracién y organizacion a través de cuadros de distribucion de
frecuencia, presentacion textual, tabular y grafica. Andlisis e interpretacion de medidas de
resumen. Medidas de forma.

FISIOPATOLOGIA:

Patologia basica, conceptos generales, noxa, lesién, fenémenos de adaptacion. Inflamacion,
hipersensibilidad, autoinmunidad, Sindrome General de Adaptacion. Nociones de neoplasia.
Fisiopatologia del tubo digestivo, hepatica, pancreatica y de las vias biliares. Trastornos de

los metabolismos intermedios, Diabetes, Sindrome Metabdlico, Dislipemias, Gota, trastornos

de la nutricion, obesidad y desérdenes alimentarios. Fisiopatologia renal y del metabolismo
nidroelectrolitico. Medio intemo. Fisiopatologia cardiovascular. Arterioesclerosis.
Hipertension Arterial. Anemias. Fisiopatologia endocrina: Eje hipotalamo hipofisario, tiroides,
suprarrenales. Sindrome febril. Shock. Fisiopatologia de las enfermedades del Embarazo
Envejecimiento.

FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA DEL NINO Y LA EMBARAZADA

Crecimiento y desarrollo. Aparatos y sistemas. Andlisis de las diferentes situaciones
fisiopatologicas que prevalecen en la infancia. Patologias en la embarazada.

TECNICA DIETETICA:

Principios generales de la preparacion técnica de alimentos. Procedimientos mecanicos,
fisicos, quimicos y biolégicos aplicados en la preparacion de alimentos. Propiedades de los
principales componentes alimenticios utilizados. Elaboraciéon de preparaciones basicas de
alimentos. Estudio de las modificaciones experimentadas en los alimentos segun el
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procedimiento empleado. Caracteristicas de calidad de preparaciones alimentig:ias. Analisis
de los factores que influyen en las caracteristicas finales de calidad de preparaciones.

MICROBIOLOGIA DE LOS ALIMENTOS:

Microbiologia basica: Bacteriologia. Virologia. Sisteméatica microbiologica. Esteri_lizacién y
Desinfeccion. Fisiologia y metabolismo bacteriano. Control de microorganismos en

alimentos. Flora microbiolégica patégena de los principales alimentos de consumo humano.
Enfermedades causadas por microorganismos en alimentos. Parasitologia. Estructura vy
comportamiento de las diferentes especies de parasitos que se transmiten al hombre a

traves de los alimentos. Inmunologia basica
NUTRICION BASICA:

Absorcion, biodisponibilidad, funciones bioquimicas y fisiolégicas de energia,
macronutrientes y micronutrientes. Fundamentos y aplicacion de los requenmientos en las
distintas etapas de la vida.

ALIMENTACION NORMAL:

Fundamentos de la Alimentacion. Aplicacion en la elaboracién de planes de alimentacién
normales que cubran las necesidades nutricionales de personas sanas en diferentes etapas
de la vida. Régimen de alimentacién consumido. Valoracién del regimen.

EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL :

Alcance e importancia de la evaluacién nutricional. Factores condicionantes del estado
nutricional. Métodos y técnicas antropométricas en la evaluacién nutricional. Interpretacion

de indicadores bioquimicos y clinicos. Patologias por deficit nutricional.

Composicién corporal, cuantificacion. Utilizacion e iInterpretacion de los estandares de
referencia. Generalidades de los estudios de ingesta alimentaria.

BIOESTADISTICA:

comunicacion.
EDUCACION ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Conceptualizacion de la EAN. Principios de la Educaciéon Alimentaria y Nutricional. E]
profesional nutricionista como educador. Factores que influyen en los comportamientos
alimentarios. Estrategias educativas en EAN. La EAN en la problematica alimentaria y
nutricional: Guias Alimentarias para poblaciones. Planificacién de Intervenciones en EAN
Niveles y Fases de la planificacidon de Intervenciones en EAN. Planificacion de

Intervenciones en EAN a nivel individual Estrategias de Accion en la planificacion de
intervenciones en EAN a nivel poblacional.

DIETOTERAPIA Y PRACTICA HOSPITALARIA DEL ADULTO:

Situaciones fisiopatolégicas del adulto. Proceso del cuidado nutricional para |a recuperacion
y rehabilitacion del paciente. Practica hospitalaria: Entrevista al paciente. Lectura de historia
clinica, Desarrollo de la prescripcion dietética y del plan de Alimentacion.
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TECNICA DIETOTERAPICA:

Seleccion adecuada de los alimentos y productos alimenticios, con sus diferentes formas de

preparacion, para la elaboracion de regimenes dietoterapicos, en el tratamiento de las
diferentes patologias de pacientes adultos.

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL:

Método epidemioldgico. Interpretacion, con criterio epidemiok')gico,_ d_e _Ias situacione_s c_::le
salud-enfermedad, especialmente por carencia y por exceso, a nivel individual y comunitario,
jerarquizando la prevencion en resolucion de tales situaciones.

ECONOMIA ALIMENTARIA:

Economia. Sistema Economico. Aspectos Microeconémicos. Indice de precios al
consumidor. Seguridad Alimentaria Familiar. Canasta Basica de Alimentos. Aspectos
Macroeconomicos. Crecimiento y Desarrollo. Crecimiento Econémico. Economias
Desarrolladas y Subdesarrolladas. Inflaciéon. Ciclo econémico.

Campos de Estudio de la Economia Alimentaria. Criterio Econémico. Regimen de
Alimentacion Familiar. Fuente Econémica de Nutrientes. Factores que Influyen en |a
Variacion de los Precios de los Alimentos. Costo de Mil Calorias Normales. Educacién al

Consumidor. Sistema de Alimentacion y Nutricion. Distribucion Geografica de Alimentos en
la Republica Argentina.

NUTRICION Y DESARROLLO SOCIAL:

Ambitos para el trabajo comunitario. Sociedad y Comunidad. Teorias sociologicas.

Desarrollo y subdesarrollo. Promocién comunitaria. Metodologia y practica del Desarrollo de
la comunidad.

PRINCIPIOS DE ADMINISTRACION:

Enfoques y teorias administrativas. Teoria general de sistemas. Objetivos. Administracion
por resultados. Planificacion. Planificaciéon en salud: diagnostico de la situacién de salud.
Programacion. Administracion presupuestaria. Organizacion formal. Estructura y
departamentalizacion. Direccion y liderazgo. Toma de decisiones administrativas.

Administracion de los recursos humanos. Comunicacién administrativa. Control del

desempeno.
SEMINARIO II: Atencién Nutricional Centrada en el Paciente:

Abordaje de la atencion dietoterapica segin los siguientes contenidos basicos: Historia

Natural, aspectos sociales y culturales del paciente y su entormo familiar. Procesos de toma
de decisiones y eleccion de una estrategia de accion. Prescripcion de la alimentacién y

costo. Proceso de planificacion de una intervenciéon educativa en funcién del caso.

DIETOTERAPIA PEDIATRICA:

Proceso del cuidado nutricional para alcanzar el crecimiento y la recuperacion de lactantes,

ninos y adolescentes. Valoracion antropometrica, objetivos del tratamiento nutricional Y
elaboracion del plan de alimentacién normal y dietoterapico.

“\ ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION-

Antecedentes, situacion actual y tendencias de los servicios de alimentacion. Objetivos,
funciones, modelos de gestion. El perfii del comensal. Proceso de operaciones:
abastecimiento, elaboracion, servicio. Control de costos. Evaluacion de Ia satisfaccion del

comensal. Higiene y seguridad. Politicas del personal. Servicios de alimentacion
hospitalaria. Modelos para proveer alimentacion a lactantes.

NUTRICION PUBLICA:

Diferencias entre Nutricion en Salud Publica. Nutricién Publica y Nutricion Comunitaria, su
analisis historico y su relacion con el contexto. Factores que influyen en el estado nutricional
de la poblacién y su relacién con las politicas publicas. Seguridad alimentaria en relacién a
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aspectos macro y microsociales. Métodos para la evaluacion de la situacién alimentaria-
nutricional y acciones a desarrollar a distintos niveles. Planificacién en Nutricion, modelos de
planificacion y programacion.

CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS:

Alimentos. Legislacion alimentaria. Sistema de Aseguramiento de la Calidad. Operaciones
de la Tecnologia de Alimentos. Procesamiento Industrial de Alimentos y Subproductos.
Modificaciones de la Calidad Nutritiva y Sensorial.

SALUD MATERNO INFANTIL:

Situacion nutricional y de salud del grupo matemo infanto juvenil. Acciones de nutricion

dingidas al grupo matemno infanto juvenil desde el enfoque de atencion primaria y en el
marco de las politicas vigentes.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA-

Bases conceptuales: conocimiento, ciencia, meétodo cientifico, investigacion cientifica.
Proceso de investigacion cientifica. Disefio de Investigacion. Definicion estratégica del
abordaje tedrico — metodolégico. Técnicas e instrumentos de anilisis e Interpretacion de

datos. Herramientas para la elaboracion preliminar del proyecto de investigacion. Métodos y
tecnicas cuantitativas. Aspectos éticos de una iInvestigacion.

INGLES TECNICO:
Problematica discursiva: caracteristica de Ia descripcion, definicion, clasificacion, narracion

)

Cada Departamento Docente: Alimentacion y Nutricion, Ciencias Basicas, Socioeducacional
y Salud Publica propondra al inicio del Periodo Lectivo anterior a su dictado, a la Comisién

de Carrera, las asignaturas correspondientes a la materia Optativa | del Plan de Estudios
2014, con sus respectivos programas y docentes responsablcs.

SEMINARIO DE TESIS:

SEMINARIO IlI: Atencién Nutricional en Comunidades:

Diseno de diagnéstico y planificacién en nutricién comunitaria. Planificacion en el control del
NiN0 sano y mujer embarazada. Administracién de los Servicios de Alimentacién. Sus
objetivos. Funciones. Modelos de gestion y procesos. Esquema de tratamiento dietoterapico.

Introduccién de alimentacion complementaria y de diarreas agudas, desnutricion, obesidad
~ en el paciente pediatrico.
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2.7.- Regimen de Correlatividades

| Para Cursar Para Rendir
N° ASIGNATURA —
Regularizada Aprobada Regularnizada | Aprobada :
PRIMER ANO ' —~|

1 | SEMINARIO I Problemética Sanitaria y | il

Socioecondémica Regional del NOA

2 | Quimica Biolégica

ﬂ Anatomia y Fisiologia
4 | Fundamentos de Ja Practica Educativa
5 | Alimentos |

n Sociologia y Antropologia nutricional .
7 | Estadistica Descriptiva s

SEGUNDO ANO
o Fisiopatologia A A - j
- 8 __pat og 2.3 : j A
o | Fisiologia y Fisiopatologia del Nifo y la LI S —
<3 ¢ - 2-3
Embarazada
10 | Técnica Dietética SR g
2-5 | . 2-5
Microbiologia de | ' i —_— UIFREN
gia de los Alimentos A _ : : o
e ) S
12 2-3-5 . ; 2-3-5

Alimentacion Normal 12

|

|
-d
N

13

Evaluacién del Estado Nutricional 4 ; b -
H Bioestadistica i : ; i
Comunicacién en Nutricion 4-5.8 i e
1a7 - - 1a7
17 | Educacion Alimentana y Nutricional
10y 16 10y 16
S Wy
' Dietoterapia y Practica Hospitalaria 1a7 i L 127
. — 8-10-13-14 8-10-13-14
| s | TORCIRMEE AR 14, |
19 | Técnica Dietoterapica e : las
8-10-13-14 8-10-13-14
1a7 - | 1a7
20 | Epidemiologia Nutricional
| 15 15
21 | Economia Alimentaria L i ik
12-13 12:143
1a7 E - 1a7
22 | Nutricién y Desarrollo Social
16 16
| 1a7 - - 1a7
' 23 | Principios de Administracién
15-21 15-21
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Para Cursar

| N° ASIGNATURA

Regularizada

CUARTO ANO
SEMINARIO II: Atencién Nutricional Centrada il il i
24 en el Paciente 8a23 |

=T — T e

Dietoterapia Pediatrica

~g | Administracion de Servicios de Alimentacion
| - - 8a16
17-18-10-
21-23
P 2'7 Nutricién Publica R
. - - 8ail6
17-20 -21-

22 23

-g | Ciencia y Tecnologia de los Alimentos T i

8a16 - "
~g | Salud Matemo Infanti i '_ _ | 8a16
| 20-21-23 20-
| 21-23
2o | Metodologia de Ia Investigacion Cientffica e g 8a16
| 20-22 20-22
41 | Inglés Técnico i : 8a16
17-18-20
ol .. 8 223
_ | 33 | Seminario de R 2 8 a 23 it 8a23 |
30 30
QUIN;O A;TI_O
*SEMINARIO |Il: Atencién Nutricional en 24 g 33 . 24 a 33
Comunidades.
Practica Integral | Todas las ' _—’
materias PROMOCIONAL
aprobadas
) y Todas las Todas las |
materias materias
aprobadas apr °b3d35_J

* Los Seminarios Il y lll tendran la siguiente niodalidad de chIado a: clases:
o Se distribuira las horas asignadas en el lapso de dos (2) semanas.
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o Comenzara el dictado en la semana, anterior al inicio de las clases previstas
en el Calendario Académico. Habra suspension de las actividades

academicas para Tercer y Cuarto Aho de la Carrera.
o Los Seminarios tendran la condicion de regular, no existe la condicién de

alumno libre.

2.8.- Metodologia de la ensefianza y forma/s de evaluacion

El proceso de construccion metodoldgica esta directamente vinculado a la especificidad del

contenido y a los sujetos que aprenden, por lo que exige ser una construccion para cada

situacion didactica en particular.

l0os alumnos, la realidad y el profesor, que provoque sin restricciones el flujo de ideas, el
contraste de pareceres, la busqueda de evidencia, la proliferacion de hipétesis, el andlisis.
evaluacion y reformulacion de estrategias.

Las modalidades nuevas de desemperios, las competencias y en especial la reflexion sobre
las practicas y su analisis toman el papel central de la formacién. Se apunta al desarrollo de
estrategias metodologicas que alienten la construccién flexible sobre el conocimiento, de
modo tal que los estudiantes aprendan a establecer relaciones entre los saberes
contextualizandolos.

Considerando esta dinamica, se entiende el aprendizaje como un sistema en el cual e
aprendizaje individual indisolublemente requiere de la participacion social de otros, del

Aunque el aprendizaje requiere siempre de la mediacién social (a traves de una persona que
ensena, de un grupo de pares, del ambiente de una organizacion o de herramientas

Culturales), implica siempre un proceso de construccion y reelaboracion segun los sujetos
que aprenden.

aprender solo, de modo espontaneo o por sus propios medios.

La intencionalidad de la ensefianza no se restringe a lograr que otros aprendan. Mas alla del
resultado de aprendizaje en si, quienes ensefian buscan transmitir un saber 0 una practica
considerada culturalmente valida, socialmente justa y éticamente valiosa. En otras palabras,
ensenar es un acto de transmision cultural con intenciones sociales y opciones de valor. En
este sentido, Fenstermacher (1989) distingue analiticamente la ensefianza "con exito", con
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logro de resultados de aprendizaje, y la "buena ensenanza”, sustentada en valores éticos vy
en la validez de aquello que se ensena.

Otra manera importante de analizar la ensefianza. es entenderla como una accion de
mediacion social entre los conocimientos y practicas culturales y las personas que
aprenden.

En otros términos, la ensefianza no es algo que ocurra de modo espontaneo ni representa
una accion puntual. Implica una actividad sistematica y metédica con fase a lo largo de un
tiempo y un proceso interactivo entre quienes participan, segun valores y resultados que se
busca alcanzar.

La ensenanza y el aprendizaje constituyen un sistema dindmico que Incluye las
interacciones con el grupo que aprende, la organizacion de un ambiente propicio de
aprendizaje, las reglas de la organizacion, el contexto y la cultura en las que se desarrolla, y
los artefactos culturales que se integren como "andamios" o "palancas” para aprender.
Desde esta perspectiva, la funcién principal de la actividad docente es la creaciéon de
ambientes adecuados para facilitar diferentes tipos de aprendizaje.

Los metodos constituyen estructuras generales, con secuencia basica, siguiendo
Intenciones educativas y facilitando determinados procesos de aprendizaje. Los métodos
brindan, asi, un criterio 0 marco general de actuacién que puede analizarse con
Independencia de contextos y actores concretos. Entendemos entonces el planteamiento de
la metodologia como un proceso de construccién metodologica que se genera en relacion
con sujetos particulares, objetos de conocimiento particulares y en contextos particulares.

No obstante, podemos considerar lineamientos generales que orientaran las actividades de
ensenanza y de aprendizaje que se disefien para cada situacion educativa.

La organizacion de las clases se estructura en clases teéricas y clases practicas.

Clases tedricas:

Siguiendo a Biggs (2006), en las clases tedricas deben considerarse los siguientes
Principios:

- Una buena estructuracion de los conocimientos: Los conocimientos solidos se basan en

donde el alumno pueda descubrir la estructura a partir de la informacion.

- La actividad del alumno: ain con grupos numerosos de estudiantes existen estrategias que
i propician la actividad del alumno tales como separar en fragmentos la exposicion del

docente e intercalarios con instancias donde los alumnos intercambien iInformacién con sus
pares; plantearle una pregunta sobre lo expuesto hasta el momento y que la comenten con

' Sus pares; presentarles un problema y que trabajen sobre él.

- La interaccion con los demas: La interaccion con los companeros produce resultados
valiosos: desarrollo de los conocimientos, conciencia de los niveles de conocimiento, entre
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otros. La creacion de grupos de aprendizaje semipermanentes constituye un recurso para

dialogar y prestarse apoyo mutuo, generando instancias de ‘andamiaje” entre pares.
-Biggs, John (2006) Calidad del aprendizaje universitario. Narcea. Madrid

Trabajos Practicos y Practicas en terreno y Practica Integral

Clases de Trabajos practicos: su particularidad radica en el trabajo cognitivo de analisis
aplicado: el trabajo en torno a situaciones o problemas concretos. Se presentan a partir de

un contexto preferente devenido del desemperio profesional y de la practica laboral. Se
realizan en el ambito fisico de la universidad.

Practicas en terreno: El propésito de estas actividades es poner al estudiante en contacto
con problematicas especificas de los diferentes campos que integran la carrera, realizando
transferencias a situaciones concretas para familiarizarse con estas desde los primeros aros
de la carrera.

Practica Integral: Desarrollo de actividades en diferentes servicios del sistema de salud, y
en servicios de otros sectores vinculados con la salud, bajo la supervision docente. El
alumno demostrara haber adquirido conocimientos, habilidades y suficiente autonomia para
abordar problematicas alimentarias y nutricionales con un enfoque integral, vinculadas a las
Incumbencias del titulo.

Evaluacion: El sentido pedagégico de la evaluacion en el marco de este proceso
de ensefnanza y aprendizaje es:
 Formativo y Continuo, o sea, que se realiza con el proposito de favorecer la mejora

del proceso antes de que concluya. En la medida en que un sujeto aprende,
simultaneamente evalta: discrimina. valora, critica, opina, razona, fundamenta,
decide, enjuicia entre lo que considera tiene un valor en si mismo y aquello que
carece de el. Esta actividad evaluadora, que se aprende es parte del proceso
educativo, que como tal es continuamente formativo.

e De afianzamiento del aprendizaje, tiene efectos sobre el proceso de seguir
aprendiendo.

\  De orientacion, es una guia para que, tanto el alumno como los profesores tomen
decisiones apropiadas en la eleccibn de tipos de estudios, es importante
comprenderia como la ayuda tutorial continuada para la resolucion de dificultades.

La aprobacion final de una asignatura podra hacerse por regimen de promocion
directa o examen final en condicion de regular o libre. La modalidad para el examen final en
condicion de libre sera reglamentada por la Facultad, a propuesta de las catedras y la
Comision de Carrera.
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2.9 Sistema de equivalencias con el Plan 2004

PLAN ANO 2004
ASIGNATURAS

SEMINARIO |: Aspectos Biolégicos, Econémicos
y Socioeducacional de la Alimentacién y Nutricién

Bioquimica

Anatomia y Fisiologia

Fundamentos de la Practica Educativa

=== e =

Alimentacion Normal

Estadistica Descriptiva

PLAN ANO 2014 EQUIVALENCIAS
I S R EL RN RS TR RN g
. ASI GNATI_.!RAS TOTAL | PARCIAL
SEMINARIO I: Problematica
Sanitana y Socioecondmica
Regional del NOA

Quimica Biolégica

Ciencias Sociales y Desarrollo Comunitario

Fisiopatologia

Dietoterapia Pediatrica

Técnica Dietética

' Microbiologia de los Alimentos

Nutricion Basica

Evaluacion del Estado Nutricional

Comunicacion en Nutricién

Educacién Alimentaria y Nutricional

Dietoterapia del Adulto

Técnica Dietoterapica

Epidemiologia Nutricional

Economia Alimentaria

Principios de Administracién

SEMINARIO II: Atencién Integral del Hombre
Enfermo

Administracion de Servicios de Alimentacién

Nutricion en Salud Puablica

Expte. N° 12172/12 -

Anatomia y Fisiologia

Fundamentos de la Practica
Educativa

Alimentos

- - TR T - e

Alimentacion Normal

Estadistica Descriptiva

I

Sociologia y Antropologia

Nutricional
Nutricion y Desarrollo Social

Fisiopatologia

e B S == £F S =5

>

Fisiologia y Fisiopatologia del Nifio
y la Embarazada

Técnica Dietética

Microbiologia de los Alimentos

Nutricion Basica

Evaluacion del Estado Nutricional

Bioestadistica

Comunicacion en Nutricion

Educacién Alimentaria y Nutricional
Dietoterapia y Practica Hospitalaria
del Adulto

X | > | > | > | X | >] x| x

Técnica Dietoterapica

Epiderniolc;gfa Nutricional

Eoc;nt;mia Alimentaria

]
¢ 10X 1 % | |

Principios de Administracién i

SEMINARIO II: Atencién
Nutricional Centrada en el Paciente

Administracién de Servicios de X
Alimentacién

Nutricién Publica X

e —— ——
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PLAN ANO 2004 PLAN ANO 2014 l EQUIVALENCIAS
| sl _ ASIGNfTUR;A_S_ b il _ ASIGNATURAS :I'OTAL PARCIAL |
Ciencia y Tecnologia de los Alimentos Clencia y Tecnologia de los X
L} Allmentos_ R it
Salud Materno Infantil Salud Materno Infantil X l
Metodologia de la Investigacién Cientifica Metodologia de la Investigacion X
Cientifica
" Optativa | 3 e il ! i . b [
e Inglés Inglés Técnico
Optativa i gl 0 il | i g

e Nutriciobn Basica Avanzada

e Evaluacion Sensorial de Alimentos
e Administracién de RRHH Optativa | A
e Soporte Nutricional l |

e Lactancia Humana

L i ; _ | i MRS Ll
] Seminario de Tesis Seminario de Tesis X
L i il U e il all il WAl ! i sl il
SEMINARIO llI: Atencidon Nutricional Integral de SEMINARIO IlI: Atencién X .
Comunidades Sanas y Enfermas Nutricional en Comunidades l
l Practica Integral Practica Integral " :’
11+ ML h i i PHRLLIE if

* Las asignaturas dictadas como Optativa Il corresponde equivalencia total por Optativa |
sin identificar el nombre de asignatura en el Plan 2014

Contenidos Requeridos para Obtener Ia Equivalencia Total
Equivalencia Parcial

FISIOLOGIA Y FISIOPATOLOGIA DEL NINO Y LA EMBARAZADA: Crecimiento y
Desarrollo. Aparatos y Sistemas. Patologia de Embarazada.

2.10.- Recursos disponibles y necesarios
Los recursos fisicos, humanos y financieros son los pautados por el presupuesto ya

\ /) asignado, es importante destacar que para la implementacion del Plan de Estudio seria

necesario solicitar cargos para cubrir necesidades de catedras que no cuentan con plantel
docente.

Necesidades docentes prioritarias para el normal funcionamiento del Plan de
Estudios 2014.
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\o | ASIGNATURA e i [ PLANTEL DOCENTE NECESARIO |

e —— e —

PRIMER ANO

e e e |

l 1 Seminario |- Problematica | Por extensién 1 Prof Adiunto - Simp!
Sanitaria y Socioeconémica | 1 Prof. Adjuntos oo i o
regional del NOA 2 JTP . ‘_‘

| 2 Prof. Adjuntos Semiexclusiva
5 S JTP Semiexclusiva
Quimica Bioldgica 1 Auxiliar Docente de 1ra.

(para las 2 (dos) Carreras)

1 Prof. Asociado Semiexclusiva g il '
1 Prof. Adjunto Semiexclusiva .
. . 2 JTP Simple.
3 i 3 JTP Semiexclusiva
Anatomia y Fisiologia 1 Auxiliar Docente de 1ra. Semiexclusiva
para las 2 (dos) Carreras)

1 Prof. Asociado Exclusiva
' 4 | Fundamentos de la Practica | 2 JTP Semiexclusiva

Educativa 1 Auxiliar Docente de 1ra. Semiexclusiva 1 JTP Semiexclusiva
o (para las 2 (dos) Carreras)
Por extension

Docentes de Alimentacion Normal vy
Tecnologia de los Alimentos

It 1 Prof. Adjunto Exclusiva
O | Nutricions! 1 JTP Exclusiva
| 2 JTP Semiexclusiva

1 Prof. Adjunto Simple
4 JTP Simple |

S5 | Alimentos

Sociologia y Antropologia

1 JTP Semiexclusiva

1 Prof. Adjunto Simple
2 JTP Simple

1 Prof. Titular Semiexclusiva
_ itk 1 JTP Exclusiva
7 | Estadistica Descriptiva 3 JTP Semiexclusiva
1 JTP Simple
(para las 2 (dos) Carreras)

SEGUNDO ANO
1R : 1 Prof. Adjunto Semiexclusiva
Fisiopatologia 3 JTP Semiexclusiva

1 JTP Simple ‘

Fisiologia y Fisiopatologia del B e
Nifio y la Embarazada Salud Materno Infantil

1 Prof. Titular Exclusivo
1 Prof. Adjunto Semiexclusiva

10 | Técnica Dietética 1 JTP Exclusivo
| 1 JTP Semiexclusiva

1Auxiliar Docente de 1ra. Semiexclusiva
1 Auxiliar Docente de 1ra. Simple

1 Prof. Adjunto Simple
2 JTP Simple

2 JTP Simple

| . * 1 Auxiliar Docente de
“11 Microbiologia de los Alimentos | 1 Prof. Adjunto Semiexclusiva _
3 JTP semiexclusiva 1ra. Simple

f, T b 1 Prof. Asociado Exclusiva .
: 12 | Nutricién Basica 1 Prof. Adjunto Exclusiva 1 JTP Semiexclusiva
1 JTP Exclusiva

——-——-—ﬁ-—

1 Prof. Asociado Exclusiva ‘ s g
13 | Alimentacién Normal 1 Prof. Adjunto Exclusiva
3 JTP Exclusiva
_ 2 JTP Semiexclusiva
.4 Evaluacion del Estado 2 STP Srel o
i ici ; imple
Nutn'cional Por extension de NUt"mén Basica J
15 | Bioestadistica o) Docentes por extension de Estadistica
ey Descriptiva. ..
g 5 1 Prof. Titular Exclusiva ;
16 | Comunicacién en Nutriciéon 1 Prof. Adjunto Semiexclusiva 1 JTP Simple
1 JTP Semiexclusiva |
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PLANTEL DOCENTE
ASIGNATUR_A i DISPONIBLE | PLANTEL DOCENTE NECESARIO
TERCER ANO i el
17 | Educacion  Alimentaria _y | 1 Prof. Adjunto Exclusiva iy NS
s 1 JTP Semiwaknive o 2 JTP Semiexclusiva
Dietoterapia v iletin 1 Prof. Adjunto Exclusiva 1 JTP Semiexclusiva
18 : _ 1 JTP .Exclusiva 1 Auxiliar Docente de
| Hospltalana del Adl.“to 1 JTP Sanlexcluswa
1ra. Simple
1 Prof. Adjunto Semiexclusiva i
| 19 | Técnica Dietoterapica 1 JTP Exclusiva 1 JTP Simple

1 JTP Semiexclusiva

1 Prof. Adjunto simple
1 JTP Exclusiva

1 Prof. Adjunto Exclusiva

20 | Epidemiologia Nutricional

| 21 | Economia Alimentaria

1 JTP Semiexclusiva

. . 1 JTP simple.
ISR SE A 1 JTP Semiexclusiva
22 | Nutricién y Desarrollo Social Docentes por Extensién de Sociologia y
Antropologia Nutricional i
i ch e bl | 1 Prof. Adjunto Exclusiva
Principios de Administracién 1 JTP Semiexclusiva JTP simple
CUARTO ANO i i
' | SEMINARIO Il Atencién | i —
24 | Nutricional Centrada en el | Por extension

Paciente

1 Prof. Adjunto Semiexclusiva

25 Dietoterapia Pediatrica 1 JTP Semiexclusiva

1 JTP Semiexclusiva
1 Auxiliar Docente de

| 1ra. Simple

1Prof. Asociado Semiexclusiva
2 JTP Semiexclusiva

Admlmstraclén de Servicios de
Ahmentaclon

1 Prof. Titular Exclusiva
1 Prof. Adjunto Exclusiva

| 1JTP Exclusiva
1 Prof. Titular Exclusiva

27 | Nutricién Pablica

| 28 g:?mnglnato: fecnciogie . @8 fon 1 Prof. Adjunto Exclusiva
ik 2 JTP Exclusiva

1 Auxiliar Docente de ]
1ra Simple

1 JTP. Semiexclusiva
1 Auxiliar Docente de
1Tra- Semiexclusiva

1 Prof. Adjunto Semiexclusiva
1 JTP Exclusiva
1 JTP Semiexclusiva

29 | salud Materno Infantil

1 Prof. Adjunto Exclusiva
1 JTP Exclusiva

1 Prof. Adjunto Semiexclusiva

1 JTP Semiexclusiva
AT, UL _

Metodologia de la Investigacién
Cientifica

Inglés Técnico

Por extension

QUINTO ANO

or extension de Metodologla de Ia

l
| Seminario de Tesis 4 -
Investigacion Cientifica

it

SEMINARIO : Atencion
Nutricional en Comunidades

Docentes por extension

1 Prof. Adjunto Exclusiva

Practica Integral M e

1 JTP exclusivo
1 JTP simple
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2.11.- Propuesta de Evaluacion y Autoevaluacion de la Carrera
La evaluacion y autoevaluacién de la carrera tendra en cuenta el conjunto de

actividades pedagogicas, programaticas y organizativas que propician las mejoras en el
desempeno académico y profesional de los actores del proceso ensenanza y aprendizaje.

Se analizaran no solo en términos cognoscitivos y conductuales, sino en cuanto a la
produccion intelectual y cientifica y a cémo dan respuestas a las necesidades planteadas
por el encargo social.

La Comision de Carrera de Nutriciéon sera la responsable de realizar la evaluacion y
autoevaluacion de la carrera, sobre tres niveles de andlisis: factores propios de la
organizacion de la docencia, factores de proceso de modificacion del Plan de Estudio y la
Integracion de la formacion académica con el desempeno profesional.

Con respecto a los factores de proceso de modificacion curricular se tendra en cuenta
dos aspectos: primero, el grado de correspondencia de los contenidos a incluir dentro del
programa de estudios con respecto a las metas cognitivas y profesionales que se persiguen,
y segundo, los elementos que deben tomarse en cuenta en términos de su Implementacion,
esto se refiere a los aspectos logisticos, organizativos y programaticos que intervienen a lo
largo de todo el proceso renovador.

2.12.- Propuesta de Transicion del Plan de Estudios 2004 a 2014

Con la implementacion del Plan de Estudios de la Carrera de Nutricion, aprobado por
Resolucion C.S. N° 332/13, a partir del Periodo Lectivo 2015, la Facultad de Ciencias de
Salud garantizara el dictado de las asignaturas a los alumnos que han Ingresado a la

Carrcra de Nutriciéon, con el Plan de Estudios 2004, de acuerdo a la situacion curricular de

cada alumno.
e Alumnos ingresantes en el Periodo Lectivo 2014, que tienen regular todas las
asignaturas de primer ano, continian con el Plan de Estudios 2004.
e Alumnos ingresantes Periodo Lectivo 2014 que no rednan condiciones de

regularidad en el 100% de las materias, automaticamente ingresan al Plan de
Estudios 2014, a excepcion de los alumnos que opten rendir en condicion de

libres para permanecer en el Plan 2004.

e Aquellos alumnos que no registren reinscripcion en los periodos lectivos en
los cuales esta previsto el dictado de las asignaturas del Plan 2004, pasaran
automaticamente al Plan de Estudios 2014.
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Propuesta de dictado de las asignaturas
Plan 2004 - 2014 hasta extincién del Plan 2004

m— ——

Anos De Dictado De Asignaturas — Plan 2004 — 2014

ANO 2015

Plan 2014 | 1er. afio -
A

Plan 2004 2do.ano 3er. ano

|

Plan 2014

Plan 2004 r Tesis

Los alumnos mantendran la regularidad de las materias, segun normas vigentes 9
(nueve) tumos ordinarios para cada asignatura.

En el Periodo Lectivo 2019 el dictado de las asignaturas del Plan 2014 sera del
100%, segun afno de cursado.

Por unica vez en el afio 2015, se solicitara a la docente responsable de la asignatura
‘Fundamentos de la Practica Educativa” el dictado de la misma en el primer cuatrimestre
para el Plan de Estudios 2004 y en el segundo cuatrimestre para el Plan 2014.

En el ano 2015, se solicitara a la docente responsable de |a asignatura “Ciencias
Sociales y Desarrollo Comunitario”, el dictado anual de Ia mencionada asignatura,
correspondiente al Plan de Estudios Aflo 2004, y en el 2do. Cuatrimestre el dictado de |a

materia Sociologia y Antropologia Nutricional lan de estudios 2014. Este doble dictado
se efectuara en el periodo comprendido entre I¢s afios 2015, 2016 y 2017.

Para el ano 2023, se prevé la extincidn del Plan de Estudios 2004, contemplando
los nueve turnos ordinarios eptablecidos para/rendir las materias requldrizadas.

Dr. MIGUEL ANGEL BOSO
VICERRECTOR

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
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