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VISTO:

La propuesta de Actividad Breve denominada JORNADA TALLER DE
CAPACITACION DE ENCUESTADORES/AS. Factores asociados con sintomatologia
depresiva en enfermos cronicos: un estudio multicentrico elevada por la Lic. Angélica
FARFAN y Lic. Ménica MILLAN, y,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo capacitar de modo tedrico-practico a los
encuestadores/as sobre la utilizacién del manual y la realizacién del procedimiento de
recoleccion de datos.

Que esta destinado a estudiantes y egresados de la carrera de Licenciatura
en Enfermeria.

Que cuenta con informe de la Direccién de Posgrado y de Secretaria de
posgrado, Investigacion y Extension al Medio que sugiere aprobar como Taller.

Que la Comision de Docencia, Investigaciéon y Disciplina en despacho N°
66/24 aconseja aprobar la mencionada actividad.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 03-24 realizada el 26/03/24)
RESUELVE

ARTICULO 1°. -~ Tener por aprobado el TALLER DE CAPACITACION DE
ENCUESTADORES/AS. “Factores asociados con sintomatologia depresiva en
enfermos crénicos: un estudio multicéntrico”, que se llevé a cabo el 12 de diciembre del
2023.

ARTICULO 2°. - Estipular que la actividad se desarrollé de acuerdo a las especificaciones
detalladas en el ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°. — Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Lic.
Angeélica Farfan, Lic. Ménica Millan, Secretaria de Posgrado de Investigacién y Extension al
Medio y siga a la Direccién de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO

Ciencias de la Salud
Facultad Regional Oran
Instituto de Investigacion en Enfermeria
Carrera Licenciatura en Enfermeria
Factores asociados con sintomatologia depresiva en enfermos crénicos: Un estudio
multicéntrico
JORNADA TALLER DE CAPACITACION DE ENCUESTADORES/AS
Carga Horaria: 6 horas
Cronograma: Martes 14/05/24 (3 hs) en la Facultad en Ciencias de la Salud
Aula B, Aula de informética en la Facultad Regional Oran.
Jueves 16/05 (3 hs) Centro de Salud N° 27 Intersindical y lugar a determinar.
Fundamentacion de la propuesta
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mas del 4% de la poblacién mundial
sufre depresion, siendo los jovenes, las mujeres y los adultos mayores, ios mas propensos.
Entre 2005 y 2015, la prevalencia de la depresion aumenté en un 18%, y solo en el primer
afno de la pandemia por COVID-19, la prevalencia mundial de la ansiedad y la depresion
aument6 un 25%, segan un informe publicado en marzo del 2022 por la OMS.
La prevalencia de los estados depresivos es mayor atn en los pacientes con Enfermedades
no transmisibles (ENT) como diabetes mellitus, hipertensiéon arterial, cancer, entre otras:
estos pacientes tienen de dos a cinco veces mas probabilidad de desarrollar algun estado
depresivo. Los trastornos depresivos afectan el comportamiento de los pacientes,
comprometiendo la adherencia y el autocuidado con respecto al tratamiento y actitudes
frente a la prevencion de las ENT.
La importancia del estudio multicéntrico permitira identificar los factores asociados con la
sintomatologia depresiva que afecta el comportamiento de los pacientes con ENT: el
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conocimiento sera de utilidad para elaborar e implementar programas preventivos,
asistenciales, de monitoreo y control de los factores asociados. También permitira definir
futuras lineas de investigacion relacionadas con los procesos de salud-enfermedad-atencion
vinculados al tema.

La propuesta de capacitacion permitird brindar a las participantes herramientas teérico
practicas a fin de que estén en condiciones de trabajar en los equipos de investigacion
como encuestadores; desarrollar un trayecto formativo que permita manejar los
conocimientos necesarios para una recoleccion ética y empatica de datos en la muestra
seleccionada.

Objetivo: Capacitar de modo teorico-practico a los encuestadores/as sobre la utilizacion del
manual y la realizacién del procedimiento de recoleccién de datos.

Metodologia:

Se realizara una clase teérica de presentacion, demostracion y cambio de roles. Esto se
llevara a cabo en cuatro momentos:

Primer momento: Presentacién de la directora e investigadores/as del estudio, y de los
participantes. Conformacion de parejas de trabajo con entrega del Manual y el cuestionario.
Segundo momento: Lectura general del Manual, visualizando el cuestionario.

Tercer momento: Aplicacion del cuestionario por cada pareja (previa definicion de quien va
a asumir el rol de entrevistador).

Cuarto momento: Puesta en comln de la actividad realizada, aclarando dudas y forma de
resolver dificultades.

Cierre: Informacion de los pasos a seguir. Conformacion de los grupos de
encuestadores/as a cargo de cada coordinador/a y formas de comunicacion.

Programa de contenidos:

-Investigacion, tipos de investigacion

-Técnicas e instrumentos en investigacion

-Manual de capacitacion para encuestadores
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Modalidad: Presencial

Coordinadores/as:

Fac. Ciencias de la Salud

Lic. lvana Malvina Flores - DNI 28.748.420
Esp. Ménica Millan - DNI 24.338.241

Esp. Mariela Herrera - DNI 23.744.033

Mg. Angélica Farfan - DNI 26.714.013

Mg. Carlos Ariel Ramos Diaz - DNI 30.344.740
Fac. Regional Oran Lic. Norma Santa Cruz - DNI 24.039.732
Lic. Julio Méndez - DNI 13.785.579

Mg. Nancy Silvestre - DNI 22.631.394
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Participantes: Estudiantes y egresados/as de la Carrera Licenciatura en Enfermeria.
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