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VISTO: La propuesta de la Actividad TALLER: ME PREPARO PARA MI EXAMEN FINAL DE QUIMICA,
elevada por la Esp. Alejandra BERGAGNA, vy,
CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivos: Poner en didlogo la experiencia del simulacro de examen, por medio de distintos
instrumentos que permitan a los estudiantes reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje; Poner en conocimiento las
condiciones de examenes Yy rasgos particulares de los mismos y Promover précticas de cuidado individuales y colectivas de

cuidado de salud mental entre los y las estudiantes.

Que esta destinado a Estudiantes regulares de la Licenciatura en Enfermeria y Licenciatura en - Nutricién, con
prérroga de regularidad de la asignatura hasta el periodo julio - agosto 2024.

Que cuenta con informe de la Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extensién al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en despacho N° 169-24 aconseja aprobar la
mencionada actividad.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 08-24 realizada el 18/06/24)
RESOLVER

ARTICULO 1°. - Tener por aprobada la Actividad TALLER: ME PREPARO PARA MI EXAMEN FINAL DE QUIMICA, que se
llevé a cabo el 19 de junio y el 25 de julio del corriente afio.

ARTICULO 2°. - Establecer que la actividad se desarrollo de acuerdo a las especificaciones detalladas en el ANEXO de la
presente.

ARTICULO 3°. - Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Esp. Alejandra Bergagna, Secretaria de
Posgrado, Investigacion y Extensién al Medio y siga a la Direccién de Posgrado y Carrera Docente a sus efectos.
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ANEXO
Taller; “Me preparo par m| Examen final de Quimica”

Servicio de Orientacién y Tutoria- Espacio de Salud Mental-Cétedra de Quimica Bioldgica y Optativa |: Quimica Inorganica de
las carreras de Enfermeria y Nutricién. Facultad de Ciencias de la Salud

(Resolucién -CD- N° 345/18)
Taller: “Me preparo para mi Examen final de Quimica”

1. Fundamentacion

El Servicio de Orientacién y Tutoria (SOyT) realiza diversas actividades con estudiantes de la Facultad, es pos de acompaiar
el transito por la carrera, favoreciendo el abordaje y generacion de espacios de intercambio que propicien la aproximacion y
apropiacién adecuada de conocimientos, competencias, habilidades, lenguaje escrito y oral, y practicas propias de la vida
universitaria. Partiendo de que “ser estudiante universitario” es un oficio que se construye, se ponen en marcha acciones con
el objeto de acompafiar y sostener las trayectorias de quienes eligen estudiar en esta Facultad.

A partir del dialogo con las catedras: Quimica Biolégica, de la carrera de la Licenciatura en Enfermerfa y la Licenciatura en
Nutricion; se propone un trabajo articulado, para favorecer lo anteriormente descripto, tomando como referencia en esta
oportunidad las instancias previas al examen final, que resultan oportunas para trabajar.

El examen final, esta destinado a evaluar los conocimientos adquiridos por los estudiantes en el transcurso de la cursada de
las materias, sin embargo, afrontar dicha instancia no esta determinada sélo por el grado de estudio alcanzado. La eficacia de
las respuestas dependera de haber realizado una lectura comprensiva de la bibliografia, apuntes de catedras, resumenes, etc.
y encontrar las estrategias adecuadas para poder abordar de ello.

Diversas investigaciones en el campo de la educacién, muestran que el proceso de escritura o la exposicion oral en una
instancia de examen, realizada de manera efectiva, implica una serie de actividades cognitivas previas: reformulacién de los
conceptos evocando fuente bibliografica, consideracion del léxico y terminologia de cada disciplina, compresion y seleccién de
informacién determinada, argumentar a partir de ciertos razonamientos l6gicos.

Todos estos aspectos van mas all4 de las capacidades particulares de los/as estudiantes, influyen también el contexto externo,
la situacién de examen, las expectativas institucionales y las de cada profesor o las de su catedra.

De este modo, se propone generar situaciones practicas por medio de un taller, previo al examen final, que considere e
involucre los aspectos mencionados. Se denominaré a este taller “Me preparo para mi Examen final de Quimica”, y tendra
como fin poner en didlogo las respuestas brindadas por los estudiantes ante las consignas presentadas. Se trabajara con
distintos instrumentos que le permitan al/la estudiante reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje,

compartir la experiencia con sus compaiieros/as y los/as docentes participantes. Los/as destinatarios/as de esta propuesta seran estudiantes
regulares de la Licenciatura en Enfermeria y Licenciatura en Nutricién, a quiénes se les haya otorgado la prorroga la regularidad de la

asignatura hasta el periodo julio-agosto 2024.

Se realiza este taller también en articulacion con el espacio de Salud Mental buscando poner en dialogo y dar relevancia a las
practicas de cuidado individuales y colectivas de la salud mental entre los y las estudiantes. Los indicadores de padecimientos
mentales durante el perfodo de cursado de carreras universitarias habitualmente se incrementan respecto a periodos
anteriores, es por ello que resulta fundamental facilitar estrategias de promocién de la salud de manera integral.

2. Objetivos

Poner en dislogo la experiencia del desarrolio del simulacro de examen, por medio de distintos instrumentos que le permitan a
los estudiantes reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje. Poner en conocimiento las condiciones de examenes y

rasgos particulares de los mismos.
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Promover practicas de cuidado individuales y colectivas de cuidado de salud mental entre los y las estudiantes.

3. Metodologia

Las actividades seran generadas y acordadas a partir del trabajo con los equipos de catedras de cada asignatura: Quimica
Biolégica e Inorgénica, correspondiente a la carrera de la Licenciatura en Enfermerfa y Licenciatura en Nutricién. Se prevé dos
encuentros, el primero seré el dia 19 de junio previo al primer llamado ordinario Julio-agosto, y el segundo encuentro sera al
regreso del receso invernal, el 25 de Julio (dfa y horario a convenir con los/as estudiantes) antes del Segundo itamado. El
trabajo en cada encuentro, con la articulacién de actividades en espacios virtuales como presenciales que estaran a cargo del
Servicio de Orientacién y Tutoria con la formacién de grupos de estudios, tutoria entre pares.

4. Encuentro Presencial:

Primer Momento:

- Presentacion de la organizacion del Taller. Breve presentacion de la cétedra de Quimica Biolégica, Servicio de Orientacion y
Tutoria, y el Espacio de Salud Mental.

- Ejercicio practico sobre consideraciones a tener en cuenta a la hora de rendir un final. SOyT y Salud Mental.
Segundo Momento:
- Presentacion y desarrollo del Simulacro de examen.

- Trabajo e intercambio en base a un instrumento de evaluacién: Rubrica. En este punto, se intercambian los finales
desarrollados entre compafieros/as.

- Socializacién de las Rubricas.

Ter nto:

- Trabajo individual sobre una rubrica de valoracion del taller. Autoevaluacion

Encuentro Virtual:

- Abordaje de actividades en el aula virtual.

Encuentros a espacios tutoriales:

- Asistencia a espacios de Tutorias propuestos por el Servicio de Orientacién y Tutoria.

Posterior al examen: Se cotejara el listado de participantes con los resultados alcanzado en el examen a fin de evaluar el
impacto de la intervencién

5. Programa de contenidos

-Quimica Inorgénica.

-Quimica Orgénica.

-Soluciones.

-Agua. pH.

-Biomoléculas: Hidratos de Carbono. Proteinas. Lipidos. Enzimas. Nucleétidos y polinucleotidos.

-Metabolismo Celular: Degradacion y biosintesis de hidratos de carbono, proteinas, lipidos. - Genética Molecular.
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6. Fecha tentativa, carga horaria y cronograma de actividades (fecha de realizacién, dias y horas de dictado).

Ambos talleres tendran una duracién de tres horas, méas el encuentro virtual y la participacién en las tutorias. Esto hace un total
de 6 hs.

Primer taller: 19 de Junio de 9:00 a 12:00 hs.

Segundo taller: 25 de Julio de 9:00 a 12:00 hs. A convenir con los/as estudiantes.

7. Comisién Organizadora

[ Apellido y Nombre DNI Caracter E-mail
Dominguez, Claudia 20.881.492 [Directora cdominguez08.cd@gmail.com
Herrera, Maria del , .
Carmen 29.496.230 [Directora 13mdchemail.com
Aguirre, Natalia . . .
Eleonora 32.631 .066 Coordinadora eleonoragunrremall.com
Gutiérrez, Josefina 33.997.497 |Coordinadora Josefinagutierreznutrisaltamail.com
Pérez Caihuara, José

31.284.437 |Coordinador Joseluisperezcaihuaramail.com
Luis . »
INiclis, Agustina 32.744.999 [Coordinadora Servicio.saludmentalsalud.unsa.edu.ar
Origuela, Alex Ramiro _ 143.220.361 _[Tutor Origuelaalex499mail.com

8. Destinatario

Los/as destinatarios/as de esta propuesta seran estudiantes regulares de la Licenciatura en Enfermeria y Licenciatura en
Nutricién, con prorroga de regularidad de la asignatura hasta el periodo Julio-Agosto 2024. RES. CD 288/24

9. Modalidad (Virtual, presencial o bimodal)

Modalidad Bimodal.

11. Formas de evaluacién y/o aprobacién del curso:
Asistencia y participacion del taller

Certificacién a asistentes con asistencia o aprobacién:
Si se requiere certificacion de asistencia y participacion.

12, Bibliografia

-Representacion de la escritura cientifico-académica en profesores universitarios. Proy. investigacién coordinado por R.
Castro. 2008-209. Inédito. Curso: Cémo escribir para nuestros alumnos, 2016. Prof. y Lic. Fernanda Alvarez Chamale

d.- Buenos Aires:; Biblios, 2023. ISBN 950-
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