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RESOLUCION -CD- N° 45 I =24

Salta,
Expediente N° SAL 330/2024

VISTO: La propuesta de Actividad de Extensién denominada “Valoraciéon
nutricional de nifios (0-5 afios) en el jardin materno infantil de la UNSa”, elevado por la
Directora del Servicio Kioscos Saludables Esp. Laura Pérez; y,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo determinar el estado nutricional de los nifios menores
de 5 afos que asisten al jardin maternal de la unas. Afio 2024.

Que esta destinado a niflos que asisten al Jardin Materno Infantil de la UNSa.

Que cuenta con informe de la Secretaria de Posgrado, Investigacion y
Extension al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en despacho n°
149/24 aconseja aprobar la mencionada actividad.

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 07-24 realizada el 05/06/24)
RESUELVE

ARTICULO 1°. - Tener por aprobada la Actividad Breve de Extensién denominada
“VALORACION NUTRICIONAL DE NINOS (0-5 ANOS) EN EL JARDIN MATERNO
INFANTIL DE LA UNSa”, que se realiz6 el 16 de junio del corriente afio.
ARTICULO 2°. - Establecer que la actividad se desarrollé de acuerdo a las especificaciones
detalladas en el ANEXO de la presente.
ARTICULO 3°. - Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese a: Lic.
Laura Pérez, Servicio Kioscos Saludables, Secretaria de Posgrado, Investigacion y
extension al Medio y siga a la Direccién General Administrativa Académica — Direccién de
Posgrado a sus efectos.
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ANEXO
ACTIVIDAD DE EXTENSION
PROYECTO
Valoracién nutricional de nifios (0-5 afios) en el Jardin materno infantil de la
UNSa
Tipo de Actividad: Actividad de asistencia técnica
FUNDAMENTACION:
El crecimiento y el desarrollo del nifio son los ejes conceptuales alrededor de los
cuales se va vertebrando la atencién de su salud. ElI monitoreo del crecimiento se
destaca como una de las estrategias basicas para la supervivencia infantil. Entre los
objetivos principales de esta asistencia no sélo se cuenta el de atender a las
necesidades actuales del nifio a una edad determinada, sino el de asistirlo con un
criterio preventivo, evolutivo y aun prospectivo, teniendo en cuenta sus
caracteristicas cambiantes, dindmicas, para que llegue a ser un adulto sano.
La nutricion adecuada promueve el desarrollo y crecimiento éptimo del nifio, le
permite una adecuada funcién psicoldgica, facilita el aprendizaje, mejora la memoria,
la motivacion, la percepcién y el buen desemperio escolar.
Desde el nacimiento hasta los 24 meses de edad los nifios crecen, en promedio,
alrededor de 37 cm. Esta velocidad de crecimiento —unos 25 cm/afio en el primer afio
y unos 12 cm/afio en el segundo— no se volvera a alcanzar en ninguna otra etapa de
la vida postnatal. Es por ello que la vigilancia del crecimiento adquiere tanta
sensibilidad en esta etapa como indicador positivo de salud.
La antropometria ha sido ampliamente utilizada como un indicador que resume varias
condiciones relacionadas con la salud y la nutricion. Su bajo costo, simplicidad,
validez y aceptacion social justifican su uso en la vigilancia nutricional,
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particularmente en aquellas poblaciones en riesgo de sufrir malnutricién. Es el
método no-invasivo mas aplicable para evaluar el tamafio, las proporciones e,
indirectamente, la composicién del cuerpo humano. Hace posible la identificacion de
individuos o poblaciones en riesgo, reflejo de situaciones pasadas o presentes, y
también predecir riesgos futuros. Esta identificacion permite seleccionarlos para la
implementacién de intervenciones y, al mismo tiempo, evaluar el impacto de las
intervenciones.

Las mediciones basicas que consideraremos son el peso, la talla y el perimetro
cefélico. A partir de una medicién se pretende establecer algin criterio de
normalidad, lo que implica transformar esta medicidon en un indice. Los indices
antropomeétricos son combinaciones de medidas. Asi, a partir del uso de Graficos o
Tablas de referencia, se obtienen los indices basicos en nifios que son: peso para la
edad, talla para la edad, peso para la talla, indice de masa corporal para la edad y
perimetro cefalico para la edad.

e Peso/edad: refleja la masa corporal alcanzada en relaciéon con la edad
cronolégica. Es un indice compuesto, influenciado por la estatura y por el peso
relativo.

o Talla/edad: refleja el crecimiento lineal alcanzado en relacién con la edad
cronolégica y sus déficits se relacionan con alteraciones acumulativas de largo plazo
en el estado de salud y nutricion.
¢ Peso/talla: refleja el peso relativo para una talla dada y define la proporcionalidad
de la masa corporal. Un bajo pesoftalla es indicador de emaciacién o desnutricion
aguda. Un alto peso/talla es indicador de sobrepeso.

e Perimetro cefélico/ edad: se utiliza en la préactica clinica como parte del tamizaje
para detectar potenciales alteraciones del desarrollo neuroldgico (hidrocefalia, etc.).
¢ IMC/E: refleja el peso relativo con la talla para cada edad.
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e Tablas/curvas de Referencia: El diagnéstico antropométrico se realiza por
comparacion de las mediciones de los sujetos con una poblacién normal de
referencia.

Por lo anteriormente fundamentado, desde el Servicio de Kioscos Saludables,
entendiendo la necesidad planteada por la directora del jardin maternal de la UNSa,
proponemos la realizacion de una evaluacion nutricional de los nifios que asisten a
dicha institucion.

OBJETIVOS:

e Determinar el estado nutricional de los nifios menores de 5 afios que asisten al
jardin maternal de la UNSa, afio 2024.

CONTENIDOS/ ACTIVIDADES:

e Medicion de peso, talla, perimetro cefalico.

e Elaboracién de indicadores.

e Valoracion del estado nutricional de los nifios.

METODOLOGIA:

La toma de medidas antropométricas (peso, talla y perimetro cefalico) se realizara de
acuerdo con la guia de evaluacién del crecimiento fisico de la Sociedad Argentina de
Pediatria. Medicién de longitud (menores de 2 afios), medicion de talla/estatura
(mayores de 2 afios) y medicion de peso.

La talla se registrara en metros y centimetros. El peso en kilogramos, y el perimetro
cefalico en centimetros. Estas mediciones permiten calcular los indices P/E, P/T,
T/E, PC/E. Para la valoracién antropométrica de crecimiento se utilizaran graficas de
crecimiento, las cuales pueden estar expresadas en PERCENTILES, o en PUNTAJE
ZoZ SCORE.

LUGAR: Jardin Materno Infantil de la UNSa

FECHA: a partir del 16 de junio de 2024
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HORARIO: 10:00 hs y 17:00 hs.

RECURSOS MATERIALES:

e Balanza de plato para lactantes, con sensibilidad de 50 gramos.

¢ Balanza de pie para nifios preescolares y mayores con sensibilidad de 100 gramos.
e Pediémetro

e Tallimetro

e Cinta métrica flexible e inextensible

RECURSOS HUMANOS:

o Miembros titulares y alumnos adscritos del servicio Kiosco Saludable.
e Equipo docente de la catedra Nutricion de la carrera de enfermeria.
ORGANIZAN:

e Servicio Kioscos Saludables.

Directora del Servicio Kiosco Saludable

e Esp. Pérez Laura Viviana DNI N° 24.348.145

Vice- Directora del Servicio Kiosco Saludable

e Mgs. Martinez Bustos Marcela Beatriz DNI N°16.150.941

Miembros Titulares del Servicio

e Baltazar, Fernanda DNI N° 33.762.786

e Esp. Nadia Faryluk DNI 32.062.623

Estudiantes avanzados:

e Maidana, Patricia Noemi DNI N° 27.493.019

e Martearena, Lorena DNI N° 27.671.740

e Rivas Fernandez, Maria del Rosario DNI N° 40.515.819

e Sanchez, Lilian Carina DNI N°33.492.487

e Ojeda Ponce, Noelia Marisel DNI N°37.600.775

e Ponce, Daiana Casandra DNI N° 36.419.657

e Corregidor, Brian Fernando Nicolas DNI N° 42.379.030

EQUIPO DOCENTE CATEDRA “NUTRICION” (carrera de Enfermeria)
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e Esp. Julieta Goyechea DNI 23.581.581

e Dr. Enzo Goncalvez de Oliveira DNI 31.077.330

e Esp. Nadia Faryluk DNI 32.062.623

e Lic. Emilce Romero Tallo DNI 29.334.681
CERTIFICACION:

Se otorgara certificacion a los docentes, profesionales y estudiantes responsables de
la actividad.

DESTINATARIOS:

Nifios que asisten al Jardin Materno Infantil de la UNSa.
ARANCEL: Sin arancel

PRESUPUESTO: Sin costo

BIBLIOGRAFIA:
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