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VISTO: La propuesta de Extensiéon denominada “OLVIDA TU EDAD, VIVE LA
VIDA” elevada por la Lic. Jorgelina MARTEARENA; y,

COSIDERANDO:

Que su objetivo general es promover actividades recreativas y saludables en
adultos mayores, que residen en areas de responsabilidad e influencia del Centro de Salud
N° 9 Villa Lavalle. Salta. Capital, afio 2023.

Que cuenta con informe de la Direcciéon de Posgrado y Carrera Docente.

Que la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina en despacho n°
233-23, aconseja autorizar la realizacion de la mencionada actividad.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 13-23 realizada el 29-08-23)
RESUELVE

ATICULO 1°.- Tener por autorizado la realizacién de la Actividad Breve de Extensién
denominada “OLVIDA TU EDAD, VIVE LA VIDA”, que se realizd el 01 de Septiembre del
corriente ano.

ATICULO 2°.- Establecer que la actividad se desarrollé de acuerdo a las especificaciones
detalladas en el ANEXO de la presente.

ATICULO 3°.- Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese con copia a:
Lic. Jorgelina MARTEARENA, Secretaria de Posgrado, Investigaciéon y Extension al Medio y

siga a la Direccion General Administrativa Académica — Direcciéon de Posgrado y Carrera
Doeente a sus efectos.
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ANEXO

A.O LV HOSPITAL PAPA FRANCISCO
RESIDENCIA DE ENFERMERIA EN SALUD FAMILIAR Y COMUNITARIA CON
ORIENTACION EN APS
Proyecto de Extension Universitaria: “OLVIDA TU EDAD, VIVE LA VIDA”

FUNDAMENTACION

Actualmente la mayor parte de la poblacién tiene una esperanza de vida igual o superior a
los 60 afios. Todos los paises del mundo estan experimentando un incremento tanto de la
cantidad como de la proporcién de personas mayores en la poblacién. Segin la OMS, las
personas de 60 a 74 afios son consideradas de edad avanzada; de 75 a 90 viejas o
ancianas, y las que sobrepasan los 90 se les denomina grandes viejos o grandes longevos.
En 2030, una de cada seis personas en el mundo tendra 60 afios 0 mas. En ese momento,
el grupo de pobilacién de 60 afios o0 mas habra subido de 1000 millones en 2020 a 1400
millones. En 2050, la poblacién mundial de personas de 60 afios 0 méas se habra duplicado
(2100 millones). Se prevé que el nimero de personas de 80 afios 0 mas se triplique entre
2020 y 2050, hasta alcanzar los 426 millones. (OMS,2022)

Argentina es uno de los paises con poblacién envejecida en América Latina y el Caribe y su
poblacion continua envejeciendo a un ritmo acelerado. Esto trae aparejado un aumento en
la demanda de cuidados de largo plazo para las personas mayores. La poblacién de 60
afos y mas asciende al 15,7% de la poblacién total en el afio 2020, casi 7,1 millones de
personas.

Se estima que en 2012 alrededor del 10% de las personas mayores de 60 afios presentaba
dificultades para realizar acfividades basicas de la vida diaria y un 22% tenia dificulfades
para realizar actividades instrumentales. Con los datos de poblacién de 2020, esto equivale
a unas 678 mil personas mayores con dificultades para realizar actividades basicas de la
vida diaria y 1,5 millones para con dificultades en actividades instrumentales y un total de
1,6 millones con algun grado de necesidad de apoyo (con dificultad para realizar tanto
actividades basicas coma instrumentales). (OMS,2022)

Salta actualmente tiene 1.440.672 habitantes (INDEC, 2022). EI A.O. LV Sur Hospital Papa
Francisco tiene aproximadamente 17.336 adultos mayores de 65 afios para el 2022
(Coordinacién de Epidemiologia- Hospital Papa Francisco, 2022)

Las actividades recreativas brindan una gran cantidad de beneficios a nivel fisico, social y
emocional especialmente a los adultos mayores. Potencian la creatividad y ayudan a
mantener la mente activa y estimulada; elevan la autoestima, ayudan al adulto a sentirse
util, y a mejorar su bienestar emocional; permiten al adulto mayor desarrollar o mantener la
capacidad de disfrutar nuevos intereses; fomentan las relaciones interpersonales,
importante para combatir la soledad y el aislamiento social: mantienen habilidades
cognitivas y psicomotrices, lo cual es importante para mantener la independencia en las
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actividades diarias; ayudan a salir de la monotonia y las presiones que generan desanimo,
importante para mantener una actitud positiva y motivada.

En este marco el equipo de la Residencia en Enfermeria en Salud Familiar y Comunitaria
con orientacion en APS, junto con las catedras de Enfermeria Comunitaria |l y Practica
Integrada | de la carrera de Lic. en Enfermeria Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Nacional de Salta, se plantea el siguiente proyecto con el objetivo promover
habitos saludables y fomentar actividades recreativas en todos o adultos mayores que
residen en el area de responsabilidad del Centro de Salud N°9 Lavalle, Salta Capital, afio
2023.

OBJETIVOS GENERALES

Promover actividades recreativas y saludables en adultos mayores, que residen en area de
responsabilidad e influencia del Centro de Saiud N° 9 Villa Lavalie, Salta Capital, afio 2023.
Objetivos especificos

4+Evaluar la Presion Arterial (PA) y medidas antropométricas en el adulto mayor (peso, talla,
Perimetro de cintura e IMC)

4Valorar, iniciar y/o completar los esquemas de vacunacién regular y anti Covid-19 en el
adulto mayor.

4Informar la importancia de adquirir habitos saludables y la inmunizacién para la
prevencion de enfermedades.

4Promover la participacion de los Adultos Mayores en actividades recreativas (Lota y juego
de Ia taba).

POBLACION DESTINATARIA
Todos los adultos mayores que asistan al Centro de Salud N° 9 Villa Lavalle.

FECHAY HORA

La actividad principal tendrg lugar et dia 1 de septiembre det corriente afio, en las
instalaciones del Centro de Salud N° 9 Villa Lavalle, ubicado en Ric Carapari 2200, de
08:00 a 14:00 horas.

METODOLOGIA

El dia viernes 1 septiembre del 2023 se llevara a cabo una jornada participativa que tendra
como principal atractivo los juegos: “Lofa” y “Tomeo de la Taba” destinada a adultos
mayores que asistan ese dia al Centro de Salud N°9 Villa Lavalle. El mismo dia y en las
instalaciones de dicha institucién se realizara control de presién arterial (dos tomas, de
acuerdo con los requerimientos de la Sociedad Argentina de Cardiologia), célculo de indice
de Masa Corporal (control de peso y talla perimetro de cintura) y vacunacién en el
momento del ingreso. Ademas, se entrega folletos informativos, premios alegéricos,
desayuno (té, mate cocido o café con pan dulce, tartas, bizcochuelo o facturas) y suvenires
alusivos a todas las personas que participen de las actividades.
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PROGRAMA DE CONTENIDOS

Esquemas de vacunacién contra regular y anti Covid-19 para adultos mayores de 65 afios.
Prevenciones caidas.

Alimentacién saludable y actividad fisica adecuada.

Presion arterial.

Control antropométrico.

CRONOGRMA DE ACTIVIDADES

Lugar Fecha Horari | Actividades

Facultad ciencias de la Salud- Catedra 01-08-23 | 8 a | Elaboracién del

Enfermeria Comunitaria 14 presentes proyecto

Gerente  general Hospital Papa 02-08-23 [ 8a9 Presentacion y

Francisco-Coordinacién de Primer Nivel aprobacién del

A.O. LV y Jefe de Centro de Salud Dr. presente proyecto

Juan Marcelo Alvares.

Residencia de Enfermeria Comunitaria 03-08-23 | 14-20 | Elaboracion de

con Orientacién en APS HPF carteleria e
invitaciones para el
evento.

Domicilios area de responsabilidad del 04-08-23 | 11-12 | Entrega de invitaciones

Centro de Salud N°9 Lavalle (B° al en domicilio a cada
Lavalle, Villa Lavalle, Apolinario 30-08-23 adulto

Saravia y Santa Rita)

Centro de Salud N°9 Lavalle 08-08-23 | 11-12 | Se dejara carteleria
Colegio América Latina, Escuela Miguel al (invitacién al evento)
de Cervantes Saavedra , Comisaria, | 20-08-23 en cada lugar
Centro Vecinal del Barrio Lavaile y estratégico  ubicado
Apolinario Saravia, Biblioteca, dentro del area

Guarderia Juan Galo Lavalle,
almacenes y negocios del area
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Facultad ciencias de la Salud- Catedra 18-08-23 | 14-17 | Elaboracién de notas
Enfermeria Comunitaria con solicitud de

donacién y/o

i - colaboracion para
entrega de premios y

presentes
Residencia de Enfermeria Comunitaria | 30-08-23 | 14-20 | Elaboracion y/o
con Orientaciéon en APS HPF y armado de suvenires
31-08-23 y presentes.

Centro de Salud N°9 Lavalle- Rio | 31-08-23 11-12 | Coordinacién de las
Carapari 2200 actividades con todo el
equipo de salud del
Centro de Salud N°9
Lavalle

Centro de Salud N°9 Lavalle- Rio | 01-09-23 08-10 | Control antropométrico
Carapari 2200 (peso, talla, IMC y PC)
de todos los adultos
mayores que  se
hagan presentes en el
dia de {a fecha

Centro de Salud N°9 Lavalle- Rio | 01-09-23 08-10 | Control de los
| Carapari 2200 esquema de
vacunacion (regular y
anti Covid) de cada
uno de los adultos
mayores, se iniciara

?(\/ ylo se completara
y esquema segan
corresponda.

Carapari 2200 arterial a cada uno de

kg/\ Centro de Salud N°9 Lavalie- Rio | 01-09-23 08-10 | Control de presion
l‘ 7 «
los adultos mayores.

Centro de Salud N°9 Lavalle- Rio | 01-09-23 08-10 | Se ofrecera desayuno,
Carapari 2200 entregara cartébn para
la lotay suvenires.
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Centro de Salud N°9 Lavalle- Rio | 01-09-23 10-12 | Realizaciéon del juego
Carapari 2200 de la lota y entrega
de premios a los
ganadores.
Centro de Salud N°9 Lavalle- Rio | 01-09-23 12:00 | Presentacion de
Carapari 2200 a ballet folclérico
12:30
Centro de Salud N°9 Lavalle- Rio | 01-09-23 12:30 | Desarrollo de torneo
Carapari 2200 a 14 | dela taba y entre de
premio a los
ganadores.

COMISION ORGANIZADORA
Catedras: Enfermaria Comunitaria Il y Practica Integrada |, Licenciatura en Enfermeria
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de Salta.

Residencia de Enfermeria Familiar y Comunitaria con Orientacién en APS.

Coordinacion de Primer Nivel de Atenciéon A.O. LV Hospital Papa Francisco-Sur

Centro de Salud N° 9 Lavalle

Apellidos y Nombres D.N.L Caracter E-mail

Martearena Jorgelina H. 34.222.159 | Director | jorgelina.marte@gmail.com

Lescano Felipe Antonio 18.010.158 | Director lescanof3@gmail.com
-Azcarate Cintia Eliana 32.856.763 | Coordinador | azcarateci30@gmail.com

Catanzaro Florencia 36.346.712 | Colaborador | flopyyfbc@gmail.com

Belén

Rodriguez Adriana 31.993.958 | Colaborador | solerod2140@gmail.com

Soledad
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Apellidos y | D.N.L Caracter E-mail
Nombres
Rocha Nora 16.034.835 | Colaborador | norilactancia@gmail.com
Miranda Ménica 32.365.818 | Colaborador | mirandams323658@ gmail.com
Soledad
Medina Maria del 30.607.035 | Colaborador | marymed593@gmail.com
Carmen
Chorolque Roxana 35.822.135 | Colaborador | roxanavaleriach@gmail.com
Valeria
Cruz Morales Ménica | 93.930.351 | Colaborador | geraldinf3@gmail.com
Flores Aguirre 24.088.708 | Colaborador | sereduflor@gmail.com
Sergio
Martinez Débora 31.853.158 | Colaborador | marielamartinez424783@gmail.com
Mariela

DESTINATARIO

Poblacion en general principalmente adultos mayores.

MODALIDAD

Presencial con participaciéon de adultos mayores.

FORMAS DE EVALUACION

N° de adultos mayores con control de peso y talla (IMC)

N° dosis de vacunas aplicadas (AHB, DT, NEUMO 13, NEUMO 23, ATG y Anti COVID)
N° de adultos mayores con control de T/A
N° folletos informativos y suvenires distribuidos a adultos mayores

N° de personas que participan de los juegos Lota y Tomeo de la Taba

PRESUPUESTO

Organismos financiadores:

Hospital

Papa Francisco-

Residencia de Enfermeria

Comunitaria con Orientacion en APS- Centro de Salud N° Lavalle
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Material Cantidad/Descripcion Precio Importe
unitario

Suvenires 70 unidades $72 $5.000

Fotocopias para | 10 unidades $10 $100

registros

Lapiceras 5 unidades $200 $1000

Afiches 20 unidades $400 $8000

Globos 50 unidades $50 $ 3000

Goma eva | 3 unidades $600 $1800

abrillantada

Juego de la lota 1 unidad $4000 $4000

Invitaciones 100 unidades $25 $2500

impresién a color

Fibras 5 unidades $400 $2000

Balanza | 1 unidad - Residencia de
Enfermeria HPF

Mesas 5 unidades - Residencia de
Enfermeria Hospital
Papa Francisco Centro
de Salud N°9 Lavalle

Sillas 70 unidades - Residencia de
Enfermeria Hospital
Papa Francisco Centro
de Salud N°9 Lavalle

Cinta métrica 1 unidad - Residencia de
Enfermeria H'PF
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Material Cantidad/Descripcion Precio Importe
unitario
Tensiémetro 2 unidad - Residencia de
enfermeria HPF
Vacunas Segun - Hospital Papa
corresponda Francisco
Equipo de para | Algodéntermo agujas, | - Centro de Salud N°9
vacunacion jeringa,bandeja, Lavaile
descartador,
Solucién fisiolégica y
alcohol en gel.
Equipo de audio 1 unidad - Centro de Salud N°9
Lavalle
Desayuno Colaboracién - -
Premios Donaciones - -
Total $26.400
CONCLUSION

Con este proyecto pretendemos fomentar en los adultos mayores actividades de recreacién
y remarcar en ellos la importancia del control de su salud (vacunacién, habitos saludables
etc.)
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