Universidad Nacional de Salta

Facultad de Ciencias de la Salud
Av. Bolivia 5.150- CP 4.400- Salta Capital
Republica Argentina
1.983-2.023 “40 Afos de Democracia”

RESOLUCION -CD- N° TR BPaN
JJ 2-23 a1 NOV 2003
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VISTO: La propuesta del Proyecto de Extensién Universitaria denominada
"DIA MUNDIAL CONTRA LAS HEPATITIS 2023. UNA VIDA UN HIGADO", elevado por la
Lic. Jorgelina Martearena; y,

CONSIDERANDO:

Que su propésito es contribuir a disminuir la morbimortalidad por hepatitis.

Que esta destinada a la comunidad en general que asiste al Hospital Papa
Francisco.

Que cuenta con informe de la Secretaria de Posgrado, Investigacién y
Extension al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en despacho N°
257/23 aconseja aprobar la actividad mencionada.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 14-23 realizada el 12/09/23)
RESUELVE

ARTICULO 1°: Tener por aprobada la Actividad Breve de Extensién denominada "DIA
MUNDIAL CONTRA LAS HEPATITIS 2023. UNA VIDA UN HIGADO", que se desarroll el
27 de Julio del corriente ario. :
ARTICULO 2°: Establecer que la Actividad se desarrollo de acuerdo a lo detallado en el
ANEXO de la presente.
ARTICULO 3°: Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese con copia a:
Lic. Jorgelina Martearena, Secretaria de Posgrado, Investigacién y Extension al Medio y siga
a la Direccion General Administrativa Académica - Direccién de Posgrado y Carrera Docente

a sus ?f ctos.
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ANEXO

"DiA MUNDIAL CONTRA LAS HEPATITIS 2023. UNA VIDA. UN
HIGADO"FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

La hepatitis es una enfermedad causada por virus, responsable de altos niveles de
morbilidad y mortalidad en todo el mundo. Reconociendo el importante problema de salud
publica que representa la hepatitis, en la Asamblea Mundiat de ta Salud celebrada en 2010
se ha designado el 28 de julio como el Dia Mundial contra la Hepatitis y hace un llamado
mundial para una respuesta integral en la lucha contra la hepatitis. Desde entonces, la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) se han movilizado para unir esfuerzos y establecer estrategias para combatir la
hepatitis a nivel regional y mundial. En Argentina desde el afio 2012, se incorpora et
Programa de Hepatitis Virales al Ministerio de Salud. (OPS,2023)

La Hepatitis B es una enfermedad ocasionada por el virus de la hepatitis B que
afecta principaimente al higado. A veces puede causar dafios graves y en algunos casos,
volverse una afeccion hepatica cronica (cirrosis). Se diagnostica a través de un anélisis de
sangre especifico, que se recomienda a todas las personas sexualmente activas, siendo
importante realizarlo al menos una vez en la vida. Se transmite principaimente por contacto
directo con fluidos corporales como semen, secreciones vaginales o sangre, infectados con
el virus de hepatitis B. Son vias de transmisién frecuente: las relaciones sexuales sin
preservativo; compartir agujas, Jeringas, canutos o elementos corto punzantes con
personas infectadas, hacerse un tatuaje a plercing con material no descartable o
debidamente esterilizado. No se transmite por saliva, sudor, lagrimas ni por leche materna.
El periodo de incubacién (tiempo entre el- contagio y la aparicién de los sintomas) es de 45
a 180 dias. Solo un 18 % de las personas con Hepatitis B, llega a ser diagnosticado y de
ellos solo el 3 % recibe tratamiento.

Los sintomas de la hepatitis B cronica pueden tardar hasta 30 afios en aparecer, y el dafio
al higado puede ocurrir de manera silenciosa durante este tiempo. La mayoria de los
adultos que presentan sintomas los manifiestan en un plazo de 3 a 6 meses después de la
exposicion. Algunas personas tienen sintomas parecidos a los de la gripe (fatiga y
cansancio); también pueden presentar una coloracion amarilla en la piel y mucosas
(ictericia), nduseas o vémitos, orina de color oscuro, fiebre y escalofrios. Muchas personas
que contraen hepatitis B no presentan ningln sintoma.
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Las personas embarazadas con hepatitis B pueden transmitir el virus durante la
gestacion. Es vital el control de salud durante el embarazo y la vacunacioén del nifio o nifia al
momento del nacimiento. Las personas embarazadas que tienen hepatitis B pueden
transmitir el virus a sus bebés durante el parto. La mayoria de los recién nacidos de
personas infectadas que no reciben tratamiento inmediato y adecuado al momento del
parto, hacia la cronicidad del virus y corren un mayor riesgo de evolucionar a cirrosis, falla
hepatica y cancer de higado. Si el resultado fuese positivo, existen medidas eficaces para
evitar a transmision. Et 22% de las personas con Hepatitis C llegan a diagnosticarse y de
ellas solo el 18% reciben tratamiento.

Vacunarse es la manera mas segura y efectiva de reducir el riesgo de infeccién por
hepatitis. La vacuna protege contra la infecciéon en mas del 90% de los casos.

Otras medidas de prevencién importantes son: evitar el contacto con sangre, usar material
descartable si se realizan perforaciones en Ia piel, utilizar guantes de tatex cuando exista
contacto con sangre, usar preservativo en todas las relaciones sexuales.

La hepatitis C no siempre requiere tratamiento. En algunas personas, el sistema de
defensas eliminara la infeccion espontaneamente. En otras, no llegara a producir dafio
hepatico. Las personas con hepatitis C crénica deben consultar al médico antes de tomar
cualquier medicamento con receta o de venta libre y evitar beber alcohol. En caso de
necesitar tratamiento, éste puede curar la infeccién. Esto depende de algunos factores tale
como la cepa del virus y el tipo de tratamiento. En Argentina, este tratamiento es gratuito
para pacientes de alto riesgo que necesita tratamiento de manera urgente.

ElI' VHC presenta mayoritariamente una evolucién hacia la cronicidad, y como suele ser una
infeccion aguda asintomética, en ausencia de una prueba diagnéstica dirigida, conlteva a
afios de evolucién silente, con consecuente desarrolio de cirrosis y sus complicaciones
asociadas.

El tratamiento de las hepatitis B y C previene la necesidad de trasplante, | desarrollo de
cirrosis y cancer de higado y disminuye la mortalidad global. En este marco desde la catedra
de Enfermeria Comunitaria I, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Nacional de
Salta, Coordinacién del Primer Nivel del Hospital Papa Francisco A.O- LV Sur, junto con el
equipo la residencia de Enfermeria familiar y comunitaria y diferentes Centro de Salud,
buscamos concientizar a la comunidad en general sobre mencionada patologia, ejecutando
el presente proyecto.

PROPOSITO
Contribuir a disminuir la morbimortalidad por hepatitis.
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OBJETIVO GENERAL

> Promover la prevencion de hepatitis y sus complicaciones en la comunidad en
general, A.O.LV Sur Hospital Papa, Salta Capital Julio del 2023.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover vacunacién contra la hepatitis B en la comunidad en general.
> Realizar Educacion para la Salud referido a la Salud referido a la Hepatitis y sus
complicaciones.

METODOLOGIA

El viernes 28 de julio, se llevara a cabo una jornada con participacién comunitaria en el
Hospital Papa Francisco en la entrada de dicha institucién se armara una carpa (gacebo)
con mensajes por dia mundial contra la Hepatitis, audios que difundiran mensajes alusivos
a la tematica, ademas se realizara vacunacion para adultos y nifios de todas las edades de
acuerdo con el calendario nacional de vacunacién. También se distribuiran preservativos y
folletos informativos a la comunidad en general. Las actividades contaran con la
participacion se coordinacién y promocién de los siguientes Centros de Salud:

» N° 52 Santa Cecilia a cargo de la jefa, Dra. Mirian Chaves.

» N° 54 San Ignacio a cargo de la jefa, Dra. Alicia Naranja.

> N°9 Lavalle a cargo del Jefe, Dr. Marcelo Alvares.

> N°44 Floresta a cargo de la jefa, Lic. Rosa Machuca.

» N° 6 Manjon a cargo de la jefa, Dra. Carmen de la Serna.

> N° 44 Autédromo a cargo de la jefa, Dra. Torino Clarisa

PROGRAMA DE CONTENIDOS

» Esquemas de vacunacién contra HB.
» Prevencién de las Hepatitis.

> Diagnéstico y tratamiento de las Hepatitis.
» Prevencion de las complicaciones de la Hepatitis.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (fecha de realizacion, dias y horas de dictado).
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Lugar Actividad Hora
Entrada invitacion y promocién del evento. 24,25,26y 27 de julio
principal d
el HPF

Gestion, preparacion, acondicionamiento de
materiales .

26y 27 de julio

Identificacion de esquemas de 09:00 a 11:00
vacunacion contra HB

Vacunacion contra HB y todas ia 09:00 a 11:00
vacunas correspondientes para la edad segun

el calendario nacional de vacunacién

Elaboracion de los registros 09:00 a 14:00
Correspondientes.

Distribucién de preservativos. 10:00 a 14:00
Entrega de folletos informativos. 10:00 a 14:00
Se brindara informacién sobre la tematica a 09:00 a 12:00

través de rotafolios.
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COMISION ORGANIZADORA
Apellidos D.N.L Caracter E-mail
y Nombres
Martearena, Jorgelina 34.222.159 Director jorgelina.marte@gm ail.com
Haydee.
Lescano, Felipe Antonio | 18.010.158 Coordinador | lescanof3@gmail.com
Isasmendi, Dario 18.245.282 Coordinador | -
Catanzaro, Florencia 36.346.712 | Colaborador flopyyfbc@gmail.com
Belén
Rodriguez, Adriana 31.993.958 Colaborador | solerod2140@gmail.com
Soledad
Rocha, Nora 16.034.835 | Colaborador norilactancia@gmail.com
| Miranda, Moénica ' 32.365.818 | Colaborador | mirandams323658@gmail.com
Soledad
Medina, Maria 30.607.035 | Colaborador marymed593@gmail.com
del Carmen
Carrizo Marcela 26.485.635 | Cotaborador marcelcarO3@gmait.com
Chorolque, Roxana 35.822.135 Colaborador | roxanavaleriach@gmail.com
Valeria
Cruz Morales, Ménica 93.930.351 Colaborador | geraldinf3@gmail.com
Azcarate, Cintia Eliana | 32.856.763 Colaborador | azcarateci30@gmail.com
Martinez, Débora 31..853.158 | Colaborador | marielamartinez424783@gmail.com
Mariela
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DESTINATARIO

Comunidad en general que asistan al HPF en el dia de la fecha.

MODALIDAD

Presencial con participacion de la comunidad en general.

FORMAS DE EVALUACION

N° de personas asistentes al evento.
N° de personas vacunadas.

N° de dosis aplicadas.

21 NOV 2023

Salta,
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PRESUPUESTO

Material Cantidad/Descr ipcion Importe
Fotocopias para registros 40 unidades $400
Lapiceras 2 unidades - $600
Gazebo inflable 1 Hospital Papa

Francisco

Equipo de audio 1 Haspital Papa
(parlante, computadora y micréfono) Francisco
Impresion de folletos 200unidades $10.000
Afiche 10 unidades $3.000
Marcador 6 unidades $1.000

Total $15.000
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