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VISTO: Las presentes actuaciones, mediante las cuales se tramita la
aprobacion del nuevo programa de la asignatura "BASES DEL CUIDADO ENFERMERO
II" de las Carreras de Licenciatura en Enfermeria correspondiente al Plan de Estudios 2018
y Enfermeria del Plan de Estudios 2019; y,
CONSIDERANDO:

Que el mismo cuenta con informe de la Comision de Carrera de Enfermeria
segun consta a (fs.1.513).

Que el Programa elevado por la Lic. Ménica Estela GIL FERNANDEZ,
cumple con los requisitos establecidos por las Resoluciones Internas N° 516/95 y 225/02
Reglamento de Planificacién Anual Obligatoria.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo
aconsejado por las Comisiones de "Docencia, Investigacion y Disciplina” y de "Hacienda y
Finanzas" de éste Cuerpo mediante Despacho N° 111/23.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En su Sesién Ordinaria N° 08/23 del 30/05/23)
RESUELVE

ARTICULO 1°: Aprobar el nuevo programa de la asignatura "BASES DEL CUIDADO
ENFERMERO II” de la Carrera de Licednciatura en Enfermeria correspondiente al Plan de
Estudios 2018 y Enfermeria del Plan de Estudios 2019 el que como ANEXO I, forma parte
de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: Dejar establecido que el programa mencionado tendra vigencia a partir del
Segundo Cuatrimestre del periodo lectivo - 2023.

ARTICULO 3° Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Enfermeria,
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Centro de Estudiantes, Lic. Ménica GIL FERNANDEZ y siga a la Direccion General

Administrativa Académijca - Direccién de Alumnos de ésta Facultad a sus efectos.
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PROGRAMA ANALITICO
DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Nombre: Bases del Cuidado Enfermero Il
Carrera: Licenciatura en Enfermeria
Plan de estudios: 2018
Régimen: Anual ...... 12 Cuatrimestre ... 22 Cuatrimestre X
CARGA HORARIA: Total: 110 horas Semanal: 7 horas

DATOS DEL EQUIPO DOCENTE

Responsables a cargo de la Asignatura:
— Lic. Ménica Gil-F. de Padilla - Profesor Adjunto - Dedicacién exclusiva

Docentes de Sede Central:

Apellido y Nombres Cargo y Dedicacién

Lic. Mogro Diaz, Miriam JTP -~ Dedicacion semiexclusiva

Lic. Condori, Nélida JTP — Dedicacion exclusiva

Lic. Diaz, Julia JTP - Dedicaciéon semiexclusiva

Lic. Chocobar, Hugo JTP — Dedicacion semiexclusiva

fic. Flores, Esrnaniio :t;)‘(:::r Docente de Primera Categoria - Dedicacién

DATOS ESPECIFICOS/DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En la asignatura Bases del Cuidado Enfermero Il (BCEIl) el estudiante tiene el primer contacto con
el ser humano en el ambiente hospitalario con un enfoque holistico; contribuyendo a la
construccion y articulacion de los saberes que sustentan cientificamente el Cuidado Enfermero;
articula las bases tedricas y metodoldgicas para el desarrollo de competencias cognitivas,
procedimentales, psicomotoras, afectivas, espirituales, éticas y sociales; propone al alumno los
saberes propios de enfermeria y que fundamentan su accionar profesional a través de un proceso
de construccion de conocimientos significativos.

El método que se aplicard en esta asignatura es el Proceso de Cuidado Enfermero (PCE),
l’ﬂ/ empleando los lenguajes de la North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), Nursing
4 Outcomes Classification (NOC) y Nursing Interventions Classification (NIC); proporcionando las

bases para la organizacién de los cuidados de forma sistemdtica, objetiva y fundamentada
considerando los principios legales y de la comunicacién.

El estudiante podrd validar el conocimiento teérico-practico a través de sus experiencias
simuladas en los laboratorios facilitando su préctica pre-profesional especifica vinculadas con
efectores de la Salud.
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Esta asignatura tiene como correlativa a Bases del Cuidado Enfermero | y Procesos Bioldgicos I; es
transversal en el plan de estudios de la carrera, se relaciona con todas las asignaturas. El vinculo
mds estrecho lo mantiene con aquellas que tienen como eje central los cuidados enfermeros, del
area Profesional, en diferentes momentos de la vida del individuo, familia, grupo y comunidad.

La asignatura le permitird al estudiante valorar el sujeto sano e identificar las alteraciones del
mismo para dar respuestas oportunas a sus necesidades basicas aplicando el Método Enfermero,
mejorando su calidad de vida.

La asignatura se propone partir de una concepcién constructivista, que permita al estudiantado
construir conocimientos con significado y sentido. Para ello es indispensable aprender haciendo y
reflexionar sobre su practica.

PROPOSITO:

Al finalizar la asignatura el estudiante debera aplicar cuidados basicos de Enfermeria, haciendo
uso del método enfermero y su taxonomia, teniendo en cuenta los principios y cédigos de ética, el
entorno del sujeto, las leyes vigentes y los principios de comunicacién con el fin de brindar un
cuidado integral/holistico a los sujetos que cuida.

OBIJETIVOS
Durante el desarrollo de las actividades programadas, los alumnos podréan progresivamente:
e Aplicar el Método Enfermero: el Proceso de Atencién/Cuidado de Enfermeria
(PAE/PCE) en los Cuidados Basicos de adultos en el entorno hospitalario.
Aplicar y respetar los derechos de los pacientes.
Identificar el equipo de salud, el rol y las obligaciones de enfermeria.
Identificar la complejidad y diversidad del hospital moderno.
Identificar las caracteristicas normales y anormales de la eliminacién.
Identificar caracteristicas normales, alteraciones y factores que modifica de los
signos vitales.
Identificar las diferentes formas del sistema de salud argentino.
Identificar y aplicar las normas basicas de los registros de enfermeria.
Identificar e implementar los cuidados enfermeros durante la agonia y muerte.
Identificar y tratar las necesidades de reposo y suefio.
Identificar y ejecutar los cuidados enfermeros en higiene, confort, movilizacién Y
traslado de los sujetos de cuidado.
Incorporar la terminologia cientifica especifica a su vocabulario.
Reconocer y respetar los derechos de las personas con discapacidad (PeD), los tipos
de discapacidad y los recursos de cuidado que tiene el medio.

PROGRAMA

Contenidos minimos segtin Plan de Estudios

Sistemas de salud. Instituciones Sanitarias. Procedimientos bdsicos de soporte a los cuidados
enfermeros. Sistemas de Registros. Historia Clinica, registros de enfermeria, uso e implicacion
legal. Discapacidad.




“1983-2023 - 40 aiios de democracia en Argentina”

Universidad Nacional de Salta
Facultad de Ciencias de la Salud
Avda. BOLIVIA 5150 ~ A4408FVY SALTA
Tel.. Fax (0387) 4255456
Tel. (0387) 4255404 / 332/ 330

RESOLUCION -CD-N° (= ¢ ) § e T
JL O/ 25 JUL 23
’ Salta,
Expediente N° 12.260/17

3
v,;_.g.*‘

PROGRAMA ANALITICO
EJE TEMATICO I: SISTEMAS DE SALUD

Tema 1: Hospital moderno

Contenido: Ambiente hospitalario. Unidad del paciente. Proceso de cuidado en la admisién y alta
del paciente.

Tema 2: Equipo de Salud

Contenido: Derechos y obligaciones de enfermeria (Ley 24004/91); Ley Provincial 7351/05.
Funciones y roles de enfermeria. Competencias segtin nivel de formacion.

Tema 3: Registros

Contenido: La comunicacidn escrita. Historia clinica. Ley de Salud Ptiblica Derechos del Paciente en
su Relacion con los Profesionales e Instituciones de la Salud (Ley 26.529/09 y Ley 26.742/12
modificatoria). Normas bdsicas para la elaboracién de los registros de enfermeria. Tipos de
documentacion: impresa, manuscrita, digital. Caracteristicas de la documentacién manuscrita.

EJE TEMATICO II: PROCEDIMIENTOS BASICOS DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA

Tema 1: Constantes Vitales

NANDA-I;  Taxonomia ll: Dominio 4: Actividad/Reposo. Clase 4. Respuestas
cardiovasculares/pulmonares; Dominio 3: Eliminacién e intercambio. Clase 4. Funcién respiratoria;
Dominio 11: Seguridad/Proteccidn. Clase 6. Termorregulacién.

Contenido: Signos Vitales. Termorregulacién: Definicion de Temperatura corporal. Mecanismos de
pérdida del calor. Formas y lugares de control. Factores que la modifican. Respiracion: Definicidn.
Caracteristicas. Mecdnica respiratoria. Factores que la modifican. Pulso: Definicion. Caracteristicas
y lugares de control. Factores que lo modifican. Presion y tensién arterial: Definicién. Presidn
sistdlica y diastdlica. Equipos para su control. Factores que la modifican. Requisitos que debe
cumplir el sujeto de cuidado, aparatos y el cuidador. Parémetros normales de los signos vitales.

Saturacion de oxigeno: Definicion. Aparatos para su control. Factores que la modifican.
Terminologia.

Tema 2: Administracién de medicamentos en Enfermeria

NANDA-I; Taxonomia II: Dominio 1. Promocién de la Salud. Clase 2. Gestién de la salud.
Contenido: Conceptos generales. Reglas. Tipos de drdenes. Partes esenciales de una orden de
administracion de farmacos. Célculo de dosis.

Tema 3: Eliminacién / Dominio 3: Eliminacién e Intercambio.

NANDA-I; Taxonomia Il: Dominio 3: Eliminacidn e Intercambio. Clase 1. Funcidn urinaria; Clase 2.
~Funcion gastrointestinal.

Contenido: Excrecion urinaria. Caracteristicas normales. Alteraciones: Incontinencia. Retencion.

Excrecion intestinal. Normalidad. Alteraciones: diarrea, estrefiimiento, incontinencia. Enemas.
Conceptos. Tipos.
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Tema 4: Actividad Ejercicio
NANDA-I; Taxonomia li: Dominio 4: Actividad / Reposo. Clase 2: Actividad/ejercicio; Clase
5: Auto cuidado; Dominio 11. Seguridad / Proteccion. Clase 2. Lesion fisica.

Contenido: Actividad: Movilidad e Inmovilidad. Riesgo de desuso. Fuerza, peso y masa. Elementos
y representaciones. Sistema de fuerzas. Palancas. Género de palancas en el cuerpo humano.
Centro de gravedad. Equilibrio. Planos del cuerpo humano. Principios de la mecdnica corporal.
Posturas y orientaciones para prevenir lesiones. Posiciones. Ulceras por presién (UPP): Estadios.
Prevencion. Escalas de valoracion.

Tema 5: Higiene y confort

NANDA-I; Taxonomia li: Dominio 4: Actividad/Reposo. Clase 5: Autocuidado.

Contenido: Factores que influyen en las prdcticas de la higiene individual. Problemas y riesgos
comunes de la piel. Cqusas de un deficiente autocuidado. Problemas cutdneos.

Tema 6: Reposo y sueiio

NANDA-I; Taxonomia ll: Dominio 4: Actividad/Reposo. Clase 1: Suefio/reposo.

Contenido: Suefio y Reposo: Fisiologia del suefio. Ritmos circadianos. Tipos de suefios. Ciclos de
suefo. Funciones del suefio. Patrones y requisitos del suefio normal. Factores que afectan el suefio.
Trastornos del suefio mds frecuentes. Higiene del suefio. Medidas de ayuda.

Tema 7: Afrontamiento y estrés / Dominio 9: Afrontamiento/Tolerancia al estrés.

NANDA-I; Taxonomia Il: Dominio 9: Afrontamiento/Tolerancia al estrés. Clase 2. Respuestas de
afrontamiento.

Contenido: Pérdida, duelo agonia y muerte. Signos de muerte. Prdcticas religiosas y culturales
relacionadas con la muerte. Cuidados paliativos. Necesidades fisiolégicas del paciente moribundo.
Etapas del duelo. Apoyo al sujeto de cuidado y su familia. Pérdida, tipo y fuente de las pérdidas.

EJE TEMATICO Ili: DISCAPACIDAD

Tema 1: Discapacidad.

Contenido: Historia breve. Definiciones. Diferentes enfoques de la discapacidad. Ley 23.678/08:
Derechos de las Personas con Discapacidad. Tipos de Discapacidad. Cuidado de las persona con
discapacidad en los Sistemas de Salud.

PROGRAMA DE TRABAIOS PRACTICOS

Propésito:

Que el estudiante articule los saberes y vivencias fundamentando con los conocimientos previos
para aplicarlos en la terapéutica de los cuidados de enfermeria basicos con el fin de brindar
atencion integral al sujeto de cuidado en el proceso de construccion de la identidad.

Metodologia:
Los trabajos practicos se desarrollaran como:

1. Trabajos practicos dulicos, aquellos que se desarrollan en el espacio fisico/virtual.

Trabajos prdcticos de laboratorio de prdcticas pre-profesionales especificas (PPE), son los que
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permiten al alumno realizar précticas especificas de enfermeria simuladas o en un programa
de simulacién.

Pasantia hospitalaria/prdctica pre-profesional especifica (PPE), concurrencia para el desarrollo
de practica especifica para la aplicacion de los cuidados basicos de Enfermeria, haciendo uso
del método enfermero y su taxonomia, que permite a los alumnos la aproximacién a la
realidad en forma concreta de los cuidados.

Contenido:

Préctico 1: PCE: Aplicacion del Proceso de Atencion de Enfermeria (Virtual/laboratorio/Hospital).
Practico 2: Constantes vitales: temperatura corporal; respiracién; pulso; Tensién Arterial;
Pulsioximetria (Laboratorio; Hospital).

Practico 3: Excrecién: Control de diuresis y deposiciones (Laboratorio; Hospital).

Préctico 4: Mecénica Corporal: Movilizacién (cama, camilla, silla). Prevencién de riesgos y ulceras
por presién (UPP), (Laboratorio; Hospital).

Practico 5: Higiene y confort: Auto cuidado y asistida. (Laboratorio; Hospital).

Préctico 6: Cuidado enfermero del suefio y descanso. (Aulico; Hospital)

Practico 7: Administracién de medicamentos: (laboratorio/ hospital).

Préctico 8: Cuidado enfermero durante la agonia y muerte. (Laboratorio; Hospital).

Préctico 9: Discapacidad: Contencion y acompafiamiento para las personas con discapacidad
(PeD) en las instituciones sanitarias y del medio. (Comunidad)

ESTRATEGIAS, MODALIDADES Y ACTIVIDADES QUE SE UTILIZAN EN EL DESARROLLO DE LAS

CLASES

Clases expositivas X | Trabajo individual X
Practicas de Laboratorio X | Trabajo grupal X
Practicos en aula (resolucion de ejercicios, X | Disefioy ejecucion de proyectos
problemas, andlisis de textos, etc.)
Aula Taller (presencial/virtual) X | Aula virtual X
Practica Pre-profesional en instituciones X | Debates X
OTRAS (Especificar):

M PROCESO DE EVALUACION
SISTEMA DE EVALUACION Y PROMOCION

La evaluacidn se llevard a cabo a través de un Programa de evaluacién, el cual es continuo y
comprenderad la autoevaluacién, la evaluacién formativa y sumativa, en el marco del
constructivismo, teniendo en cuenta los siguientes principios:

¢ Autoevaluacién y Heteroevaluacién por parte de los alumnos, para perfeccionar su

i capacidad metacognitiva, valorando criticamente el trabajo realizado, a fin de que
| / conozcan sus propias creaciones y limitaciones actuando de manera reflexiva, con la
AN intencién de que el alumno obtenga elementos para mejorar lo producido.
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Evaluacion diagndstica continua (formativa): a fin de obtener informacion del desarrolio del
proceso de aprendizaje de los alumnos con el propdsito de introducir mejoras. La
pretension de desarrollar una evaluacion con caracter formativo que abarque al sujeto
reivindica el papel que tiene que desempeifiar el conocimiento constante que el profesor
puede obtener por medios informales sobre el proceso educativo. Se empleard la hoja de
seguimiento del proceso educativo, para las pasantias y la ficha personal.

Comunicacién: Se mantendrd una comunicacién fluida y constante con los estudiantes en
cuanto a sus progresos y dificultades para ajustar su proceso de aprendizaje y crecimiento
profesional y personal.

PROGRAMA DE EVALUACION

Propésito:

Acompaiiar, apoyar, orientar y guiar al estudiante en el logro de los propdsitos generales de la
asignatura a fin de que el educando se apropie de los resultados de aprendizaje/competencias
que propone el programa de evaluacién de Bases del Cuidado de Enfermeria II.

La evaluacion sera basada en una concepcidn integradora, valorando la apropiacién de los saberes
del programa, el manejo del lenguaje cientifico, el desarrollo de las destrezas, la expresién verbal,
la organizacion e integracion de los conocimientos.

1. Diagnéstico:

Se llevard a cabo al inicio de la asignatura, por medio de una encuesta anénima para diagnosticar
los saberes con que cuentan al ingreso de la asignatura y realizar los ajustes y profundidad de los
temas.

2. Trabajos Practicos:

o Cuestionarios/Trabajos Practicos

e Se define como coloquio/cuestionarios/trabajo practico a la evaluacién cognitiva parcial
de los saberes con los que necesita contar el estudiante previo al ingreso de los
laboratorios/practicas simuladas/trabajo de campo.

e Se realizaran de manera presenciallvirtual, segin las condiciones sanitarias,
disponibilidad de recursos y docentes.

Aprobacién con un minimo de 85%.

3. Trabajo de campo/Prdcticas pre-profesionales especificas (PPE)

e Son aquellas que se llevan a cabo en los laboratorios
presenciales/virtuales/hospitales/comunidad, segun las condiciones sanitarias,
disponibilidad de recursos y docentes, en:

a) Programas virtuales
Laboratorios de la Facultad de Ciencias de la Salud
Hospitales/Clinicas zonales.
e En los laboratorios/programas virtuales/hospital: se realizard la aplicacién de los
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cuidados basicos de enfermeria, de los procedimientos del programa de BCE-II, haciendo
uso del método enfermero, taxonomias y hojas cotejo.
Aprobacién con un minimo del 85%.

4. Parciales:
e 1ler Parcial y su Recuperatorio
e El ler Parcial: Se define como la evaluacién de los conocimientos cognitivos minimos
abordados hasta fecha del parcial.
e 2do Parcial y su Recuperatorio
e Se define como la evaluacién de los temas que no fueron superados en el primer
parcial y los no incluidos en el 1° parcial.

Criterio de Aprobacién:
Se considerara como regular, cuando el estudiante, obtuviera el 85% en los TP y trabajo de campo
y el 100% de los parciales y:
e alcanzando los objetivos de la asignatura.
evidenciando:
a. Lectura de la bibliografia obligatoria
Criterio analitico en la resolucién de los problemas
Uso del lenguaje cientifico
Manejo y aplicacion de los saberes (organizacién e integracion de los conocimientos)
Buena presentacion
Manejo de la comunicacién verbal y escrita
Participacion proactiva
Colaboracién con sus compafiero, docentes, enfermeros y equipo de salud.
e Desarrollando:
a. destrezas en los procedimientos
Coherencia interna en los PCE/PAE y la taxonomia enfermera.
5. Evaluacién de la asignatura:
Es la evaluacion de la asignatura por parte de los estudiantes. Se realiza a través de una
encuesta andnima que les permita opinar y fundamentar sus respuestas, acerca del desarrollo de
la asignatura, los materiales de estudio, las dificultades encontradas en el cursado, las mejoras
que sugiere, entre otros aspectos.

Condicién en la materia:
Situacion de los estudiantes resultante del proceso pedagdgico del cursado de la Asignatura, que
lleva al estudiante a la condicién de: Regular, Libre.

Requisitos de regularidad:
a. 85% de Trabajos Practicos Aprobados, con una nota minima de 6 (seis).
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85% de los trabajos de campo aprobados, con una nota minima de 6 (seis).
100% de Parciales Aprobados con una nota minima de 6 (seis).
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