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VISTO:
La propuesta elevada por la Mgs. Estela OLA CASTRO mediante la cual

solicita la aprobacion de la Actividad de Extension Universitaria denominada "CAMPANA DE
DIVULGACION CIENTIFICA POR EL DIA MUNDIAL DE LA OBESIDAD Y LA DIABETES":

Y,

CONSIDERANDO:
Que tiene por objetivo general promover acciones de prevencién primaria y
secundaria dirigidas a la comunidad universitaria y poblacién general mediante una

campaiia de divulgacion cientifica por el Dia Mundial de la Obesidad y por el Dia Mundial de
la Diabetes.

Que la actividad fue organizada por la Secretaria de Postgrado, Investigacion
y Extension al Medio de esta Facultad y conté con la participacion con docentes, no
docentes y estudiantes.

Que las Comisiones de “Docencia, Investigacion y Disciplina” y “Hacienda y
Finanzas”, en Despacho Conjunto N.° 436/22, aconsejaron dar lugar a lo solicitado.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N.° 20/22, realizada el dia 22/12/22)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Tener por aprobada la realizacion de la Actividad de Extensiéon Universitaria
denominada “CAMPANA DE DIVULGACION CIENTIFICA POR EL DiA MUNDIAL DE LA
OBESIDAD Y LA DIABETES" bajo el lema "EDUCANDQ PARA PROTEGER EL MANANA",
que se llevé a cabo entre el 14 al 17 de Noviembre de 2.022.

ARTICULO 2°. Dejar establecido que la actividad se desarrollé de acuerdo a lo detallado en
el ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°. Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad y remitase
copia a: Mgs. Estela OLA CASTRO, Secretaria de Postgrado, Investigacién y Extensién al
Medlo y siga a Direccién General Administrativa Académica, a sus efectos.
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ANEXO
ACTIVIDAD DE EXTENSION POR EL
DIA MUNDIAL DE LA OBESIDAD Y DiA MUNDIAL LA DIABETES

Nombre de la Actividad: "Campafia de divulgacién cientifica por el Dia Mundial de la
Obesidad y la Diabetes"

Modalidad: Jornadas

Organiza: Secretaria de Postgrado, Investigacién y Extensién al Medio
Direccién: Mgs. Estela Ola Castro

Coordinacion: Est. Becaria de formacion Carolina Carminatti Vega
Fundamentacion:

El “Dia Mundial contra la Obesidad” se conmemora el 12 de noviembre, a los fines de
concientizar a la comunidad acerca del dafio a la salud que produce una dieta alta en grasa
y azucares.

Se considera que la obesidad y el sobrepeso son el resultado de un exceso de calorias
ingeridas en relaciéon con las calorias gastadas, produciéndose una acumulacién anormal o
excesiva de grasa en el organismo.

Cada 14 de noviembre, se celebra el Dia Mundial de la Diabetes. Es una manera de
fomentar la prevenciéon primaria y secundaria de esta enfermedad, dada la elevada
prevalencia en la poblacién mundial.

El lema del presente afio es “Educaciéon para proteger el mafiana’. La OPS considera
necesario el fortalecimiento para el acceso a una educacién en diabetes de calidad,
destinado al equipo de salud y a la poblacién general.

Desde la Universidad se considera prioritario realizar acciones de divulgacién cientifica
acerca de estas dos patologias.

Por tal motivo cada afio los docentes, estudiantes y personal no docente de la Facultad de
Ciencias de la Salud, se convocan a llevar a cabo acciones para la prevencién, dentro y
fuera del ambito universitario.
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Objetivo General: Promover acciones de prevenciéon primaria y secundaria dirigidas a la
comunidad universitaria y poblacion general mediante una campafia de divulgacién
cientifica por el Dia Mundial de la Obesidad y por el Dia Mundial de la Diabetes.

Lugar: Universidad Nacional de Salta, Centros de Salud, Redes Sociales
Actividades:

» Divulgacion cientifica mediante: posters, mensajes por redes sociales: flyers,
podcast, programas radiales.

e Evaluaciones antropométricas.

e Actividad Fisica.

e Aplicacion de test para evaluar riesgo de diabetes.
Coordinadores por actividad: integrantes de cétedras, servicios y personal no docente.
Colaboradores: integrantes de catedras, servicios, personal no docente y alumnos.

Destinatarios: comunidad universitaria, publico en general, usuarios de centros de salud y
de redes sociales.

Duracién: 1 semana

Periodo de Ejecucion: Del 14 al 17 de noviembre de 2022

Evaluacién: Sin evaluacion.

Certificacion: Al Director, coordinadores y colaboradores.

Cronograma de actividades:

Dia 14 de noviembre: Actividades en Centro de Salud N° 11 y en redes sociales
Dia 15 de noviembre: Actividades en redes sociales

Dia 16 de noviembre: Actividades en el predio de la Universidad Nacional de Salta

Dia 17 de noviembre: Actividades en Redes Sociales.
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CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES POR CATEDRA Y SERVICIOS.
Del 14 al 17/11/2022

I. EXPOSICION VIRTUAL
Servicio: Kiosco Saludable

Objetivos: Visibilizar los dias de lucha contra las enfermedades crénicas no transmisibles
como Obesidad y Diabetes, en las redes sociales y radio de la Universidad Nacional de
Salta

o Concientizar sobre la problematica de las enfermedades crénicas
transmisibles como obesidad y diabetes.
e Promover acciones vinculadas a la alimentacion saludable tendientes a
prevenir enfermedades cronicas como obesidad y diabetes.
Actividades:

Se realizaré difusion de mensajes alusivos, mediante recursos visuales como flyer y
recursos audiovisuales como videos, en todas las redes sociales con las que cuenta el
Servicio El Teléfono de la Salud.

También se realizaran salidas radiales desarrollando las distintas tematicas, en la radio de la
Universidad Nacional de Salta."

Coordinador:

e Zelaya, Patricia DNI: 16.753.428

Colaboradores Docentes:

e Mendoza, Inés Yudith DNI: 25.078.566
e Rios, Pablo Alejandro DNI: 34.328.220
e Lotufo, Agustina DNI: 32.805.270
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Colaboradores No docentes:

¢ Moluenda, Milagro DNI: 33.179.696.

e Lozano, Beatriz DNI: 35.307.583.
Recursos fisicos: Grabadoras, celulares, teléfono fijo, computadora e internet.
Destinatarios:

e Todos los usuarios de las redes sociales del Servicio: comunidad en general.

e Todos los usuarios de la Radio de la Universidad Nacional de Salta: comunidad
universitaria y comunidad en general.

14/11/2022
Il. DE PUERTA A PUERTA. PROMOCIONANDO LA ALIMENTACION SALUDABLE
Enfermeria en Salud Mental

Objetivos: Acercar a familias priorizadas por el programa de Atencién Primaria de la Salud
los mensajes de las Guias Alimentarias para la Poblacién Argentina.

Actividades: Realizar educacion para la salud referida a la alimentacién saludable tomando
como base las GAPA.

Coordinador:
e Chaifii, Laura Belén DNI: 36.756.886
Colaboradores:
e Anagua, Juan Pablo DNI: 40.515.312.
e Corimayo, Dina Cristina DNI: 38.212.908.
e Cruz, Nilda del Carmen DNI: 34.192.085.
e Farfan, Nancy Noemi DNI: 37.820.098.
e Pérez, Jazmin Carla DNI: 39.990.102.
e Retambay, Maria Celeste DNI: 41.340.538.
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e Sajama, Facundo Damian DNI: 42.520.209.

Destinatarios: Sectores cubiertos por APS en los barrios: Juan Manuel de Rosas, Primero
de Mayo, Unién, 17 de octubre.

Recursos: Flyers.

lll. DIA MUNDIAL DE LA DIABETES ANO 2022 - CENTRO DE SALUD
N° 11. “Educacion para proteger el mafana”
Catedra de Enfermeria en Salud Mental y Centro de Salud N. ° 11

Objetivos: “Contribuir desde el Primer Nivel de Atencién a la disminuciéon de la
morbimortalidad por Diabetes, a través estrategias de promocién de la salud"

Actividades: Entrega de folleteria y souvenirs. Entrega de folletos por intermedio de APS en
las visitas a pacientes con ECNT.

Stand educativo frente al Banco Macro del Barrio Ciudad del Milagro, donde se brindara
educacion para la salud, toma de peso, talla y tensién arterial; material educativo y
recetarios.

Coordinador;
e Flores, Omar Gerardo DNI: 29.320.372.

Colaboradores:

¢ Arancibia, Marisol Yamila DNI: 40.741.011.
e Caiizares, Daniel Nicolas DNI: 39.037.982.
e Condori, Delma Carolina DNI: 36.280.168.

e Fernandez Bustamante, Ana J. DNI: 44.494 445.
e Guarachi, Celeste Jazmin DNI: 45.261.517.
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e Meriles, Maria del Rosario DNI:38.035.505
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Destinatarios: Poblaciéon en general del area de responsabilidad del CS N. ° 11

Tiempo de duracién de la actividad: 3 hs

16/11/2.022
IV. STAND SALUDABLE
Catedras: Nutricion (Enfermeria) - Evaluacion del Estado Nutricional y
Servicio Kiosco Saludable.

Objetivos: Concientizar a la Poblacién Universitaria sobre importancia de la Prevencion y
tratamiento de la ECNT (Obesidad y Diabetes Mellitus)

Actividades: Informar a través de folletos. Realizacion de Test de Findrisk: riesgo de
padecer DBT en los préoximos 10 afios.

Recursos fisicos: mesa, folletos, frutas frescas
Destinatarios: Comunidad Universitaria

Coordinadora:

e Esp. Pérez, Laura Viviana DNI: 24.348.145
Colaboradores:
e Baltazar, Fernanda Vanesa DNI: 33.762.786
e Villa, Maria Eugenia DNI: 30.221.729
e Guerrero, Sandra Beatriz DNI: 31.856.642
e Rivas Fernandez, Maria DNI: 40.515.819
e Maidana, Patricia Noemi DNI: 27.453.019
e Guzman, Abigail Alejandra DNI:39.386.098
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V. EXPOSICION DE POSTERS
Catedra: Estadistica Proyecto de Extensién CIUNSa
Objetivo: Divulgar a través de péster contenido sobre la diabetes.
Actividades: Exposicion de posters y juegos
Coordinadora:
e Echalar, Silvia Rocio DNI: 16.734.922

Colaboradores:

Docentes:
e Herrera, Maria del Carmen DNI 29.496.230
e Lotufo, Agustina DNI: 32.805.270
¢ Oyes Ontiveros, Julio DNI: 36.047.862
e Benitez, Cecilia DNI: 24.559.707
e Barrientos, Ester DNI: 17.581.212
¢ Rios, Solange DNI: 34.874.543

Recursos fisicos: mesa, porta banner.

Destinatarios: Comunidad Universitaria

VI. MOVIDA SALUDABLE
Servicio Kiosco Saludable

Objetivos: Promocionar la realizacién de la actividad fisica como un factor protector ante las
ECNT.

Actividades: movida saludable, actividad fisica a través del baile. zumba y bachata.
Coordinadores:

o Esp. Pérez, Laura Viviana DNI: 24.348.145
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e Baltazar, Fernanda Vanesa DNI: 33.762.786

Colaboradores:

e Villa, Maria Eugenia DNI: 30.221.729

o Guerrero, Sandra Beatriz DNI: 31.856.642

¢ Rivas Fernandez, Maria DNI: 40.515.819

e Maidana, Patricia Noemi DNI: 27.453.019

e Sorrentino, Paula DNI 37.601.077

e Rodriguez, Raquel Rosa DNI 17.972.883

e Guzman, Abigail Alejandra DNI 39.386.098

Recursos fisicos: Sonido

Destinatarios: Comunidad Universitaria

Vil. EDUCACION PARA PROTEGER EL MANANA- VIil. PROGRAMA RADIAL
Servicio Kiosco Saludable y Catedra Comunicacién en Nutricién

Objetivo: Promocionar habitos de vida saludable para prevenir las ECNT (Obesidad y
Diabetes)

Actividades: Programa Radial
Coordinadora:
¢ Villa, Eugenia Maria DNI: 30.221.729

Colaboradores:

e Esp. Pérez, Laura Viviana DNI: 24.348.145
e Baltazar, Fernanda Vanesa DNI: 33.762.786
e Guerrero, Sandra Beatriz DNI: 31.856.642
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¢ Rivas Fernandez, Maria DNI: 40.515.819
e Farfan Aguirre, Elena Victoria DNI: 30.638.029
e Rodriguez, Raquel Rosa DNI: 17.972.883
e Guzman, Abigail Alejandra DNI: 39.386.098

Recursos fisicos: Radio universidad,

Destinatarios: Comunidad en General

Vill. CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS |
Saludable 3.0
Objetivo: Promocionar el consumo de frutas y verduras

Actividades: Distribucion de material sobre consumo de frutas y verduras. Distribucion de

frutas frescas. Sesién de fotos con disfraces de frutas y verduras. Publicacion mensajes en
redes sociales.

Coordinadores:

¢ Opyes Ontiveros, Julio DNI: 36.047.862
e Morales, Sonia DNI: 20.920.077
e Benitez, Cecilia DNI: 24.559.707

Recursos: Folletos, frutas naturales

Destinatarios: Comunidad universitaria

IX. MAS VALE PREVENIR QUE CURAR
Servicio de extension: El Teléfono de la Salud

Objetivos: Identificar personas en riesgo a padecer Diabetes mellitus en 10 afios.
Iniciar Acciones de Prevencién de la Enfermedad (obesidad y Diabetes) y Promocién de
Estilos de Vida Saludable.
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Actividades: Toma de peso, talla, circunferencia de cintura, entrega de folleto informacional
y Test de FindrisK.

Coordinadora:
e Esp. Pérez, Laura Viviana DNI: 24.348.145

Colaboradores:

e Esp. Faryluk, Nadia Sofia DNI: 32.062.623
e Esp. Goyechea, Julieta S. DNI: 23.581.581
e Dr. Goncalvez, Enzo DNI: 31.077.330
e Lic. Villagran, Patricia G. DNI: 26.544.903
e Lic. Romero Tall6, Emilce DNI: 29.334.681
o Baltazar, Fernanda Vanesa DNI: 33.762.786
¢ Rivas Fernandez, Maria DNI 40.515.819

Recursos fisicos: folletos, biombos.

Destinatarios: Comunidad Universitaria.

17/11/2.022
X. EDUCANDO PARA PROTEGER EL MANANA EN LA VIRTUALIDAD
Kiosco Saludable - Comunicacién en Nutricion
Objetivo: Promover alimentacién y estilos de vida saludable en la Comunidad en general.
Actividades: Publicar en redes sociales flyer y poscarst.
Coordinadora:
e Esp. Laura Viviana Pérez, DNI: 24.348.145
Colaboradores:

e Baltazar, Fernanda Vanesa, DNI 33.762.786
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¢ Rivas Fernandez, Maria DNI 40.515.819
¢ Villa, Maria Eugenia DNI: 30.221.729
e Guerrero, Sandra Beatriz DNI:31.856.642
e Guzman, Abigail Alejandra DNI:39.386.098
e Maidana, Patricia Noemi DNI: 27.453.019

Recursos informaticos: Redes sociales

Destinatarios: Comunidad en General

Xl. MAS VALE PREVENIR QUE CURAR EN LO VIRTUAL
NUTRICION (ENFERMERIA)
Objetivo: Promover estilos de vidas saludables.

Actividades: Promocionar estilos de vida saludable a través de la difusién de flyer en redes
sociales.

Coordinador:

e Esp. Faryluk, Nadia Sofia DNI: 32.062.623
Colaboradores:

e Esp. Pérez, Laura Viviana DNI: 24.348.145

e Esp. Goyechea, Julieta S. DNI: 23.581.581

e Dr. Goncalvez, Enzo DNI: 31.077.330

e Lic. Villagran, Patricia G. DNI: 26.544.903

e Lic. Romero Tall6, Emilce DNI: 29.334.681

Recursos informaticos: Redes sociales.

Destinatarios: Comunidad en general

12
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Xii. DIA MUNDIAL DE LA DIABETES Y OBESIDAD
Catedra: NUTRICION (ENFERMERIA)
Objetivo: Sensibilizar sobre el dia Mundial de la Diabetes y Obesidad

Actividades: Promocionar estilos de vida saludable a través de la difusion de flyer en redes
sociales, mediante videos.

Coordinador:
¢ Herrera, Maria del Carmen DNI: 29.496.230
Colaboradores:
Docentes:
e Dominguez, Claudia DNI: 20.8881.492
e Pérez Caihuara, José DNI: 31.284.437
o Gutiérrez, Josefina DNI: 33.997.497
Alumna:

e Torres, Laura Maria

Destinatarios: Comunidad en general.

Xiil. DIA MUNDIAL DE LA DIABETES Y OBESIDAD
Catedra: QUIMICA BIOLOGICA
Objetivo: Difundir en la comunidad sobre la diabetes y obesidad.
Actividad: Video de difusion sobre el Dia Mundial de la Diabetes y Obesidad

Coordinadora:

e Herrera, Maria del Carmen DNI: 29.4962.30
Colaboradores:
e Lépez, Patricia Jorgelina DNI: 21896441

13
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e Rosas, Javier Roberto DNI:23.402.199
Recursos: Redes sociales.

Destinatarios: Usuarios de redes sociales Saludable 3.0

XIV DIA MUNDIAL DE LA DIABETES
Catedra: Enfermeria Comunitaria 3
Objetivos: Difundir el dia Mundial de la Diabetes y Obesidad.

Actividades: Video de difusion.

Coordinador:
e Herrera, Maria del Carmen DNI: 29.496.230
Colaboradores:
e Yapura Soledad D.N.l.: 27.699.731
e Meéndez, Viviana D.N.1.:23.749.619

Recursos fisicos: recursos informaticos, redes sociales
Destinatarios: Comunidad que hace uso de redes.
Bibliografia:

Organizacién Mundial de la Salud. Obesidad y Sobrepeso. Consultado el 12 de noviembre
de 2022. Disponible en URL:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

Organizacién Panamericana de la salud, Dia Mundial de la Diabetes. Consultado el 12 de
noviembre de 2022. Disponible en:

https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-diabetes2022#:~:text=Cada%2014%20de
%20noviembre%2C%20se,la%20salud%20de%20las%20personas.
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