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VISTO: Las presentes actuaciones, mediante las cuales se tramita la
aprobacién del programa de la asignatura "COMUNICACION EN NUTRICION" de Ia
Carrera de Nutricién correspondiente al Plan de Estudios 2014y,

CONSIDERANDO:

Que el mismo cuenta con informe de la Comisién de Carrera de Nutricién
segun consta a (fs. 996 vta).

Que el Programa elevado por la Prof. Lic. RODRIGUEZ, Raquel Rosa,
cumple con los requisitos establecidos por las Resoluciones Internas N° 516/95 y 225/02
Reglamento de Planificaciéon Anual obligatoria.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo
aconsejado por las Comisiones de "Docencia, Investigacion y Disciplina" y de "Hacienda y
Finanzas" de éste Cuerpo mediante Despacho N° 39/23. '

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En su Sesi6n Ordinaria N° 01/23 del 22/02/23)
RESUELVE

ARTICULO 1° Aprobar el nuevo programa de la asignatura "COMUNICACION EN
NUTRICION" de la Carrera de Nutricién correspondiente al Plan de Estudios 2014, el que
como ANEXO |, forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: Dejar establecido que el progrma mencionado tendré vigencia a partir del
presente periodo lectivo/2023.

ARTICULO 3°: Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Nutricién, Centro
de Estudiantes, Lic. RODRIGUEZ, Raquel y siga a la Direccion General Administrativa
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PROGRAMA ANALITICO

Nombre:"COMUNICACION EN NUTRICION"

Carrera: Nutricién

Plan de Estudios: 2014

Ubicacion en el Plan de Estudio: Segundo Afio

Régimen: 1° Cuatrimestre

Carga Horaria: Total: 60 horas Semanal: 4 horas

Docente responsable del dictado de la Asignatura:

Lic. RODRIGUEZ, Raquel Rosa

Requisitos para el cursado: Tener Regulares "Fundamentos de la Practica
Educativa” - "Alimentos" y "Sociologia y Antropologia Nutricional”

1. FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

La orientacion fundamental de la materia se fundamenta en la relacién
Comunicacién y Salud y especificamente en la necesidad de formacion del
profesional nutricionista en el campo especifico de la Comunicacién en Nutricién.

Este campo se delimita en el Plan de Estudios de la carrera de Licenciatura en
Nutricién donde se coloca a la materia en el segundo afio de formacién, en el primer
cuatrimestre.

Teniendo como marco el perfil del egresado en Nutricién y las incumbencias
del titulo, el propésito fundamental de la materia es enfatizar la tarea comunicativo
educativa que tiene que desempefiar ellla Licenciado/a en Nutricion en la
promocion de una alimentacion saludable y una mejor calidad de vida, tanto en
relacion con el individuo como con la comunidad.

A la comunicaciéon se le atribuye la calidad de instrumento clave para
materializar la politica de promocién de la salud. “Asi lo han reconocido, formal y
reiteradamente, la Organizacién Mundial de la Salud y la Oficina Panamericana de la
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Salud desde Aima-Ata en 1978 y Ottawa en 1986 hasta la Declaracién de Yakarta
sobre Promocién de la Salud en el Siglo XXI emitida en 1997. En efecto, es sélo
sobre la base del didlogo entre gobierno y pueblo, entre doctos y legos, entre pobres
y ricos, que puede aspirar a realizar tan colosal emprendimiento de cambio de
conductas para el desarrollo. Articular esa conversacion universal para el
mejoramiento de la salud es el delicado compromiso que asumen los comunicadores

al servicio de la promocién” (Beltran, 2000).

En la catedra se propone formar al estudiante, futura/o Licenciada/o en
Nutricién, para que asuma una actitud favorable y critica y pueda contribuir al logro de
las misiones principales de la promocién de la salud, a partir de un concepto de
comunicacion que “promueva la construccion del desarrollo democratico”.

De este concepcién de comunicacién “surge el planteamiento de que las
comunidades deben ser actoras protagénicas de su propio desarrollo, de que la
comunicaciébn no debe ser necesariamente sinénimo de persuasion sino
primordialmente mecanismo de dialogo horizontal e intercambio participativo y que,
en vez de centrarse en forjar conductas individuales debe hacerlo en los
comportamientos sociales condicentes con los valores y las normas de las
comunidades” (Beltran, 2005: 31-32).

La comunicacion es una dimensién componente de todas las practicas
sociales, entre las que las practicas de los profesionales de la nutricion, se
encuentran incluidas.

La materia propone trabajar actitudes, conocimientos comunicacionales
previos de los estudiantes que puedan ser analizados reflexivamente, desde una
perspectiva critica, para comprender cémo ocurren los procesos comunicacionales
en el contexto actual, atravesados por las dimensiones culturales y sociales.

En este sentido, durante el desarrollo de la materia se proponen actividades
que permitan a los estudiantes desarrollar las actitudes, construir los conocimientos y
adquirir las habilidades para generar estrategias participativas de comunicacién en
salud, compatibles con su realidad, con el contexto social en el cual estan inmersos,
atendiendo a la diversidad cultural.

2. PROPOSITOS

a) Resignificar la importancia de la tarea educativa que el/la Licenciado/a en
Nutricién desarrolla en el &mbito de la salud en general y de la alimentacién y nutricién
en particular, para trabajar en favor de la promocién de una alimentacién saludable y
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una mejor calidad de vida tanto del individuo como de la comunidad.

b) Confrontar criticamente diferentes enfoques de la comunicacion,
predominantes y emergentes, y sus consecuencias en los procesos de promocién de
la salud.

c) Comprender el proceso de comunicacién en la trama de la cultura,
enfatizando la problemética de la construccién de la recepcion.

d) Reflexionar sobre las practicas comunicativas en la promocién de la salud,
en el marco de los derechos humanos, incorporando en el anélisis la perspectiva de
género.

e) Analizar proyectos de comunicacién en el area de la salud y construir
cooperativa y creativamente propuestas de promocién de la salud, utilizando multiples
estrategias, medios y lenguajes, de acuerdo a las caracteristicas y posibilidades de los
mismos, los contenidos de la promocion de la salud y las caracteristicas de la
poblacién destinataria.

f) Asumir una actitud de diélogo, de respetoy de participacion.

3. CONTENIDOS: Los contenidos de este programa estan organizados en Tres Ejes
Temaéticos integrados, atendiendo los propésitos mencionados anteriormente.

EJE TEMATICO N ° 1: LA COMUNICACION COMO PRACTICA SOCIAL

~Transformaciones socioculturales en la sociedad actual y su impacto en la salud y
nutricién.

~Evolucién del concepto de salud y nutricién, nuevas tendencias en el proceso de
comunicacién en nutricién. Tridimensionalidad del concepto de nutricion.
Interculturalidad en salud y comunicacion.

—Distintos enfoques tedricos para comprender la comunicacién y sus consecuencias
en el campo de la salud: Comunicacién informacional y comunicacién como
proceso de produccién de sentido.

—Conceptos claves de comunicacién: recepcién, mediaciones, prealimentacién.

—Promocion de la salud: concepto y estrategias.

-Leyes y normativas actuales de promocién de salud en nutricion en Argentina y en
Salta.
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EJE TEMATICO N° 2: EL ROL DEL NUTRICIONISTA COMO
COMUNICADOR EN SALUD
- Elrol del Nutricionista: historia, identidad, incumbencias y actividades reservadas.
Habilidades para la comunicacion en salud: comunicacién verbal y no verbal,
escritura de textos e informes académico-cientificos.
Diferentes niveles de comunicacién en salud: interpersonal (personalizadas y
grupales), comunitaria y colectiva/masiva. Los medios en la comunicacion en
salud: a) medios para la comunicacién interpersonal y comunitaria: lenguajes y
medios audio-escrito-visuales; b) medios masivos de comunicacién: radio,
television y prensa escrita; c) tecnologias de la comunicacion y la informacién. -
Nuevas tendencias en comunicacién en nutricién: Coaching, Teleconsulta, uso de
redes sociales.
Principios para el disefio, implementacién y evaluacién de estrategias de
comunicacion para la promocion de la salud en el ejercicio del rol del nutricionista
como comunicador en salud.

EJE TEMATICO N° 3: LA PRACTICA COMUNICATIVA EN EL AREA
DE LA SALUD
- El proyecto comunicativo en salud: elaboracién, organizacion, ejecucion,
evaluacion. Diagndstico de salud y diagnéstico de comunicacién. Estrategias
participativas de promocion de la salud: Subestrategias de apoyo y legitimacién;
movilizacién social y comunicacién multimedios.

4- METODOLOGIA
Se opta por una modalidad de “aprendizaje combinado” (blended learning)
que integra clases y tutorias presenciales con actividades y tutorias virtuales. Las
actividades planteadas para la construccién de los aprendizajes propuestos, la
comprension de los distintos temas y la bibliografia comprenden fundamentalmente:

> Participacién en clases teérico-practicas, a cargo del equipo docente de la céatedra,
en las que se desarrollaran los principales nicleos conceptuales propuestos en el

programa de la materia, a través de variadas estrategias, como por ejemplo:
exposiciones del profesor para introducir los temas o realizar cierres integradores,
trabajo en grupos, debates, plenarios.

> Participacién en clases por Comisiones, que consiste en la realizacién de Trabajos

Practicos en base a actividades individuales y grupales, con la finalidad de
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analizar criticamente los distintos temas y bibliografias, andlisis de situaciones
concretas de comunicacion en el area de la salud que se desarrollaran en el aula
presencial y en el aula virtual. Elaboracién de recursos en diversos medios,
presentacion de informes, exposiciones orales en clase presencial. Uso del aula
Moodle como espacio de intercambio, socializacion de trabajos y evaluacion de
tareas.

> Participacion en Tutorias, presenciales y virtuales.

> Proyecto de comunicacién educativa: consiste en la planificacion de una propuesta
comunicativo-educativa, en distintos niveles de comunicacién (interpersonal ya
través de medios de comunicacién), que incluye la utilizacion de diversos
lenguajes y medios de comunicacién, de acuerdo con los contenidos de
promocién de la salud, las caracteristicas de la poblacién destinataria y las
caracteristicas y posibilidades de los distintos medios de comunicacién.

» Participacion en el aula virtual de la asignatura: Durante el desarrollo de la materia

se orienta a los estudiantes en el uso de estos recursos virtuales y al terminar el
cursado se evalGa la funcién formativa del aula virtual.

5- EVALUACION

En el desarrollo de las actividades de la materia se proponen distintos
espacios que garantizan la libertad de opinién para favorecer el didlogo, la discusion y
la reflexion compartida de todos los que estan involucrados en la practica educativa
(docentes y alumnos); de esta manera se tiende a generar procesos de comprension
del sentido formativo de la propuesta educativa, de los procesos y resultados
logrados y en base a la informacién que se va construyendo se proponen lineas de
mejora de la practica.

Se efectla una evaluacion permanente a través de:

Trabajos practicos individuales y grupales.

Evaluaciones Parciales para evaluar el establecimiento de relaciones de
integracion, andlisis, sintesis, la capacidad de realizar transferencias y el grado de
elaboracioén personal y grupal.

Evaluacién final: Coloquio Final Integrador (para los alumnos en condiciones
de promocionar la materia), en el cual cada grupo debera demostrar la integracion de
los aprendizajes construidos, el dominio de los principales ejes conceptuales y el
manejo de la bibliografia.

En esta instancia se favorece también la explicitacion por parte de los
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estudiantes de:
a) la priorizacion que efectan de las actividades realizadas en el desarrollo de
la materia, de acuerdo con el grado de satisfaccién y de aprendizaje;
b) Su perspectiva en relacién con los aportes reales de la materia (del campo
disciplinar) en la formacién de los futuros nutricionistas.

Evaluacion sobre el desarrollo de la materia: constituye una instancia de
evaluacion de la metodologia de la materia por parte de los estudiantes. Estos
realizan dicha evaluacién a través de Cuestionarios en el aula virtual, con la
correspondiente fundamentacion Yy propuestas de mejora.

6- CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD Y/ 0O
PROMOCIONALIDAD ALUMNOS PROMOCIONALES

Haber aprobado materias correlativas al momento de la inscripcién por materia.

80% de asistencia.

100% Trabajos Practicos aprobados (con la posibilidad de recuperar uno de ellos)

2 Parciales aprobados con nota mayor a 7 (siete).

Presentacion y defensa oral de proyecto de comunicacién en salud y coloquio final
integrador.

ALUMNOS REGULARES

Haber regularizado materias correlativas al momento de la inscripcién por materia.
70% de asistencia.

80% Trabajos practicos aprobados. y/o recuperatorio

2 Parciales aprobados, con una nota minima de 6 (seis)

Para rendir en calidad de LIBRE: los alumnos deberan presentar, una semana antes
del dia fijado para el examen, un Informe escrito que contenga: el 80% de los Trabajos
Practicos desarrollados y un Proyecto contextuado de promocion de la salud en el area
nutricional que incluya la produccién de los medios de comunicacion correspondientes.
Una evaluacién favorable de dicha produccién por parte de los docentes de la catedra
(que se comunicara dos dias antes de la fecha) habilitara al alumno para rendir el
examen.
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PARA LA SALUD. Herramientas para la produccién de materiales y acciones
comunicativas en las practicas comunitarias. Gobierno de la Provincia de Cérdoba.
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RESOLUCION -CD- N° 0
159-23 o 2 9 MR 201

Expediente N° 12.674/2013
Cérdoba. Pag.47-73; 75-163 (Disponible en aula virtual de la catedra)

Lic. CARLOS ENRIQUE PORTAD
Decano
Facullad de Clencias de la Saiud - UNS2
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