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Expediente N° 12.561/23

VISTO: La propuesta de la Actividad de Extensibn denominada
"Concientizacion sobre la Importancia de la Alimentacién en Patologias Crénicas”
elevada por la Lic. Lelia Gonzalez,

CONSIDERANDO:

Que sus objetivos son concientizar sobre la importancia de la alimentacion en
personas sanas y en el tratamiento de pacientes con enfermedades crénicas
(Enf.Cardiovasculares, Obesidad y Diabetes) y promover la alimentacion saludable para
prevenir enfermedades cronicas.

Que la actividad esta destinada a la comunidad universitaria, docentes,
no-docentes, estudiantes de la Universidad Nacional de Salta y participantes en generat.

Que cuenta con informe de la Secretaria de Posgrado, Investigacion y
Extension al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en despacho N° 286/23 aconseja
aprobar la mencionada actividad.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 16-23 realizada el 10/10/23)
RESUELVE

ARTICULO 1° Tener por autorizada la realizacion de la Actividad denominada
"Concientizacién sobre la Importancia de la Alimentacién en Patologias Crénicas”,
que se realizé desde el mes de Septiembre a Noviembre del corriente afio.

ARTICULO 2° Establecer que la actividad se desarrollé de acuerdo a las especificaciones
detalladas en el ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°: Hagase saber y publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese con copia a:
Lic. Lelia Gonzélez, Secretaria de Posgrado, Investigacién y Extensiéon al Medio y siga a la
Direccién General Administrativa Académica - Direccién de Posgrado y Carrera Docente a
sus efectos.
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ANEXO

Expediente N° 12.561/23

CATEDRA: TECNICA DIETOTERAPICA
ACTHMADAD DE EXTENSION

“CONCIENTIZACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION EN
PATOLOGIAS CRONICAS”

FUNDAMENTACION DE LA ACCION

En el cronograma anual de salud, se destinan fechas especiales para
conmemorar, abordar y tener presentes patologias crénicas, ampliamente difundidas en la
pobiacion. La Catedra Técnica Dietoterapica de la Facuiltad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional de Salta, segin Res. CD N° 345-18 propone mediante una Actividad

de Extension Breve- Dia de Celebracion-, sensibilizar a la comunidad universitaria sobre la
imnortancia de una adecuada seleccidn de alimentoe, técnicas de nrenaracidn y métadog de
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coccidén, para el control de patologias crénicas.

En el ailo 2023, se proponen desarrollar actividades para las siguientes fechas:
29 de Septiembre “Dia Mundial del Corazén”

16 de Octubre  “Dia Mundial de la Alimentacion”

12 de Noviembre “Dia Mundial de la lucha contra la Obesidad”

14 de Noviembre “Dia Mundial de la Diabetes”

Se destaca que las fechas antes citadas, fueron seleccionadas ya que forman
parte de los contenidos abordados en la asignatura. En forma conjunta con los estudiantes,
ee considera onoartuno ealir de log limites de la Facullad lHevando informacidn a la

comunidad universitaria sobre la importancia de la Dietoterapia en el tratamiento de los
pacientes.

OBJETIVOS

« Concientizar sobre la importancia de la alimentacién en personas sanas y en el
tratamiento de nacientes con enfermedades crénicas (Enf Cardiovasculares —

de pacienteg con ades cas { diovascul
Obesidad y Diabetes)
o Promover la alimentacion saludable para prevenir enfermedades crénicas.

DESTINATARIOS

« Comunidad universitaria, Docentes, No docentes, Estudiantes de la Universidad
Nacional de Salta y Particinantes en general,
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METODOLOGIA Y ACTIVIDADES PROPUESTAS

Docentes, Profesionales y Alumnos Adscriptos, y Estudiantes de la Catedra

Técnica Dietoterapica, informaran acerca del tratamiento dietoterapico, destacando
aspectos mas importantes vinculados a la selaccidn de alimentos v preparaciones
adecuadas para las patologias en cuestion.

Se prevé la degustacion de preparaciones especificas, nutritivas y de bajo
costo, adaptadas a pacientes y difusion de mensajes educativos a través de folletos con
informaciéon de recetas dietoterapicas, interactuando con la comunidad educativa, a fin de
informar sobre habitos alimentarios saludables.

Se destacara la importancia de los pilares del tratamiento y contral de las
patologias, sefalandose ademas, el rol fundamental de una adecuada alimentacion,
jerarquizando el rol del profesional Nutricionista.

EQUIPO DE LA CATEDRA TECNICA DIETOTERAPICA
DOCENTES
LIC. LELIA GONZALEZ

LIC. SILVIA SANCHEZ
LIC. EVA RODRIGUEZ

APELLIDO Y NOMBRE  |DNI TELEFONQ | MAIL SITUACION EN TD
GONZALEZ, LELIA |18.466.847 3875084236 |lelia_gonzalez@yahoo.comar | PROFESORA
ELISA ADJUNTA
Organizadora-
Coordinadora
SANCHEZ, SILVIA  [17.580.349 |3874445917 | eclu2003@yahoo.com.ar JEFE DE TRABAJOS
ALEJANDRA PRACTICOS
Organizadora-
Coordinadora
RODRIGUEZ, EVA  |26.853.678 | 3875830802 | daria_esr@hotmail.com JEFE DE TRABAJOS
CAROLINA PRACTICOS
Organizadora-
Coordinadora
RAMIREZ 35.281.650 |3874525557 | mdanielaramirez@hotmail.com | PROFESIONAL
ESPELETA, MARIA ADSCRIPTA
DANIELA Equipo de trabajo
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MAMANI, MONIC A 35.821.789 | 3875130008 | monicateresamamani@gmail.com PROFESIONAL
TERESA ADSCRIPTA

Equipo de trabajo
SEGOVIA, RAQUEL 36.424.934 | 3884427494 | raquel2 5segovia@gmail.com ALUMNA ADSCRIPTA

Equipo de trabajo
SOSA AGUIRRE, 39.002.515 | 3878562627 | sosalolf@gmail.com ALUMNA ADSCRIPTA
FLORENCIA Equipo de trabajo

LUGAR Y FECHA
Se detallan a continuacion las fechas previstas para las actividades, destacandose que

las mismas tendran lugar en el predio de acceso a la UNIVERSIDAD NACIONAL DE
SALTA de 15.30 a 18.00 horas.

-5 de Octubre “Dia Mundial del Corazén” (por otra actividad académica el 29 de Septiembre)

-19 de Octubre “Dia Mundial de la Alimentacion” (por ser feriado el 16 de Octubre)

-16 de Noviembre “Dia Mundial de la Diabetes” y “Dia Mundial de la lucha contra la

Obesidad”

Una vez finalizados los encuentros, se realizara la evaluacién correspondiente,
elevando némina de participantes y resultados del evento.

ARANCEL Las actividades de Extension al medio se realizaran sin arancel para los
participantes. Se destaca que no implican erogacion alguna para la Facultad de Ciencias de la
Salud.

Desde la organizacion de estas actividades, se hace extensiva la invitacién a otras
catedras que tengan intencién de sumarse para potenciar una mayor visibilizacion de la
propuesta.
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