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VISTO: La Propuesta de Extension al Medio titulada "Jornada de
Fortalecimiento de la Salud Sexual y Procreacion Responsable en la Comunidad
Universitaria. En el Marco del Mes de Enfermeria”";y,

CONSIDERANDO:

Que tiene como objetivo general brindar informacién sobre medidas de
prevencion en salud sexual y reproductiva y prevencion de ITS- HIV SIDA. a la poblacion
que asiste a la Universidad Nacional de Salta.

Que esta destinado a la comunidad universitaria y poblacién en general.

Que cuenta con informe de la Direcciéon de Posgrado y Carrera Docente y de
la Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extensién al Medio.

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina en despacho N|
347/23 aconseja aprobar la mencionada actividad.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 19-23 realizada el 21-11-23)
RESUELVE

ARTICULO 1°: Tener por aprobada la "Jornada de Fortalecimiento de la Salud Sexual y
Procreacién Responsable en la Comunidad Universitaria. En el Marco del Mes de
Enfermeria. Afo 2023" que se realiz6 el dia 16 de Noviembre del corriente afo.

ARTICULO 2°: Establecer que la actividad se desarrollé6 de acuerdo a lo estipulado en el
ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°: Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial y comuniquese con copia a:
Angel Gustavo Quispe, Secretaria de Posgrado, Investigacion y Extension al Medio y siga a
la Direccién General Administrativa Académica- Direccién de Posgrado y Carrera Docente a
sus efectos. :

DGAA

ird
HMC,

MA S
[

mgs. D. ESTELA OLA CASTRO
Secretaria de Postgrado
Faci'tad de Clendias de la Salud-UNSa

Facullad de Clenclas de & Baivd - UNSa




s

RESOLUCION -CD- N° 1 O 0 4 2 3

Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 ~ AM40BFVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

“1983-2023- 40 ANOS DE DEMOCRACIA EN ARGENTINA”

saa, 1.1 DIC 20031

Expediente N° 12.767/23

ANEXO
PRESENTACION DE ACTIVIDADES DE EXTENSION AL MEDIO - FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD. LICENCIATURA EN ENFERMERIA. CATEDRA DE ENF
MATERNO PERINATAL Y OP Il PROCREACION RESPONSABLE.

1. Titulo de la propuesta
JORNADA DE FORTALECIMENTO DE LA SALUD SEXUAL Y PROCREACION
RESPONSABLE EN LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA, EN EL MARCO DEL MES DE
ENFERMERIA.

2. Comisién Organizadora
CATEDRA DE ENF MATERNO PERINATAL Y OP Il. PROCREACION
RESPONSABLE
Director:
Apellidos y Nombres D.N.I. E-mail

Lic. Angel Gustavo Quispe 24.396.362

quigus27@gmail. com

Docente JTP Coordinadores:
Apellidos y Nombres D.N.l. E-mail

Lic. Pedro Rodriguez 21.31.1451 peparozi1@gmail.com

Lic. Susana Romero 24.354.104 romero.su@yahoo. com

Lic. Luis Escalada 34.550.914 Juis_abel_escalada@hotmail.com

Lic. Carolina Roxana Rios 28.529.886 Karoll_1904@hotmail.com

Lic. lvana Soledad Gonza 33.592.998 ivanagonza9@gmail.com
Colaboradores:

Adscripto Yanina Mamani 38.747.548 | casandramamani10@gmail.com

Adscripto Franco Suarez Sandoval | 41.371.168 franco.suarez98@gmail.com

Adscripto Marcos Coria 35.821.598 marcoslujan2802@gmail.com

Adscripto Vanesa Cérdoba 31.067.317 Vanyc_87@hotmail.com

3. Fundamentacion

La salud sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en relacién con Ia sexualidad,
y no solamente la ausencia de enfermedad, disfuncion o malestar. La salud sexual requiere un
enfoque positivo, respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales; asi como la
posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coaccion,
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discriminacion y violencia. Para que todas las personas alcancen y mantengan una buena
salud sexual, se deben respetar, proteger y satisfacer sus derechos sexuales.

“La Salud Sexual y Reproductiva comprende tener relaciones sexuales gratificantes y
enriquecedoras, sin coercion, sin temor de infeccion, ni de un embarazo no deseado; es poder
regular la fertilidad sin riesgo de efectos secundarios desagradables o peligrosos; es tener un
embarazo, partos seguros y criar hijos saludables”.

En el contexto de la planificacion familiar el uso de MAC, tiene multiples beneficios:
embarazos planificados, disminucion del riesgo de infecciones del tracto reproductivo —en
especial las ITS- incluido el SIDA. Considerando que cada embarazo implica un riesgo de
morbimortalidad para la madre y para su hijo/a.

Las ITS son enfermedades infecciosas, antiguamente conocidas como enfermedades
venéreas, que pueden transmitirse de una persona a otra durante una relacion sexual
(vaginal, anal u oral). Las producen mas de 30 agentes diferentes: virus, bacterias o
parasitos. Las mas frecuentes son la sifilis, gonorrea, clamidias, VPH y VIH. Las ITS afectan
tanto a hombres como las mujeres.

Las actividades de promocion de la salud sexual y procreacion responsable y prevencion de
enfermedades de ITS-HIV SIDA tienen como base la educacién para la salud como pilar para
el conocimiento de los factores de Riesgo y una vida sexualmente saludable. Desde la
perspectiva de la salud publica, estamos convencidos del impacto significativo en términos de
disminuir la morbimortalidad en muestras mujeres de salta.

Por ello desde la Catedra de Enfermeria Materno Perinatal y OP 1I: Procreacién Responsable
es importante abordar estas tematicas porque estamos comprometidos a sumar esfuerzo,
promocionando cuidados enfermeros a través de la tarea educativa a fa comunidad

universitaria y poblacién en general,
Objetivo General

e Brindar informacion sobre medidas de prevencion en salud sexual y reproductiva y
prevencion de {TS-HIVSIDA, a ta poblacion que asiste a fa Universidad Nacionat de
Salta.

Objetivos Especificos:

e Concientizar de la importancia prevencion en salud sexual y reproductiva y prevencion
de ITS-HIVSIDA
» Estimular el reconocimiento de los factores de riesgo en relacién a la salud sexual y
W reproductiva.
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4, Modalidad

Presencial con la comunidad que asista a la Universidad Nacional de Salta, por supuesto
transetintes con educacion incidental con aporte de folletos y carteleria como una invitacién a
interiorizarse respecto a la tematica.

5. Metodologia

Se realizara charla informativa en la Facultad de Ciencias de la Salud dirigida a la comunidad
universitaria y poblacion en general que asisten a los mismos, bajo la modalidad de Armado
de Stand. Et Stand se realizard en et predio de la Facuitad de Ciencias de la Salud. Se
realizara un espacio con Stand presentando temas educativos relacionados a la propuesta
para que los destinatarios se acerquen a obtener informacion sobre la tematica a tratar. Se
utilizara distintos recursos educativos para la participacion e interés de los usuarios.

Se llevaran a cabo actividades teérica-practica sobre la temética con el uso de simulador,
apoyo de material diversos, proyecciones de power point, videos, tripticos, laminas, afiches,
rota fofio, bariner y juegos didacticos, sorteos, etc.

Se invitara formalmente a las personas que asistan a la Universidad, a los profesionales y
administrativos a participar de la actividad educativa.

En cuanto a la difusion a la comunidad en general, consistird en publicacién por redes
sociales, afiches en espacios de la Universidad.

Esta propuesta educativa cuenta con la participacién activa de los estudiantes de la
Asignatura Enfermeria Materno Perinatal y Procreacion Responsable del presente periodo
lectivo 2023.

Lugar y Horario
Predio de la Facultad de Ciencias de la Salud UNS, dia 16 de Noviembre de 2023, horario
de 08:00 a 12:00 hora.

Carga horaria: 4 horas reloj

8. Cronograma de actividades y contenidos

TEMA ACTIVIDAD TIEMPO EXPOSITOR
Medidas Exposicién de | Durante todalas | Equipo de Catedra.
Preventivas en ITS- | materiales por | 4 hs que dura el | Estudiantes de la
HIV SIDA. Stand curso Asignatura de ambas
Procreaci6on asignaturas
responsable
Entrega de souvenir 15
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9. Formas de evatuacion:

La evaluacion de este proyecto educativo se ejecutara realizando a las asistentes preguntas
cortas y participativas, mediante la herramienta lluvias de ideas y aportes que denotaran la
comprensioén e interiorizacion por la tematica, la cual se respaldara con una grilla de preguntas
relacionadas a la tematica tratada a lo largo de las actividades. Asi mismo se responderan las
dudas e inquietudes que posean los participantes

10. Arancelamiento: Sin Arancel (Es libre y gratuito)

11.  Certificacién: Director, Docentes Coordinadores, Adscriptos Colaboradores vy
Disertantes.
AUTORES TITULO ANO DE ED.Y CANT.EJ | CODIGO
EDICION
Catedra de Cartilla Procreacién 2023
Enfermeria Materno Responsable
Perinatal
Alcazar Zambrano Obstetricia y Ginecologia 2017 Panamericana 1 618
José Luis en la formacién de grado. ejemplar A 349
Gori Castafo- Ginecologia de Gori 2016 3ra edicion 618
Laruso Panamericana P 669
7 ejemplares
Fescina — Obstetricia 2016 Editorial El ateneo 618.2
Schwarcz- Duvergs 7™ edicion (5
ejemplares) S399b
Pérez Sanchez Ginecologia 2014 4™ edicion
Mediterranea
(3 ejemplares)
Méndez Rivas José Enfoque actual de Ia 2015 2da ediciéon Ed 618.1
Maria adolescente por el Ascune
ginecdlogo una vision (6 ejemplares) M 537
tatinoamericana
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