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VISTO:
La nota presentada por la Lic. Laura Viviana PEREZ solicitando la aprobacién
de las "JORNADAS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN ESCOLARES"; y,

CONSIDERANDO:

Que es organizada por el Servicio "KIOSCOS SALUDABLES" y tiene por
objetivo sensibilizar a la poblacién escolar sobre la importancia de una alimentacion
saludable, entre otros.

Que es sin arancelamiento y esta destinada a los alumnos de 4°, 5° 6°y 7°
grado de la Escuela N° 4640 “Camino Del Inca” - Vaqueros.

Que la Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio, a fojas
06, presenta informe sugiriendo su aprobacion.

Que las Comisiones de “Docencia, Investigacién y Disciplina” y “Hacienda y
Finanzas”, en Despacho Conjunto N° 342/22, aconsejan dar lugar a lo solicitado.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N°® 17/22, realizada el dia 08/11/22)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Tener por aprobado la realizacion de las "JORNADAS DE ALIMENTACION
SALUDABLE EN ESCOLARES", que se llevan a cabo en la Escuela N° 4640 “Camino Del
Inca” - Vaqueros, desde el 27 de Octubre hasta el 25 de Noviembre de 2.022, con una
duracién total de 10 (diez) horas.

ARTICULO 2°. Establecer que la misma se realiza de acuerdo a los lineamientos que se
detallan en el ANEXO de la presente.

ARTICULO 3°. Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad y remitase
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copia a: Lic. Laura Viviana PEREZ, Secretaria de Postgrado, Investigacién y Extension al

Medio y siga a la Direccién General Administrativa Académica, a sus efectos.
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ANEXO

Actividad de Extension: "JORNADAS DE ALIMENTACION SALUDABLE EN
ESCOLARES"

FUNDAMENTO:

El consumo de alimentos saludables en la escuela, genera cambios en la conducta
alimentaria de los nifios, nifas y adolescentes. El afio 2022 nos encuentra es, tengan
acceso regular a suficientes alimentos nutritivos.

Las escuelas son ambitos ideales para realizar acciones de promocién de la salud, que son
vitales para que los alumnos logren un desarrollo pleno de sus potencialidades de
crecimiento y aprendizaje. El taller proporciona informacién para que los chicos conozcan
los alimentos que deben consumir pensando en llevar una vida mas saludable y cuales son

sus derechos a la hora de convertirse en consumidores.

Este afio 2022 el Dia Mundial de la Alimentacién llevo por lema “No dejar a NADIE atras”.
Haciéndonos ecos del mismo desde Servicio kiosco saludable, se compromete para realizar
actividades en escuelas en promocién de alimentacion saludable para los escolares, surge
de alli las jornadas de alimentacion saludable en la Escuela N° 4640 “Camino Del Inca” -
Vaqueros.

OBJETIVOS:
e Sensibilizar a la poblacion escolar sobre la importancia de una alimentacién
saludable.
e Fomentar el consumo de frutas y verduras.
e Concientizar a los nifios y docentes de la importancia de adoptar un estilo de vida
saludable.
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CONTENIDOS:

e Valorar el consumo de alimentos saludables.

e Promocionar el consumo de frutas, verduras y agua segura.

e Beneficios que brinda una buena alimentacién en la salud y en el proceso de
aprendizaje de los escolares.

METODOLOGIA:

Consiste en el dictado de talleres, orientados a la alimentacion saludable en nivel primario,
se trabajara con 4°, 5°,6° Y 7° grado, en los cuales se desarrollaran los contenidos:
Actividad rompe hielo.

¢, Qué es Alimentacion saludable? Introduccién expositiva Importancia del consumo de frutas
y verduras: visionado de un video Trabajo en pequefios grupos.

Plenario a través de juegos didacticos y juegos digitales.

Los contenidos brindados son la base para realizar un concurso en los diferentes grados. Al
primer grupo se les solicitara la elaboracién de un collage con un mensaje saludable, y al
segundo grupo la realizacién de un TikTok que fomente el consumo de frutas y verduras y
estilos de vida saludable en relacién a la alimentacion y actividad fisica.

Durante el mes de noviembre y diciembre, se realizara el concurso

CRONOGRAMA:

Jueves 27/10

— 9:00 a10.20 hs. 4° grado
- 10:30 a 12.00 hs. 5° grado

Viernes 28/10
— 9:00 a 10.20 hs 6° grado
— 10:30 a 12.00 hs 7° grado
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Noviembre / Diciembre

01 al 20/11: Concurso (periodo para que participen y desarrollen sus trabajos).

21 al 25/11 : Evaluacién de los trabajos realizados.

Seleccion de los ganadores del concurso.

28/11 al 02/12: Participaciéon del Servicio Kioscos Saludables con un stand en la feria de
cierre lectivo. Presentacion de los resultados del concurso y entrega de premios.

CARGA HORARIA: La Actividad tendra una duracién de 10 horas presenciales.

LUGAR DE REALIZACION: Escuela N° 4640 “Camino Del Inca” - Vaqueros.

FECHA DE REALIZACION: Del 27 de octubre al 25 de noviembre de 2022.

EVALUACION:

Criterios de Evaluacion

Se realizara una evaluacién permanente de las actividades desarrolladas en el taller
teniendo en cuenta:

e La participacion de los asistentes.

e La presentacion de collage y TikTok.

CUPO: sin cupos.

CERTIFICACION: Se otorgara certificacion a los docentes y profesionales responsables de
la actividad.

DESTINATARIOS: Alumnos 4°, 5°,6° Y 7° grado.
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RECURSOS:

Materiales: Insumos informaticos. Papel, Fibrones.
ORGANIZACION Y COORDINACION:
Miembros del Servicio Kiosco Saludable:

Docentes y profesionales del Servicio Kiosco Saludable:
— Esp. Lic. Perez Laura Viviana - D.N.1.: 24.348.145
— Lic. Baltazar, Fernanda - D.N.I.: 33.762.786
— Lic. Guerrero, Sandra Beatriz - D.N.1.: 31.856.642
— Lic. Guzman Abiganil - D.N.l.: 39.386.098

Alumnas adscriptas del Servicio:
— Rivas Fernandez, Maria Del Rosario - D.N.I.: 40.515.819
— Yapura, Emilce Ayelen - D.N.|.: 38.710.324
— Maidana Patricia Noemi - D.N.1.: 27.453.019
- Carminatti Vega, Carolina - D.N.I.: 94.328.945

ARANCEL: Sin arancel.
Presupuesto: sin costo.

BIBLIOGRAFIA:
e Ley 27642 . (2021), Promocién De La Alimentacién Saludable. EI Senado y
Camara de Diputados de la Nacién Argentina.
¢ Ministerio de Salud de la Nacién (2016). "Guias Alimentarias para la Poblacion
Argentina" (GAPA) . Argentina.
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e Ley 7.887 (2015) Quioscos Escolares Saludables. Salta Argentina.
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