Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

“LAS MALVINAS SON ARGENTINAS”
“502 Aniversario de la UNSa. Mi sabiduria viene de esta tierra”.

& ¥y
RESOLUCION -CD- N° 4 L =99

[ ol P 0N AnnN Y 7Y
- ’ Salta, ‘E g Ruly ?3??
Expediente N° 12.369/22

VISTO:

Las presentes actuaciones mediante la cual se solicita la aprobacién de la
Actividad Breve denominada “Semana Mundial de la Lactancia Materna 2.022” bajo el
lema "Impulsemos la Lactancia Materna: Apoyando y Educando, y;

CONSIDERANDO:

Que tiene por objetivo concientizar a la comunidad universitaria y en especial
a las madres sobre la importancia de lactancia materna, entre otros.

Que la Lic. Estela OLA CASTRO toma conocimiento y eleva informe
favorable dado que la propuesta se encuendra en la Reglamentacién vigente (Resolucién
-CD- N° 345/18).

Que la Comisién de "Docencia, Investigacion y Disciplina" y "Hacienda y
Finanzas", en Despacho Conjunto N° 199/22, aconsejan dar lugar a lo solicitado.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 11/22, realizada el dia 09/08/22)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Tener por aprobado la realizacién de la Actividad Breve denominada
“Semana Mundial de la Lactancia Materna 2.022” bajo el lema "Impulsemos Ila
Lactancia Materna: Apoyando y Educando que se llevé a cabo entre el 01 al 11 de
Agosto de 2.022.

ARTICULO 2°. Establecer que la propuesta se ejecutara de acuerdo a lo establecido en el
ANEXO de la presente Resolucion.

ARTICULO 3°. Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad y remitase
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copia a: Lic. Patricia ZELAYA, Secretaria de Postgrado, Investigaciéon y Extension al Medio y

siga a la Direccion General Administrativa Académica, a sus efectos.
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Mgs. Dorila Estela OLA CASTRO g«’/j Lic. Carlos Enrique PORY{L
Secretaria de Postgrado, Investigacion \ffj,j Decano
y Extensién al Medio A Facultad de Ciencias de la Salud - UNSa

Facultad de Ciencias de la Salud - UNSa
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ANEXO

SERVICIO “EL TELEFONO DE LA SALUD”
PROYECTO SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2022

Como todos los afios del 1 al 7 de Agosto, se conmemora la Semana Mundial de la
Lactancia Materna (SMLM). Este afio bajo el Lema “Impulsemos la Lactancia Materna:
Apoyando y Educando”. Una resolucion de la Asamblea Mundial de la Salud respaldé a la
SMLM como una importante estrategia de promocién de la lactancia materna. Para cumplir
con este objetivo debemos:

Informar a las personas de su papel en el fortalecimiento de la cadena efectiva como
apoyo a la lactancia materna.

Establecer la lactancia materna como parte de una buena nutricién, seguridad alimentaria
y reduccién de las desigualdades.

Interactuar con personas y organizaciones de toda la cadena efectiva de apoyo a la
lactancia materna.

Incidir a la accién para fortalecer la capacidad de los actores y los sistemas para un
cambio transformador.

La pandemia COVID_19 ha profundizado las desigualdades, favoreciendo a la inseguridad
alimentaria. La leche materna esta disefiada para cubrir las necesidades nutricionales e
inmunolégicas del nifio y la nifa ayudando aprevenir infecciones. La Lactancia Materna
(LM) promueve el vinculo entre la madre y su bebe proporcionando seguridad alimentaria al

infante, contribuyendo a la seguridad alimentaria de toda la familia.

SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNA 2022
Apoyar a la LM, involucra a muchos actores y niveles. Las mujeres necesitan el apoyo de
los servicios de salud, los centros de trabajo y la comunidad para amamantar de forma
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La OPS para la SMLM 2022, se centrara en aumentar esta capacidad. La educacién y la
trasformacion de los sistemas existentes, junto a politicas nacionales ayudaran a
garantizar, instalaciones de salud amigas de la lactancia materna, comunidades y lugares
de apoyo, mejorando las tasas de lactancia materna, la nutricién y la salud, tanto a corto
como largo plazo.

En el marco de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2021, y con la finalidad de
lograr visibilizar el importante papel de la madre lactante, la Alianza Mundial pro Lactancia
Materna (WABA) ha lanzado la camparia "Cadena Efectiva de Apoyo de la Lactancia
Materna", que busca vincular a diferentes actores en los sectores de la salud, la comunidad
y el lugar de trabajo para brindar una atencion continua durante los primeros 1000 dias de

vida del nifio.

Los actores y niveles involucrados en este proceso de apoyo a la LM son:

Padres. El padre es parte vital del equipo de lactancia materna. Cuando los padres apoyan
la lactancia materna y se involucran en el cuidado del bebé, repercute de manera positiva
en la lactancia materna y en la relacién parental.

Miembros de la comunidad. Juegan un papel importante en la promocién y defensa de la
lactancia materna en la sociedad.

Grupos de apoyo a madres. Tienen un papel importante en la continuidad del apoyo a las
familias con la lactancia materna en la comunidad. Pueden proporcionar a las mujeres y a
sus familiares informacion oportuna y precisa, asi como apoyo practico y emocional para
promover una lactancia materna 6ptima.

Parteras/matronas. Tienen una gran influencia en la decisién de las madres a la hora de
optar por la lactancia materna y en su éxito. Un cuidado obstétrico de calidad mejora las
posibilidades de supervivencia de madre e hijo, asi como su salud y bienestar antes,
durante y después del parto.

Consultoras en lactancia certificadas. Cumplen una funcién multidisciplinaria que
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combina el apoyo generalizado a la lactancia y a la atencién de la salud. Esto mejora la

supervivencia materna infantil y la salud y bienestar durante todo el periodo prenatal y
postnatal y durante el parto.

Pediatras. Deben ser conscientes de la gran influencia que ejercen sobre las madres y
padres en temas de salud y nutricién infantil. Cualquier consejo que ofrezcan los pediatras
sobre la lactancia materna, afectara profundamente las decisiones que las madres y los
padres tomen al respecto.

Obstetras y ginecélogos. Los profesionales de la medicina a cargo de la atencién de las
madres, antes, durante y después del parto, pueden desempefar un papel activo en el
apoyo a la lactancia materna y pueden apoyar a las madres para que logren sus objetivos
de alimentacién de su bebé.

Sindicatos y organizaciones laborales. Son actores claves en la promocién, negociacién
e implementacion de la proteccién social y los derechos de lactancia para las madres,
padres y parejas en los lugares de trabajo. Tienen el poder de organizar, informar, movilizar
a las personas trabajadoras y negociar convenios colectivos que apoyen la lactancia
materna.

Nutricionistas y dietistas. Cumplen una funcién clave en la selecciéon de los alimentos,
mejorando el estado nutricional y desarrollando intervenciones preventivas y terapéuticas,
tanto en entornos generales como de emergencia.

Ecologistas. Pueden participar en la protecciéon, promocién y apoyo de la lactancia
materna abogando porque esta es la primera alimentaciéon sostenible y renovable. La
lactancia materna contribuye de manera positiva a la salud del planeta, que incluye la salud
de las personas y de todo el mundo.

Jovenes. Tienen el poder de cambiar las normas sociales, utilizando planteamientos
innovadores y a través de distintos canales. Pueden desempefiar, por tanto, un papel
activo en la defensa de un entorno propicio para la lactancia materna.

Universidades. A través de distintas disciplinas cumplen una funcién fundamental en el

fomento, el apoyo y la defensa de la lactancia materna a través de la educacion, la
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investigacion y la divulgacion de los resultados de las investigaciones.
Desde el Servicio “El Teléfono de la Salud” se planificaron diferentes actividades para
conmemorar esta Semana.

OBJETIVO GENERAL.:
e Concientizar a la comunidad Universitaria y en especial a las madres sobre la
importancia de lactancia materna

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Informar sobre la importancia de la LME.

e Concientizar sobre el papel de la LM sobre el binomio madre-hijo.
e Comunicar sobre diferentes aspectos para lograr una LM exitosa.

ACTIVIDADES:

1) Colocacioén de Stand con entrega de folletos, suvenir, proyecciéon de videos

Para lograr concientizar a la comunidad universitaria en especial a las madres sobre la
importancia de LM, desde el “Teléfono de la Salud”, se colocarda un stand en
inmediaciones de la entrada de la Facultad de Ciencias de la Salud, con la entrega de
folletos informativos, souvenirs acerca de este tema.

Lugar: Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de Salta.
Destinatarios: Comunidad Universitaria en General.

Fecha: 01 de agosto de 2022.

Hora: de 10 a12 hs )
Materiales: gazebo, mesas, sillas, folletos, suvenir, videos, papel, lapices lapiceras
marcadores.

Responsables: Lic. Zelaya Patricia; Lic. Mendoza Inés.
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2) Salidas radiales en Enfoque Universitario Radio FM Universidad (93.9) con los
siguientes temas:

Lugar: Espacio en el Programa Radial Reportero Universitario.
Destinatarios: Comunidad en general
Fecha: del 1 al 5 de Agosto de 2022.
Hora: 10:30 hs
Responsables de salidas radiales:
e Lema de este afio (01 de Agosto Lic. Zelaya)
e Extraccion y conservacion de la leche (02 de agosto Lic. Lotufo)
e Lactancia materna, beneficios, valor nutritivo (03 de agosto Lic. Martinez)
 Complicaciones durante la Lactancia (04 de agosto Lic. Mendoza) Mitos y
creencias sobre LM (05 de Agosto Lic. Pérez)

3) Encuentro educativo sobre Importancia LM, beneficios.
Lugar: Guarderia Universidad Nacional de Salta.
Destinatarios: madres y personal de la guarderia de la UNSa.
Fecha: 11 de agosto de 2022.

Hora: 10y 30 a 11: 30 hs.

Materiales: videos, folletos, Power Point.

Responsables: Lic. Zelaya Patricia, Lic. Mendoza Inés.
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