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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante la cual se solicita la aprobacién del
Curso de Extensién denominado “Abordaje de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria: Un Enfoque Inclusivo no Centrado en el Peso”, y;

CONSIDERANDO:

Que tiene por objetivo conocer los diferentes trastornos de la conducta
alimentaria y sus principales caracteristicas, entre otros.

Que se realizara de manera virtual y estara destinado a estudiantes de la
carrera de Nutricion de la diferentes Universidades de la Regién del NOA.

Que la Lic. Estela OLA CASTRO toma conocimiento y eleva informe
favorable de acuerdo a la Reglamentacion vigente (Resolucién -CD- N° 345/18).

Que, a fojas 15, la Direccion General Administrativa Econdémica comunica la
compensacion de ingresos y egresos respalda la realizacion del Curso, el cual debera tener
un cupo minimo de 150 estudiantes para cubrir los gastos previstos.

Que la Comisién de "Docencia, Investigacion y Disciplina" y "Hacienda y
Finanzas", en Despacho Conjunto N° 198/22, aconsejan dar lugar a lo solicitado.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 11/22, realizada el dia 09/08/22)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Aprobar la realizacién del Curso de Extensién denominado “Abordaje de
los Trastornos de la Conducta Alimentaria: Un Enfoque Inclusivo no Centrado en el
Peso”, que se desarrollara entre el 29 de Agosto al 02 de Septiembre de 2.022 mediante
modalidad virtual y con una duracion total de 11 (once) horas.
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ARTICULO 2°. Establecer que la propuesta se ejecutara de acuerdo a lo establecido en el

ANEXO de la presente Resolucion.

ARTICULO 3°. Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad y remitase
copia a: Docentes interesadas, Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio
y siga a la Direcciéon General Administrativa Académica, a sus efectos.

D.G.A.A.
sma
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Mgs. Dorila Estela OLA CASTRO Lic. Carlos Enrique bbRTAL
Secretaria de Postgrado, Investigacion UNCECIENCIA Decano
y Extension al Medio e Facultad de Ciencias de la Salud - UNSa

Facultad de Ciencias de la Salud - UNSa
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ANEXO

Curso de Extensioén: “ABORDAJE DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA: UN ENFOQUE INCLUSIVO NO CENTRADO EN EL PESO”

Fundamentacién de la propuesta:
Los Trastornos de la Conducta Alimentaria son desérdenes alimentarios multicausales que

abarcan un amplio espectro e impactan negativamente en la salud de las personas de
cualquier edad, género, tamario corporal y nivel socioecondémico.

Las conductas alimentarias de riesgo que desencadenan los TCA son normalizadas y hasta
promovidas por profesionales de la salud, en especial por parte de profesionales de la
nutricién, desde un discurso muchas veces reduccionista, que no contempla el impacto en
la salud cometiendo iatrogenia.

La prevalencia global de los TCA ha incrementado desde un 3.4% a un 7.8% entre los afios
2000 a 2018 segun los datos del The American Journal of Clinical Nutrition de 2019.

Segun estudios de Mervat Nasser ya en 2006 Argentina se encontraba dentro de los paises
con mas indices de TCA, después de Japon.

Segun datos de la Sociedad Argentina de Pediatria de 2021, 1 de cada 3 mujeres
adolescentes presenta un TCA y esto ha incrementado en la Pandemia por Covid19.
Ademas algunos estudios sefialan que los TCA son frecuentes en estudiantes
universitarios.

Lamentablemente hay pocos datos oficiales y de seguimiento en nuestro pais, lo que no
significa que estos trastornos no sean frecuentes y cada vez mayores.

Existe aun cierto tabl por lo que muchos TCA no son diagnosticados oportunamente sino
hasta que el cuadro es extremo.

Para quienes se formaran como futuros profesionales de la nutricion es fundamental
conocer sobre los TCA, su presentacion, deteccién oportuna y cémo prevenirlos desde una
mirada integral e inclusiva.
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Objetivos:

e Conocer los diferentes trastornos de la conducta alimentaria y sus principales
caracteristicas.

¢ Analizar los factores predisponentes, desencadenantes y mantenedores de los TCA.

e Conocer los enfoques actuales para abordaje de los TCA y reflexionar en torno a los
efectos del paradigma tradicional.

e Promover un espacio de reflexion sobre la responsabilidad de los futuros
profesionales de la nutricién en la prevencién, deteccién e intervencién oportuna de
los TCA., desde un enfoque no centrado en el peso.

Metodologia:
Encuentro sincrénico a través de plataforma zoom con exposicion oral por parte de la

disertante. El espacio zoom sera proporcionado por la Facultad de Ciencias de la Salud.
Se utilizara ademas, como apoyo para el desarrollo del curso en el encuentro sincrénico,
una presentacion a través powerpoint.

Se solicitara la creacién de un aula virtual en el Data Center de la Facultad de Ciencias de la
Salud, para que los participantes, al dia siguiente de la Conferencia por zoom, puedan
empezar a realizar una actividad de tipo evaluativa en referencia a los contenidos del curso,
para asi contar con la aprobacién y la debida certificaciéon. Para la actividad tendran acceso
a material bibliografico de apoyo, la grabacién del encuentro y el acomparnamiento de los
docentes coordinadores del curso en el espacio de foro de consulta del Aula Virtual.

Programa de contenidos:
e Trastornos de la Conducta Alimentarias (TCA) frecuentes en la consulta nutricional:

Definicién y principales caracteristicas.
o Factores predisponentes, desencadenantes y mantenedores de los TCA.

o Estrategias para el abordaje de los TCA: Enfoque no centrado en el Peso.
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¢ Rol del nutricionista en el proceso integral de recuperacion de los TCA.
Equipo Coordinador:
e Lic. Claudia Dominguez, D.N.I. 20.881.492, cdominguez08.CD@gmail.com
e Lic. Josefina Gutiérrez, D.N.I. 33.997.497, josefingutierreznutrisalta@gmail.com
¢ Lic. Emilce Romero Tall6, D.N.I. 29.334.681, emilcetallo@gmail.com
e Lic. Laura Allende, D.N.I. 29.336.315, azucenallende@gmail.com
Disertante: Lic. Viviana Davalos. D.N.I.: 25.218.500 vivianadavalos@gmail.com
Destinatarios: Estudiantes de carreras de Nutricién de Universidades de la region del NOA.

Cupo: 150 estudiantes.

Duracién y fecha: el curso tendra una duracién estimada de 11 hs. Se desarrollara en la

semana del 29 de agosto al 2 de septiembre de 2022.
Modalidad: Virtual.
Carga Horaria: 11 horas relo;.

Financiamiento: Actividad arancelada. Cada asistente estudiante debera abonar la suma
de $300 (Trescientos pesos).

Presupuesto: Para el presente presupuesto se define la cantidad minima de participantes
para poder realizar la conferencia.
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Ingresos
Concepto Individual Total
Inscripcién estudiantes (150) $300 $45000
TOTAL $45.000
Egresos
Concepto Individual ($) Total ($)
Honorarios Conferencista 40500 40500
Retencion 10 % Facultad 4500 4500
TOTAL 45000
Cronograma:
Horario Tema Fecha Carga horaria
15:00 a | Bienvenida, presentacién del curso y de la 29 de 15 minutos
15:15 hs | disertante (a cargo de Lic. Claudia Dominguez, agosto
Lic. Josefina Gutiérrez, Lic. Emilce Romero 2022
Tallé y Lic. Laura Allende)
15:15a | Parte 1 (a cargo de la Lic. Viviana Davalos)
16:15hs | ¢ Trastornos de la Conducta Alimentarias 29 de 60 minutos
(TCA) frecuentes en la consulta nutricional: agosto
Definiciéon y principales caracteristicas. 2022
e Factores predisponentes, desencadenantes
y mantenedores de los TCA.
16:15a | Pausa de descanso 29 de
~~ |16:30 hs agosto 15 minutos
2022
16:30 a | Parte 2 (a cargo de la Lic. Viviana Davalos) 29 de
17:30 hs | e Estrategias para el abordaje de los TCA: agosto 60 minutos
Enfoque no centrado en el Peso. 2022
e Rol del nutricionista en el proceso integral
de recuperacion de los TCA.
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Horario Tema Fecha Carga horaria

17:30 a | Espacio para resolver dudas y preguntas 29 de 15 minutos
17:45 hs agosto 2022

17:45 hs | Cierre y despedida 29 de 15 minutos
a 18 hs agosto 2022

Trabajo en aula virtual (lectura de material 30 de
recomendado, presentacion de trabajo | agosto a2 8 horas
individual) de
septiembre
2022

Evaluacién: Para aprobar el curso, los asistentes deberan realizar la actividad previamente
propuesta, en el aula virtual.

Certificacion: la Facultad certificara a Disertante, Docentes Coordinadores y asistentes,
segun lo dispuesto en Resolucion CD N° 345/18 (Exp.12730/17).

Se emitiran 2 tipos de certificacion: Se emitiran certificados de asistencia a quienes asistan
al encuentro sincrénico y certificados de aprobacién a quienes hayan realizado y presentado
la actividad propuesta en aula virtual. Estos certificados seran emitidos en formato digital.

Bibliografia:
e Nasser M. (2000) Eating Disorders and Cultures in Transition

e Lobera |. (2009) Cronicidad en trastornos de la conducta alimentaria.

e Kolar, D.;Rodriguez, D; Chams, M; Hoek, Hans W. (2016) Epidemiology of eating
disorders in Latin America a systematic review and meta-analysis Kolar, David R.;
Rodriguez, Dania L. Mejia; Chams, Moises Mebarak; Hoek, Hans W.

e Galmiche P. Prevalence of eating disorders over the 2000-2018 period: a systematic
literature review. NACK
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