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Expediente N° 12.279/22
VISTO:

La nota presentada por las docentes, Esp. Rocio ECHALAR, Esp. Maria del
Carmen HERRERA y Lic. Claudia DOMINGUEZ, mediante la cual solicitan la aprobacion del
Curso denominado "PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES COMO PILAR PARA LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS"; y,

CONSIDERANDO:

Que tiene por objetivo promover habitos saludables en los estudiantes
universitarios de la Facultad de Ciencias de la Salud a fin de prevenir las Enfermedades
Crénicas No Transmisibles, entre otros.

Que esta organizado por la Catedra de Quimica Bioloégica y miembros del
Proyecto CIUNSa N° 2662/0.

Que la propuesta se enmarca a la Reglamentacion vigente (Resolucién -CD-
N° 345/18).

Que la Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio eleva
informe favorable y sugiere su aprobacion.

Que la Comision de "Docencia, Investigacion y Disciplina" y "Hacienda y
Finanzas", en Despacho Conjunto N° 142/22, toman conocimiento y aconsejan dar lugar a
lo solicitado.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias;
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 09/22, realizada el dia 28/06/22)
RESUELVE:

ARTICULO 1°. Tener por aprobado la realizacién del Curso denominado "PROMOCION DE
HABITOS SALUDABLES COMO PILAR PARA LA PREVENCION DE ENFERMEDADES
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CRONICAS NO TRANSMISIBLES EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS", que se realizd
del dia 27 de Junio al 01 de Julio de 2.022 y tuvo una duracién total de 9 (nueve) horas.

ARTICULO 2°. Establecer que la actividad se desarrollé de acuerdo a las especificaciones

detalladas en el Anexo de la presente Resolucion.

ARTICULO 3°. Hagase saber, publiquese en el Boletin Oficial de la Universidad y remitase
copia a: Docentes interesadas, Secretaria de Postgrado, Investigaciéon y Extension al Medio
y siga a la Direccién General Administrativa Académica, a sus efectos.
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ANEXO

TITULO: “PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES COMO PILAR PARA LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES CRONICAS NO TRANSMISIBLES EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS”

Equipo de trabajo:
Organizacion:

e Proyecto CIUNSa 2662/0

e Catedra de Quimica Biologica
Directores:

e Esp. Maria del Carmen Herrera
e Esp. Rocio Echalar

e Lic. Claudia Dominguez
Colaboradores:

e Lic. Ester Barriento

¢ Lic Cecilia Benitez

e Lic. Solange Rios

e Lic. Maria Pereyra
Disertantes:

e Lic. Josefina Gutierrez

e EU. José Luis Pérez Cahiuara
e Prof. Maria Rosa Herrera

e Lic. Julio Oyes Lépez Ontiveros

Tipo de curso de extensién: Curso
Modalidad: Virtual

Duracion: El curso se desarrollara en la semana del 27 de junio al 1 de julio de 2022.
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Destinatarios: Los destinatarios de la presente propuesta seran los estudiantes de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

Carga horaria: 9 horas reloj.

Cronograma:

Tema Responsables Dia Duracién
Maria del Carmen Herrera |27 de junio 20 minutos
Rocio Echalar
Claudia Dominguez
Factores de Riesgo ECNT |Julio Oyes

Comer saludable siendo Josefina Gutiérrez
estudiantes ¢ Cémo hacerlo
posible?

Actividad fisica como factor [Maria Rosa Herrera
protector de la Salud

Presentacién del curso

27 de junio 40 minutos
27 de junio 40 minutos

27 de junio 40 minutos

Suefio Saludable José Caihuara 27 de junio 40 minutos
Presentacién de la actividad |Maria del Carmen Herrera |27 de junio 20 minutos
en el aula virtual

Pautas para la construcciéon |Maria del Carmen Herrera |27 de junio 20 minutos

de la infografia
Trabajo en aula virtual

Todos los docentes

28 al 1 de julio |6 horas

Fundamentacion de la propuesta:
Las ECNT, también conocidas como enfermedades cronicas, tienden a ser de larga

duracion y resultan de la combinacién de factores genéticos, fisiolégicos, ambientales y
conductuales.

Estas patologias se asocian a una serie de factores de riesgo comunes, dentro de los
cuales los mas importantes son: la alimentacién inadecuada, la inactividad fisica, el
consumo de tabaco y el consumo de alcohol. EI comportamiento epidemiolégico muestra



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

“LAS MALVINAS SON ARGENTINAS"
“502 Aniversario de la UNSa. Mi sabiduria viene de esta tierra”,

RESOLUCION -CD- N‘3 3 8 s 22 27 0L

Salta,
Expediente N° 12.279/22

que las enfermedades crénicas se han convertido en las primeras causas de morbilidad y
mortalidad no solo en la poblacién adulta sino también en adolescentes y nifos.

Es asi que en el mundo cada afio mueren 41 millones de individuos por ECNT, esto
representa el 71%, en los paises de ingresos bajos y medianos el 85% de las muertes son
prematuras y se producen entre los 30 y 69 afios.

A fin de reducir el impacto de las ENT en los individuos y la sociedad, hay que aplicar un
enfoque integral que haga que todos los sectores, incluidos entre otros los de la salud, las
finanzas, el transporte, la educacion, la agricultura y la planificacién, colaboren para reducir
los riesgos asociados a las ENT y promover las intervenciones que permitan prevenirlas y
controlarlas.

En las clases practicas universitarias los estudiantes manifiestan a sus docentes, los
cambios de estilos de vida que se presentan en esta nueva etapa, gran parte de la literatura
concluye que los estudiantes reportan malos habitos durante el periodo universitario.

En la poblacion estudiantil existen factores de riesgo para ECNT, lo cual alerta sobre la
necesidad de instaurar planes de educacién y medidas de prevencién primaria con el fin de
disminuir a futuro la presencia de ECNT en los estudiantes desde los primeros afos.

El mundo de los jovenes universitarios podria actuar como un catalizador para facilitar un
estilo donde se pueda identificar la alimentacion, actividad fisica, suefio y descanso como
factores que influyen de manera positiva en la calidad de vida.

En consecuencia, la presente propuesta surge para habilitar un espacio de trabajo en
relacion a los estilos de vida saludable como pilar para la prevenciéon de enfermedades

crénicas no transmisibles en estudiantes universitarios.

Objetivos:

¢ Promover habitos saludables en los estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias
de la Salud a fin de prevenir las Enfermedades Crénicas No Transmisibles.

o Identificar los beneficios de la alimentacion, la actividad fisica como factor protector de la
salud.
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e Conocer la importancia de la rutina de suefio saludable para un buen desempefio en la
vida diaria.

Metodologia:
El curso se desarrollara en una primera instancia a travis de encuentro sincrénico a través

de la plataforma Zoom los disertantes realizaran una serie de conferencias en relaciéon a la
tematica propuesta sobre los beneficios de la alimentacién, actividad fisica y el suefio -
descanso.

La segunda instancia se desarrollara a través del aula virtual, donde los cursantes
accederan a recursos para realizar la actividad propuesta. En la misma tendran el
acompainamiento de los docentes.

Programa de contenido:

Enfermedades crénicas no transmisibles. Factores de riesgo en los estudiantes
universitarios.

Claves para poder organizar las comidas del dia a pesar de los compromisos como
estudiantes: desde la compra hasta el consumo. Existen nutrientes indispensables, no
alimentos indispensables ; Cémo podemos cubrirlos?. Dime de que color es tu alimentacion
y te diré cuan variada es.

Actividad fisica. Beneficios fisicos de la actividad fisica, beneficios mentales de la actividad
fisica. Como incorporar la actividad fisica a la vida diaria.

La satisfaccion del suefio a nivel mundial. Suefio saludable. Ventajas de dormir bien.
Problemas del suefio.

Evaluacion:

Para acreditar y aprobar el curso los asistentes realizaran una actividad final disponible en el
aula virtual.
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Arancelamiento: Sin Arancel.

Certificacion: Se emitiran dos tipos de certificados de asistencia y de aprobacién del curso.
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