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VISTO: Las presentes actuaciones mediante las cuales la Comision de
Carrera de Enfermeria, eleva diferentes Programas de las Asignaturas Optativa |, Optativa I
y Optativa Ill, correspondientes al Nuevo Plan de Estudios de la Carrera: Licenciatura en
Enfermeria, cuyo Texto Ordenado fue aprobado por Resoluciéon Consejo Superior N°
045/18; y,

CONSIDERANDO:

Que el programa “Optativa Il: Enfermeria en la Atencién del Adulto Mayor”
correspondiente al Segundo Afio — Primer Cuatrimestre de la Carrera, cumple con los
requisitos establecidos por el Reglamento de Planificacién Obligatoria — Resolucion Interna
N° 516/05 y 225/02.

Que el Consejo Directivo tom6 conocimiento del tema en Sesién Ordinaria N°
04/18 y resuelve aprobar el mismo.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 04/18 del 10/04/18)

RESUELVE

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia el Programa Analitico de la Asignatura:
“OPTATIVA II: ENFERMERIA EN LA ATENCION DEL ADULTO MAYOR” correspondiente
al Plan de Estudios 2018 de la Carrera: Licenciatura en Enfermeria , el que obra como
ANEXO de la presente Resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Enfermeria,
Departamento de Enfermeria, Docente Responsable de la Asignatura, Coordinacién de
Carrera de Sede Regional Oran, Sede Regional Tartagal, Direccion de Alumnos, Centro de
Estudiantes de la Facultad y siga a Direccmn General Administrativa Académica de esta

Facultad a sus efectos. T
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ANEXO
PROGRAMA ANALITICO

Nombre: OPTATIVA Il: ENFERMERIA EN LA ATENCION DEL ADULTO MAYOR
Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Plan de estudios: 2018

Ubicaciéon en el Plan de Estudios: Segundo Afio

Régimen: 1° Cuatrimestre

CARGA HORARIA: Total: 60 horas Semanal: 4 horas

Responsable a cargo de la Asignatura: Lic. Delia Yapura — Sede Central Salta -

DATOS ESPECIFICOS/DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En los ultimos decenios, América Latina ha sufrido cambios vertiginosos en los
indices de mortalidad y de natalidad, dando como resultado que el nimero de personas de
60 y mas afos de edad que hoy residen en la Region de las Américas, se ha incrementado
notablemente. Este envejecimiento poblacional es en si mismo un fenémeno
multidimensional con consecuencias econdomicas, sociales, politicas y del sector salud,
representando uno de los mayores desafios para el mundo actual.

Una de sus consecuencias es la aparicion de problematicas de salud tales como, el
incremento de las enfermedades cronicas y degenerativas, el incremento de la dependencia
y la transformacion de las caracteristicas de los usuarios de los servicios de salud, entre
otros.

Estos cambios reclaman que el tema del envejecimiento de la poblacion ocupe un
lugar prioritario en los sistemas formadores de recursos humanos para la atencién de salud
de los pueblos.

La formacion del profesional de enfermeria cobra entonces una vital importancia,
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tanto por su participacion clave en el equipo de salud como por su potencial de respuesta a
las necesidades de cuidado de la salud de los adultos mayores en todos los niveles de

atencion.

La asignatura Enfermeria en la atencion de las personas mayores aborda la
complejidad de la problematica planteada anteriormente, a fin de contribuir a la formacion
de profesionales de enfermeria en el campo gerontoldgico,

OBJETIVOS GENERAL

* Promover en el estudiante una actitud sensible, abierta, comunicativa y de
aceptacion hacia los adultos mayores, basada en el reconocimiento del derecho a la salud y
en el respeto por las practicas culturales de la poblacion en lo referido a este grupo, a fin de
proveer un conjunto de cuidados de calidad y culturalmente aceptable

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Capacitar al estudiante para reconocer la complejidad y multicausalidad de los
procesos relacionados con la salud y el envejecimiento.

* Reconocer las actitudes y valores culturales propios del adulto mayor y de su
familia, y como éstos pueden interferir o apoyar un cuidado culturalmente aceptable y de
calidad.

* Evaluar las condiciones de vida del adulto mayor (entorno fisico, psicolégico,
sociocultural y espiritual) e identificar los factores de riesgo y las fortalezas presentes.

* |dentificar principios éticos y legales de valor para enfrentar problemas en el
cuidado del adulto mayor.

PROGRAMA
Contenidos minimos segun Plan de Estudio

Construccién social de la tercera edad. El adulto mayor como sujeto de derecho.
Indicadores sociodemograficos y de morbimortalidad regionales, nacionales y locales sobre
la poblacion. Los adultos mayores. Legislacion y derecho. Programas sanitarios y de
seguridad social. Vulnerabilidad y accesibilidad al sistema de salud. Politicas sociales. El rol
/ 1, ( de la enfermeria ante la discapacidad y accesibilidad al sistema de salud.
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PROGRAMA ANALITICO
UNIDAD I: Introduccién a la problematica del envejecimiento

* Desarrollo de la geriatria y la gerontologia en el mundo. Hitos importantes:
asambleas mundiales, planes de accion y otros.

* Aspectos sociopoliticos, demograficos, culturales y epidemioloégicos del
envejecimiento.

* El marco politicos nacionales como determinante de la salud y bienestar de adultos
mayores.

* Envejecimiento activo: determinantes culturales, de género, sanitarios,
conductuales, personales, del entorno y econémicos.

* Influencia del género y la cultura en el envejecimiento individual y social.

* Impacto del envejecimiento poblacional en los sistemas de salud y prevision.

UNIDAD II: El proceso de envejecimiento y el envejecimiento saludable
* Teorias del envejecimiento.
* Estilo de vida saludable.

* Evaluacion de factores protectores y de riesgos individuales familiares, sociales y
del entorno. Intervenciones.

* Cuidado de si mismo como estrategia de autonomia y envejecimiento saludable.
* La sexualidad en el adulto mayor y la relacion de pareja.

* La espiritualidad y trascendencia en el adulto mayor.

* Salud y promocion de la independencia y la autonomia de los adultos mayores.

* Inmunizaciones.
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UNIDAD lllI: El adulto mayor y su entorno fisico y social
* El hogar del anciano: evaluacion.
* Barreras urbanisticas, arquitectonicas y de transporte.

* Recursos arquitectonicos y ayudas técnicas para la adaptacion del entorno y
mantenimiento de la autonomia.

* Maltrato del adulto mayor en todas sus formas y entornos. Maltrato al adulto mayor
dependiente.

UNIDAD IV: Aspectos sociosanitarios y recursos de apoyo social

* La familia cuidadora. Impacto de la enfermedad aguda y cronica en la persona
enferma y la familia. Agobio familiar.

* El adulto mayor y la intervencion de cuidadores informales.

* Modelos de atencion al adulto mayor: tendencias actuales y modelos tradicionales
de asistencia al adulto mayor y su familia. Recursos comunitarios de ayuda.

* Atenciéon domiciliaria.

UNIDAD V: El adulto mayor con problemas de salud

* Valoracion de la salud. Funcionalidad como indicador de salud. Uso de
instrumentos de valoracién. Necesidades alteradas en el adulto mayor. Condiciones de
morbilidad cronicas y degenerativas mas frecuentes.

* Grandes sindromes geriatricos frecuentes: incontinencia, estrefiimiento, fragilidad,
dolor, inmovilidad, caidas, insomnio y somnolencia, trastornos nutricionales, alteraciones del
comportamiento, depresion, deterioro sensorial. La polifarmacia.

* Procesos agudos: hospitalizacion, estado confusional agudo, caidas.
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UNIDAD VI: Atencion de la salud en el adulto mayor
* El equipo interdisciplinario en la atencion del adulto mayor.
* Atencion integral al adulto mayor en diferentes niveles.
* Rol de enfermeria gerontolégica y geriatrica.

* Protocolos de cuidados de enfermeria en el adulto mayor. Sistemas de seguimiento
y evaluacion de los resultados.

* Gerencia de los cuidados de enfermeria.
* Consideraciones éticas en el cuidado del adulto mayor.

* Mantenimiento de la autonomia hacia el final de la vida. Cuidados paliativos.

TRABAJOS PRACTICOS/TALLERES

Para el alcance de los objetivos propuestos se aplicaran multiples estrategias
innovadoras, incluyendo las siguientes:

* Uso de material audiovisual tales como videos, documentales, peliculas.

* Andlisis de documentos bibliograficos, leyes y politicas vigentes a favor de las
personas de edad.

* Busqueda de informacion sobre recursos para adultos mayores existentes en la
Comunidad.

* Dinamicas grupales: en relacion a los puntos anteriores para su analisis y reflexion.

* Se incluiran experiencias con adultos mayores en todos los estados de salud,
maximizando los contactos de los estudiantes con los ambientes de la comunidad y las
instituciones de cuidado de los senescentes: cuidado en el hogar, ambientes de vivir
asistido, establecimientos de cuidado agudo y de tiempo prolongado, comunidades de
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ESTRATEGIAS, MODALIDADES Y ACTIVIDADES QUE SE UTILIZAN EN EL
DESARROLLO DE LAS CLASES

* Clases expositivas

* Trabajo individual

* Trabajo grupal

* Practicos en aula (resolucién de ejercicios, problemas, analisis de textos, etc.)

* Aula Taller

* Visitas guiadas

* Monografias

* Resolucion y presentacion de estudios de caso por parte de los estudiantes.
PROCESO DE EVALUACION

La evaluacion es entendida como un proceso continuo y fundamental, capaz de
favorecer el aprendizaje, la formacién y profundizacion de competencias en torno al cuidado
del adulto mayor.

La evaluacién es concebida en el plantel docente como formativa, porque es
pensada con actividades que permiten reajustes sucesivos en la ensefianza posibilitando a
los docentes adecuar sus estrategias pedagogicas de acuerdo con los progresos vy
dificultades mostradas por los alumnos.

Asimismo también es importante la evaluacién que los estudiantes pueden hacer
sobre el trayecto recorrido en el espacio de la catedra, a fin de analizar la pertinencia de
estrategias, actividades y propuestas llevadas a cabo, posibilitando la reorientacién y mejora
de las mismas.

La evaluacién se realiza teniendo como base los objetivos marcados en la asignatura
y las establecidas por el régimen de alumnos.

Requisitos de aprobacion

* Aprobacion de 2 examenes parciales con nota de seis (6) o superior 0 su
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respectivo recuperatorio.

* Asistencia y aprobacién del 85% de trabajos practicos.
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