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VISTO: La Resolucién C.D. N° 318/17 mediante la cual se aprueba y pone en
vigencia el Programa Analitico de la Asignatura: "Enfermeria del Adulto y Anciano [I"
correspondiente al Nuevo Plan de Estudios 2.018 de la Carrera: Licenciatura en Enfermeria;

Y,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Enfermeria eleva adecuacién de los
Programas Analiticos, Plan de Estudios 2.018, aprobados por el Consejo Directivo
oportunamente, a fin de dar respuesta al Requerimiento 2 que refiere: "Adecuar las cargas
horarias de las subdreas del Plan de Estudios 2.018, que no alcanzan la cantidad minima
que establece la Resolucién Ministerial N° 2.721", en el Marco del Proceso de Acreditacion
de la CONEAU.

Que es necesario ajustar la carga horaria del programa “Enfermeria del
Aduito y Anciano II” correspondiente al Segundo Afio — Segundo Cuatrimestre de la Carrera
mencionada

Que el Consejo Directivo, tomé conocimiento del tema en Sesién Ordinaria N°
04/18 .

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesi6n Ordinaria N° 04/18 del 10/04/18)
RESUELVE

ARTICULO 1°.- Dejar sin efecto la Resolucién C.D. N° 318/17 por los motivos expuesto en
el Exordio.

ARTICULO 2°.- Aprobar y poner en vigencia el Programa Analitico de la Asignatura:
“ENFERMERIA DEL ADULTO Y ANCIANO Ii” correspondiente al Plan de Estudios 2.018
de la“Carrera: Licenciatura en Enfermeria, el que obra como ANEXO de la presente
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ARTICULO 3° Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Enfermeria,
Departamento de Enfermeria, Docente Responsable de la Asignatura, Coordinacién de
Carrera de Sede Regional Oran, Sede Regional Tartagal, Direccién de Alumnos, Centro de
Estudiantes de la Facultad y siga a Direcciéon General Administrativa Académica de esta
Facultad a sus efectos.

e —————— P

D.G.Ai%‘ !
A }
/10

l \
\
|

\
\

\
X

/)

LIC. MA MGS. DORA FEL CARMEN BERTA
SECRETARIA ACADEMICA WBEDEC
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNSa FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 3ALLID - UN8Ba

m



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

L M s~
B ¢ l o
RESOLUCION -CD- N° 2 U ::ﬁ 1 8

sata, 1 § ARR 018
Expediente N° 12.260/17

ANEXO
PROGRAMA ANALITICO

Nombre: Enfermeria del Adulto y Anciano i

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Plan de estudios: 2018

Ubicacion en el Plan de Estudios: Segundo Afio

Reégimen: 2° Cuatrimestre

CARGA HORARIA: Total: 150 horas Semanal: 10 horas

Responsable a cargo de la Asignatura: Mgs. Mercedes Adriana Pereyra — Sede Salta
Responsable a cargo de la Asignatura: Lic. Maria Esther Veldzquez — Sede Regional
Oran

DATOS ESPECIFICOS/DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Enfermeria del Adulto y Anciano Il es un espacio curricular ubicado en el Gltimo
tramo del segundo afo del Plan de Estudios.

La asignatura acerca al alumno los conocimientos necesarios para prestar cuidados
basicos y especiales a personas que han alcanzado la madurez fisica y de desarrollo y, que
sufren un peligro de amenaza a su integridad como ser bio-psico-social, que desestabiliza
su estado de salud y que por tanto necesitan de una intervencioén quirtrgica.

El eje central de estos cuidados se sustenta en la aplicacién del método de
intervencion de enfermeria — El Proceso de Atencién de Enfermeria - y en la Educacién para
el cuidado en el hogar.

Desde este punto de vista, el estudio de la asignatura implica el conocimiento de los
trastornos fisiopatolégicos, terapia médica, respuestas compensatorias del organismo vy, las
Intervenciones/Actividades Enfermeros para ayudar a las personas a que se restablezcan o
se adapten a su nueva situacién de salud, alcanzando el mayor nivel de independencia
posible. Por todo ello, al estudiar esta asignatura, el futuro profesional aprenders la etiologia
y la fisiopatologia de los problemas de salud, pero deberd centrarse en los efectos que
causan al paciente buscando identificar situaciones que ponen en riesgo la vida; medidas
para evitarla y medidas de actuacién especificas.

OBJETIVOS
', Introducir al alumnado en el amplio campo del estudio de la Enfermeria del adulto y el

4

//@/ anciano Il para que a través del conocimiento de la fisiopatologia de las alteraciones de
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la salud sea capaz de valorar la respuesta de las personas a las mismas y proporcionar
los cuidados de Enfermeria.

e Desarrollar en el alumnado la capacidad de analisis, de manera que pueda detectar y
priorizar los problemas reales y potenciales derivados de la situacién del paciente,
emitiendo los diagnésticos de Enfermeria correspondientes.

e Planificar cuidados encaminados a solucionar los problemas detectados mediante las
intervenciones enfermeras y las actividades en cada una de ellas.

e Conocer y adquirir las habilidades de los distintos procedimientos de enfermeria
necesarias para el cuidado de los pacientes.

e Fomentar en el alumnado una actitud reflexiva tedrico-practica de manera que pueda
prestar una atencién individualizada e integral a cada paciente estableciendo un orden
de prioridades.
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PROGRAMA

Contenidos minimos segin Plan de Estudios

Enfermeria del Adulto y Anciano Il La cirugia como diagnéstico y tratamiento de
lasenfermedades. Rol de enfermeria en el area de cirugia. Valoracién de enfermeria enla
respuesta fisiologica del organismo a la agresién quirlirgica. Cuidados
deenfermeria perioperatorios. Asistencia de enfermeria en el preoperatorio
yposoperatorio. Molestias y complicaciones posoperatorias Dolor:
valoracion.Tratamiento, terapias alternativas del dolor agudo. El cuidado del
paciente adultoquirtrgico hospitalizado. Cuidados de enfermeria a pacientes con
alteracionesquirtrgicas de la oxigenacion, de la digestion, de la eliminacion vy
movilizacién. Elcuidado del paciente adulto quirdrgico domiciliario. Valoracién del entorno
familiar ysocial. Educacion al paciente y la familia. Participacién de la familia del paciente en
elcuidado. Cuidados Dietoterapicos.

PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD I: Introduccién a Generalidades

1. La cirugia como diagnéstico y tratamiento de las enfermedades. Rol de enfermeria en el
area de cirugia.

2. Aplicacion del proceso de enfermeria en los cuidados del paciente quirtrgico.

Respuesta endocrina-metabdlica al trauma quirdrgico

Mecanismos de defensa del organismo: proceso de inflamacién, proceso de

cicatrizacién. Valoracién de Enfermeria.
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7. Terminologia quirdrgica.
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UNIDAD Ii: Cuidados de Enfermeria Peri operatorios

A. Cuidados Enfermeros en la instancia Preoperatoria

1.- Preoperatorio. Admision del paciente quirtrgico. Valoracién de enfermeria.

2. Verificacion de estudios complementarios de Diagnéstico, consentimiento quirtirgico,
profilaxis antibiética y tromboprofilaxis.

3.- Valoracién de factores de riesgo. Valoracion nutricional: dieta hipercalérica o hipocalérica
4. Medidas preventivas para evitar molestias y complicaciones posoperatorias.

5- Preoperatorio Inmediato y Mediato. Verificacién de documentacién y resultados en
historia clinica. Atencién al familiar del paciente.

B. Cuidados enfermeros en la instancia Posoperatoria

1- Anestesia: tipos de anestesia. Complicaciones post anestésicas.

2- Drenajes quirurgicos: Tipos de drenajes. Clasificacion general.

3.- Posoperatorio. Clasificacién. Etapa post anestésica inmediata. Controles de enfermeria
para evaluar la estabilidad de los signos vitales, estado de alerta, permeabilidad de vias
aéreas, equilibrio hemodinamico.

4.- Traslado del paciente a la unidad de hospitalizacién quirirgica. Recepcién del paciente.
Posoperatorio inmediato y mediato. Cuidados de enfermeria.

5.- Molestias posoperatorias. Cuidados de enfermeria en la prevencién y en la atencién

6- Complicaciones posoperatorias. Inmediatas y mediatas. Actividades de enfermeria para
la prevencion y asistencia.

7- Sindrome doloroso en el posoperatorio, fisiopatologia del dolor. Valoracion de enfermeria.
Tratamientos del dolor: farmacoldgicos y otras técnicas.

8.- Cuidados de la herida: valoracién de enfermeria. Orientacion para el alta.

9.- El cuidado del paciente adulto quirtrgico domiciliario. Valoracién del entorno familiar y
social. Educacion al paciente y la familia. Participacién de la familia del paciente en el
cuidado.

UNIDAD Iil: Cuidado enfermero en adultos con alteracién de la actividad, aseo e
integridad de los tegumentos
1- Alteracion de la movilidad

*, - Valoracién del paciente con alteraciones en la movilidad. Principales procedimientos

diagnosticos y terapéuticos. Principales Diagnésticos de enfermeria.
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- Afecciones clinicas que alteran la movilidad: el paciente con fracturas cerradas y
expuestas.
- el paciente con inmovilizaciones internas y externas
- el paciente con cirugia reconstructiva.
-problemas que presenta el paciente con inmovilizacién prolongada
-vigilancia de signos y sintomas de comprension neurocirculatoria
2.- Alteracioén de la integridad de los tegumentos
Valoracién del paciente con alteraciones en la integridad de la piel. Principales
procedimientos diagndsticos y terapéuticos. Principales Diagnésticos de enfermeria.
- Afecciones clinicas que alteran la integridad de la piel: Problemas circulatorios de las
extremidades inferiores.
- Factores de riesgo asociado al desarrollo de trastornos vasculares periféricos.
— el paciente con trastornos obstructivos arteriales.
- el paciente con Trastornos venosos.
- el paciente con Ulceras venosas y arteriales. Prevencién de complicaciones.
- el paciente amputado. Cuidados de enfermeria.
3.- El cuidado domiciliario del paciente adulto con resolucién quirargica de la alteracién de la
actividad e integridad de los tegumentos.

UNIDAD IV: Cuidado enfermero en aduitos con alteracién en la oxigenacién.

1- Alteracién de la respiracion.

- Valoracién del paciente con problemas respiratorios. Principales procedimientos
diagnésticos y terapéuticos. Principales Diagnésticos de enfermeria.

- Afecciones clinicas que alteran la oxigenacion:

- El paciente con Traumatismos cerrados y abiertos. Colecciones intrapleurales:
neumotérax, hemotérax, derrame pleural y empiema pleural.

- El paciente con Hidatidosis pulmonar

- Cuidados de enfermeria a pacientes con cirugia de térax, Métodos y dispositivos de
drenajes. Ejercicios preventivos y correctivos, Educacion al paciente y familia.

2.- El cuidado domiciliario del paciente adulto con resolucién quirargica de la alteracion en la
oxigenacion.

UNIDAD V: Cuidado enfermero en adultos con alteracion en la nutricion e hidratacion.
. 1- Alteracién de la alimentacion-hidratacion:
yz‘Valoracién del paciente con problemas digestivos. Entrevista y exploracion fisica. Signos y
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sintomas mas frecuentes.
- Principales procedimientos diagnésticos y terapéuticos.
- Principales diagnésticos de enfermeria. Aplicaciéon del proceso de enfermeria.
- El paciente con Neoplasias de estbmago: complicaciones post gastrectomias. — Cuidados
dietoterapicos: Alimentacién por gastrostomia, yeyunostomia.
2- Enfermedades de los 6érganos que intervienen en la nutricion.
-Enfermedades de Vias biliares. Colecistitis. Colédoco litiasis.
- Orientacion para el alta.
3.- Cuidados dietoterapicos: Dieta blanda gastrica, dieta hepatoprotectora
4.- El cuidado domiciliario del paciente adulto con resolucién quirirgica de la alteracion en la
nutricién e hidratacion.

UNIDAD VI: Cuidado enfermero en aduitos con alteracién en la eliminacién.

1- Alteraciones de la eliminacion intestinal.

- Valoracién del paciente con trastornos en la eliminacién intestinal. Procedimientos
diagnésticus. Aplicacion del proceso de enfermeria.

- Alteraciones funcionales comunes del intestino.

-El paciente con neoplasia de intestino

- El paciente con abdomen agudo

-el paciente con apendicitis, hernias

-cuidados de enfermeria en los diferentes tipos de drenajes abdominales.

-Complicaciones posoperatorias en cirugia abdominal: Abscesos, fistulas.

-Cuidados dietoterapicos: Dieta blanda intestinal

2- Alteraciones de la eliminacion urinaria.

- Valoracién del paciente con problemas urinarios. Principales procedimientos diagnésticos y
terapéuticos. Principales diagnosticos de enfermeria.

- El paciente con Hidrocele, Varicocele.

- El paciente con Litiasis en vias urinarias.

- El paciente con Adenoma de Prostata.

- Control de ingreso y egresos. Prevencion de complicaciones

3.- El cuidado domiciliario del paciente adulto con resolucién quirargica de la alteracién de la
eliminacién.
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PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS/LABORATORIOS/SEMINARIOS/TALLERES.

PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS EN LABORATORIO DE SIMULACION
INTRODUCCION

El estudiante de enfermeria enfrentara a lo largo de su carrera, y posteriormente en
el desempefio de su actividad profesional, situaciones que requieren respuestas o
soluciones de manera inmediata, estas respuestas no siempre son estructuradas ni se las
puede estudiar en forma tedrica, sino mas bien son producto de la destreza o experiencia
como asi también de la creatividad e iniciativa. Pero esto solo puede lograrse en base a
espacios generados por los docentes, que permitan al alumno realizar su practica en
escenarios simulados en donde no se pone en riesgo la integridad de pacientes reales, sino
que se trabaja con mufiecos, pacientes simulados, simuladores biolégicos y maniquies. Esto
por otro lado, permite la repeticién de técnicas y procedimientos por parte del alumno, las
veces necesarias hasta alcanzar cierto nivel de destreza y seguridad, previo al trabajo de
campo, en la practica clinica.

Las simulaciones, cuando se usan como herramienta educacional “‘permiten tender
un puente entre la realidad y lo abstracto por medio del método del descubrimiento, para
mejorar la motivacién y acrecentar el aprendizaje via la interaccion activa del alumno, este
es fundamental, pues promueve un acercamiento a la realidad, alejado del estrés que
supone trabajar con el paciente real.

El aprendizaje de destrezas y habilidades en cada procedimiento que requiere el
alumno como base para el inicio en el ejercicio de la profesién, motivé a los auxiliares
docentes de la catedra a buscar permanentemente estrategias para desarrollar las
habilidades psicomotoras, generando durante la practica simulada en gabinete, un espacio
singular, dindmico, creativo de intercambio de experiencias, que llevaron al estudiante
plantear diferentes situaciones problematicas.

OBJETIVOS DEL LABORATORIO DE SIMULACION

® Acercar al estudiante a la practica de procedimientos de enfermeria mediante situaciones
simuladas.

° Permitir al estudiante la interaccién con sus compafieros y con el docente para la
construccién de su propio conocimiento.

¢ Desarrollar competencias que le permitan al estudiante la resolucion de situaciones
problemas.

TRABAJO PRACTICO N° 1 TEMAS: MANEJO DE INSTRUMENTAL QUIRURGICO. CURACION DE

(. HERIDA LIMPIA
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La evolucion de las heridas quirlrgicas va a depender del estado general de salud del
paciente, del tipo de cirugia a la que ha sido sometido y de los cuidados que brinda
Enfermeria.

CONTENIDOS

-Reconocimiento de instrumental quirtrgico (Cajas de curaciéon N° 1,2 y 3)
- Preparacion del carro de curaciones

-Manejo de material estéril.

-Curacioén de herida limpia

-Extracciéon de puntos

CONOCIMIENTOS PREVIOS
Tipos de heridas quirtrgicas: herida limpia. Tipos de cierre de las heridas. Fases de la
cicatrizacién. Técnica de curacién. Extraccion de puntos.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LABORATORIO

¢ Reconocer los instrumentos basicos para la curacién de las heridas

¢ Reconozca los distintos tipos de antisépticos que se pueden emplear

« Mantener los principios generales de asepsia en el cuidado de las heridas

o Realizar la curacién de una herida limpia con técnica aséptica

« Realizar el procedimiento de extraccién de puntos

¢ Reconozca los diferentes signos y sintomas de complicaciones de la herida.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LA PRACTICA PRE PROFESIONAL ESPECIFICA

» |dentificar los pacientes con indicacion médica de curacién de herida

¢ Realizar la valoracién de la herida quirdrgica

¢ Preparar los elementos necesarios para la curacion de una herida quirdrgica

Realizar el registro en forma completa de la valoracién y curacién efectuadas

Adquirir experiencia practica en la preparacion de los elementos que contiene un carro de
curaciones

Efectuar la curacién de herida limpia respetando los principios de asepsia.

TRABAJO PRACTICO N° 2 TEMAS: CURACION DE HERIDA LIMPIA CONTAMINADA,
CONTAMINADA E INFECTADA

CONTENIDOS
-Curacién de heridas limpia contaminadas con drenaje
/‘//f -Curacién de herida contaminada. Lavaje y desbridaciéon. Aplicacion de distintos dispositivos

7S
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y medicamentos que contribuyen al proceso de curacion.
-Curacién de heridas infectadas. Aplicacion de distintos dispositivos y medicamentos que
contribuyen al proceso de curacion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Tipos de heridas quirdrgicas: contaminada, infectada. Tipos de cierre de las heridas. Fases
de la cicatrizacion: de segunda y tercera intencion. Curacién, lavaje y desbridacion.
Técnicas de curacion.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LABORATORIO

e Reconocer los diferentes signos y sintomas de evolucion en el proceso de curacion

+ Reconocer los tipos de cicatrizacion y los tipos de cierre en heridas contaminadas e
infectadas

« Valorar la presencia de signos y sintomas de inflamacion o infeccién.

« |dentificar los tres tipos de exudados de las heridas mas importantes

¢ |dentificar las complicaciones principales de la cicatrizacién de las heridas

+ Realizar el procedimiento de irrigacién de herida.

¢ Realizar el procedimiento de desbridamiento de herida.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LA PRACTICA PRE PROFESIONAL ESPECIFICA

o Preparar los elementos necesarios para la curacién de una herida quirdrgica
contaminada e infectada

¢ Realizar la valoracién de la herida quirtirgica

Efectuar el procedimiento de curacién de herida contaminada respetando los principios de
asepsia.

Efectuar el procedimiento de curacion de herida infectada respetando los principios de
asepsia.

Realizar el registro en forma completa de la valoracion y curacién efectuadas

TRABAJO PRACTICO N° 3 TEMA: CURACION DE HERIDAS CRONICAS

La literatura internacional muestra que las Ulceras de extremidades inferiores se dan
entre 1 a 2 % de la poblacién adulta y, en 3.6 % en mayores de 65 afios. Alrededor del 70
% son recurrentes, de lenta evolucion y su tratamiento es costoso. En los Ultimos afios se
ha introducido una nueva forma de tratar heridas con el uso de productos que permiten
acelerar el proceso de curacion y reducir el dolor del paciente en forma mas efectiva.

CONTENIDOS
Z ZV-Valoracmn de heridas crénicas.
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- Aplicacién de barreras himedas en la herida.

-Curacion avanzada de las ulceras de pie diabético, ulceras arterial y venosa.

- Aplicacién de distintos dispositivos y medicamentos que contribuyen al proceso de
curacién

-Obtencién de una muestra del exudado de la herida.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Tipos de heridas crénicas: ulceras arteriales, Ulceras venosas, pie diabético. Fases
de la cicatrizacion: de segunda y tercera intencién. Curacién, lavaje y desbridacién.
Técnicas de curacion de heridas contaminadas e infectadas.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LABORATORIO

» Reconozca los distintos tipos de apésitos que se utilizan para promover la cicatrizaciéon
de las heridas.

* Reconozca los diferentes signos y sintomas de complicaciones de la herida crénica.

« ldentificar los objetivos de los apdsitos y las fijaciones que se utilizan con més frecuencia

» ldentificar las respuestas fisiolégicas y los objetivos de la aplicacién de los diferentes
apésitos hidrocoloides y farmacos para la curacion de las heridas crénicas.

e Desarrollar el aprendizaje de destrezas y habilidades de curacion de heridas crénicas en
los estudiantes de Enfermeria

¢ Realizar el procedimiento de desbridamiento de herida.

» Describir las estrategias de enfermeria para promover la cicatrizacién de las heridas y
prevenir las complicaciones

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LA PRACTICA PRE PROFESIONAL ESPECIFICA

» Ser capaz de explicar al paciente el procedimiento que se le realizara para obtener su
colaboracién

« Emplee las precauciones universales previas al procedimiento de curacién de heridas

» Realizar la valoracién de la herida crénica

Efectuar el procedimiento de curacidn de herida crénica respetando los principios de
asepsia.

Efectuar el procedimiento de Obtencién de una muestra del exudado de la herida.

Realizar el registro en forma completa de la valoracién y curacién efectuadas

TRABAJO PRACTICO N° 4 TEMA: DERIVACIONES INTESTINALES
—_— ‘La practica de un estoma, cualquiera sea su etiologia, conlleva para cada individuo al que
/\ /’ 7—se Ie realiza, ademas de la distorsion de la imagen corporal, la pérdida del control voluntario
\7.\\3
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de distintas funciones fisioldgicas basicas para cada persona, conjuntamente con la
alteracién psiquica y social del proceso de adaptacion, frente a cambios higiénicos,
dietéticos, de percepcion, Integracion y reinsercion social. Por tanto, sera la funcién del
profesional de Enfermeria detectar las necesidades, alteraciones y desequilibrios de cada
uno de estos pacientes para su recuperacién, rehabilitacién y reinsercién temprana a la
sociedad.

CONTENIDOS

Caracteristicas y valoracién de las colostomias. Cuidados del estoma y de la piel. Irrigacion
por colostomia. Valoracion del estoma y de la piel periostomal. Cambio de una aplicacion de
una ostomia de derivacién intestinal. Registros de Enfermeria.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Alteracion de la eliminacién intestinal. Derivacion intestinal: Colostomia, lleostomia
Concepto.

Tipos de colostomia. Cuidados del estoma y de la piel. Valoracién del estoma y su
eliminacién

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LABORATORIO

¢ Identificar los distintos tipos de estomas y sus caracteristicas particulares.

» Reconocer los elementos necesarios para el cuidado del estoma y los diferentes tipos de
bolsas.

« |dentificar los distintos signos de alarma y complicaciones posibles de una ostomia.

¢ Realizar el procedimiento de aplicacién de enema por colostomia

o Realizar el procedimiento de cambio de bolsa de colostomia

o Realizar la valoracién del estoma y la piel periostomal.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LA PRACTICA PRE PROFESIONAL ESPECIFICA

« Ser capaz de explicar al paciente el procedimiento que se le realizara para obtener su
colaboracién

« Emplear las precauciones universales previas al procedimiento a realizar

¢ Valoracidon de los estomas. Reconocimiento de los signos de alarma y las posibles
complicaciones.

« Realizar la valoracién del estoma y de la piel periostomal.

Efectuar el procedimiento de limpieza, curacién y cambio de bolsa de una colostomia.
Efectuar el procedimiento de enemas por colostomia
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Realizar el registro en forma completa de los procedimientos efectuados

TRABAJO PRACTICO N° 5 TEMA: TORAX

La excelencia de los cuidados que enfermeria brinda a los pacientes con problemas
toraxicos, depende del conocimiento sobre anatomia vy fisiologia del térax, el tipo de cirugia
practicada, los mecanismos de funcionamientos del sistema de drenaje y las practicas que
se realizan para ayudar a una buena recuperacion.

CONTENIDOS

Cirugia de Térax. Valoracién del paciente. Preoperatorio. Postoperatorio molestias y
complicaciones, prevencion, analgesia. Drenajes toracico (tipos, construccién, cuidados,
finalidad, fijacién, conexiones, caracteristicas y cantidad de colecciones). Registros de
enfermeria.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
Traumatismo de térax. Tipos de cirugia toracica. Tipo de insercién de drenaje toracico.
Colecciones intrapleurales. Cuidados de enfermeria.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LABORATORIO

e Diferenciar neumotérax y hemotoérax

+ Reconocer los elementos necesarios que constituyen un sistema de drenaje toracico.

o Explicar el mecanismo de funcionamiento de drenaje toracico e ldentificar los signos de
un correcto funcionamiento.

o Desarrollar habilidades para el cuidado del sistema de drenajes (cambio de frascos,
curaciones, extraccién del tubo).

¢ |dentificar los distintos signos de alarma y posibles complicaciones.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LA PRACTICA PRE PROFESIONAL ESPECIFICA
¢« Emplear las precauciones universales previas al procedimiento a realizar
Efectuar el procedimiento cambio de frasco de sistema de drenaje.

Efectuar el procedimiento de curacion del drenaje.

Verificar el funcionamiento del sistema de drenaje.

Realizar el registro en forma completa de los procedimientos efectuados

[~ TRABAJO PRACTICO N° 6 TEMA: TRAUMATOLOGIA
~— —~  Las enfermedades y las lesiones musculo esqueléticas pueden afectar mucho la

Mroductividad general, la independencia y la calidad de vida en personas de todas la
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edades. Enfermeria al asistir a pacientes con disfuncién del sistema musculo esquelético
debe comprender los diversos tratamientos quirtirgicos realizados para poder brindar los
cuidados especificos a cada uno de ellos.

CONTENIDOS

~traccion esquelética (tipos, construccion, cuidados, finalidad, fijacion, caracteristicas).
-cuidados del paciente con yeso: valoracién neurosensitiva vascular.

-cuidados del paciente con reemplazo total o parcial de cadera. Drenaje hemosuctor
Registros de enfermeria.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Cirugias traumatoldgicas: osteosintesis, Reemplazo de cadera. Fijacion externa.
Valoracién del paciente. Preoperatorio. Postoperatorio molestias y complicaciones,
prevencion. Paciente con yeso, con tracciéon esquelética, con tutor externo. Registros de
enfermeria. Analgesia. Drenaje hemosuctor.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LABORATORIO

+ Reconocer los elementos necesarios que constituyen un sistema de traccion
esquelética.

» Explicar el mecanismo de funcionamiento del sistema de traccién esquelética.

¢ Efectuar el armado de una férula de Braun.

» Desarrollar habilidades para el cuidado del paciente con traccién esquelética.

* Reconocer los elementos necesarios a para inmovilizacién con yeso

¢ valoracién neurosensitiva vascular.

» Efectuar traslado posicién y control de pacientes con cirugia de reemplazo de cadera.
« Explicar el mecanismo de funcionamiento del drenaje hemosuctor

» Desarrollar habilidades para el cuidado del sistema de drenaje (vaciado, curaciones).

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LA PRACTICA PRE PROFESIONAL ESPECIFICA
« Proporcionar cuidados higiénicos a los pacientes con inmovilizacién prolongada
Proporcionar asistencia especializada a pacientes con yeso, traccién, fijacién externa
Realizar la valoracién neurosensitiva vascular a pacientes con yeso, traccion, fijacion
externa
Realizar los procedimientos de curacién en las heridas quirGrgicas
¢ Brindar cuidados especificos al miembro afectado en traccién.

-« Realizar el registro en forma completa de los procedimientos efectuadosTRABAJO
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PRACTICO N° 7 TEMA: UROLOGIA
La alta prevalencia de la patologia prostatica, y la cada vez mayor demanda
asistencial que conlleva, indica la importancia del conocimiento tanto de su fisiopatologia y
pruebas diagnosticas como del tratamiento y cuidados enfermeros a realizar para poder
llevar a cabo un plan de cuidados que garantice la calidad de la atencion.

CONTENIDOS

Tipos drenajes urolégicos de acuerdo a sus fines, formas y construccién. Fijacion,
conexiones y proteccion.

Balance Hidrico del drenaje urolégico. Deteccion de complicaciones: Hemorragia,
obstruccion, desplazamiento de la sonda.

Registro de caracteristicas y cantidad de coleccion

CONOCIMIENTOS PREVIOS
Hiperplasia prostatica Benigna. Tipos de cirugias. Drenaje de via urinaria. Drenaje triple via.
Cuidados de enfermeria.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LABORATORIO

e Reconocer los elementos necesarios que constituyen un sistema de drenaje urolégico

s Explicar el mecanismo de funcionamiento de drenaje urolégico

e Desarrollar habilidades para el cuidado del sistema de drenajes triple via: desobstruccién
de sonda.

¢ ldentificar los distintos signos de alarma y posibles complicaciones.

¢ Cistotosmia: cuidados de la sonda urologica

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE EN LA PRACTICA PRE PROFESIONAL ESPECIFICA

« Ser capaz de explicar al paciente el procedimiento que se le realizaré para obtener su
colaboracién

o Emplear las precauciones universales previas al procedimiento a realizar

« Vigilancia del correcto funcionamiento del sistema de drenaje

¢ Reconocimiento de los signos de alarma y las posibles complicaciones.

Efectuar el procedimiento de lavado vesical (obstrucciéon de coagulos)

Efectuar el procedimiento de curacion de cistostomia.

/x %} Realizar el registro en forma completa de los procedimientos efectuados.

<
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ESTRATEGIAS, MODALIDADES Y ACTIVIDADES QUE SE UTILIZAN EN EL

DESARROLLO DE LAS CLASES
e Clases expositivas
e Trabajo individual
e Practicas de Laboratorio
e Trabajo grupal
¢ Préacticos en aula (resolucion de ejercicios, problemas, analisis de textos, etc.)
e Practica Preprofesional en instituciones
¢ Resolucién y presentacion de estudios de caso por parte de los estudiantes

PROCESO DE EVALUACION

La evaluacion es entendida como un proceso continuo y fundamental, capaz de
favorecer el aprendizaje, la formacion y adquisicién de competencias en torno al contenido y
a la forma en que se trabajan esos contenidos.

La evaluacion es concebida en el plantel docente como formativa, porque es
pensada con actividades que permiten reajustes sucesivos en la ensefianza posibilitando a
los docentes adecuar sus estrategias pedagégicas de acuerdo con los progresos y
dificultades mostradas por los alumnos.

Asimismo también es importante la evaluacion que los estudiantes pueden hacer
sobre el trayecto recorrido en el espacio de la catedra, a fin de analizar la pertinencia de
estrategias, actividades y propuestas llevadas a cabo, posibilitando la reorientacion y mejora
de las mismas.

La evaluacion se realiza teniendo como base los objetivos marcados en la asignatura
y las establecidas por el régimen de alumnos.

e Contenidos tedricos-practicos: Se aplicaran evaluaciones formativas y
evaluaciones sumativas o parciales. También se realizara a través de la
presentacion y defensa de trabajos practicos grupales con presentacién de casos
reales y el desempefio en los laboratorios de simulacion.

¢ Practica pre profesional especifica en Servicios de Salud: Sera un proceso

continuo, donde el alumno se autoevaluara y serd evaluado por el docente a

traveés de las aplicaciones de guias y listas control disefiadas para tal fin. Se

/V),;:;;,\ evaluara el cuidado integral brindado al sujeto de cuidado asignado y el plan de
— cuidados presentado.
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Requisitos para obtener la regularidad
Aprobacion de 2 exdmenes parciales (o sus recuperatorios) con nota de seis o superior
Asistencia al 85% de la practica pre-profesional.
Aprobacion de la practica pre-profesional.
Asistencia 85 % de practicos de Laboratorio.
e La nota final es el resultado del 80% de la nota de la teoria y el 20% de la nota de
practicas
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