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VISTO: La Resolucién C.D. N° 322/17 mediante la cual se aprueba y pone en
vigencia el Programa Analitico de la Asignatura: "Enfermeria Comunitaria 1I"

correspondiente al Nuevo Plan de Estudios 2.018 de la Carrera: Licenciatura en Enfermeria;

Y,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Enfermeria eleva adecuacién de los
Programas Analiticos, Plan de Estudios 2.018, aprobados por el Consejo Directivo
oportunamente, a fin de dar respuesta al Requerimiento 2 que refiere: "Adecuar las cargas
horarias de las subareas del Plan de Estudios 2.018, que no alcanzan la cantidad minima
que establece la Resolucién Ministerial N° 2.721", en el Marco del Proceso de Acreditacion
de la CONEAU.

Que es necesario ajustar la carga horaria del programa “Enfermeria
Comunitaria 1I” correspondiente al Tercer Afdo — Primer Cuatrimestre de la Carrera
mencionada

Que el Consejo Directivo, tomé conocimiento del tema en Sesién Ordinaria N°
04/18 .

POR ELLO: en uso de las atribuciones que le son propias,
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 04/18 del 10/04/18)
RESUELVE

ARTICULO 1°.- Dejar sin efecto la Resolucion C.D. N° 322/17 por los motivos expuesto en
el Exordio.

ARTICULO 2°.- Aprobar y poner en vigencia el Programa Analitico de la Asignatura:
FERMERIA COMUNITARIA 1I” correspondiente al Plan de Estudios 2.018 de la
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Carrera: Licenciatura en Enfermeria, el que obra como ANEXO de la presente Resolucion.

ARTICULO 3°: Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Enfermeria,
Departamento de Enfermeria, Docente Responsable de la Asignatura, Coordinacién de
Carrera de Sede Regional Oran, Sede Regional Tartagal, Direccién de Alumnos, Centro de
Estudiantes de la Facultad y siga a Direccién General Administrativa Académica de esta
Facultad a sus efectos.

|

LiC. MARIA SILVIA FORSYTH
DECANA
FACULTAD D CIENCIAS DE LA SALUD - UNSa
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PROGRAMA ANALITICO

Nombre: Enfermeria Comunitaria Il

Carrera: Licenciatura en Enfermeria

Plan de estudios: 2018

Ubicacion en el Plan de Estudios: Tercer Afio

Régimen: 1° Cuatrimestre

CARGA HORARIA: Total: 90 horas Semanal: 6 horas

Responsable a cargo de la Asignatura: Esp. Yolanda Gloria Vilte — Sede Salta
Responsable a cargo de la Asignatura: Lic. Susana Macabate de Savoy — Sede Regional
Oran

DATOS ESPECIFICOS/DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El ser humano, su familia, el grupo de pertenencia y la Comunidad son la razén del
Cuidado Enfermero en la comunidad; motivos por el cual, el educando debe conocer desde
los diferentes abordajes que propiciaran las respuestas a las problematicas comunitarias. La
inclusién del educando en las instituciones sanitarias y comunitarias favorece el
reconocimiento de herramientas conceptuales, actitudinales y procedimentales, para el
desarrollo de competencias profesionales del trabajo comunitario en Red, acorde a las
diferentes problematicas y necesidades de la comunidad en el cuidado o restablecimiento
de la Salud.

Las actuales politicas sanitarias estan orientadas a garantizar la cobertura
asistencial, con la implementacion de programas sanitarios y la mejora continua del Modelo
de Atencion Sanitaria Integral en APS.

El proceso de ensefianza- aprendizaje en la asignatura Enfermeria Comunitaria |l
tiene como propésito fundamental: desarrollar la capacidad reflexiva y critica (Que es propia
de la inteligencia humana), construir con coherencia légica el desarrollo sistematico de
saberes, reflexiones y experiencias en el trabajo comunitario de Enfermeria.

Los ejes tematicos propuestos en este espacio curricular, contribuyen al desarrollo
de conocimientos tedricos de la realidad socio sanitaria regional, y a desarrollar habilidades
de trabajo en equipo e intersectorial; aplicando durante el desarrollo estrategias de
vinculacion con acciones de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad,
tratamiento recuperacién, y rehabilitacion. Estas habilidades son fundamentales para el
desarrollo de competencias profesionales en el trabajo institucional, interdisciplinario e
intersectorial, ejecutando el Cuidado Enfermero en las diferentes etapas de la vida, en los
diversos ambitos de insercion laboral gubernamentales y no gubernamentales, como asi
también comunitarios.

El analisis conceptual del Sistema Sanitario, su funcionamiento en los diferentes
niveles de complejidad y la integracion de los recursos sanitarios, favorece la comprension
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en el educado sobre el funcionamiento y organizaciéon de la red sanitaria para dar
respuestas a las demandas y necesidades de la comunidad. Su entendimiento sobre la
interrelacion y integraciéon de los efectores de salud, es necesario para el abordaje
interdisciplinario e intersectorial de las problematicas complejas de la comunidad.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura Enfermeria Comunitaria |i se encuentra ubicada en el primer
cuatrimestre de tercer afio del ciclo basico de la Licenciatura en Enfermeria. Tiene una
carga horaria de 112 hs. Cuatrimestrales, su propésito es promover la participacion activa,
de los educandos, en los programas sanitarios vigentes, efectuar experiencias educativas
de Extensidn de Cobertura y participar activamente en actividades en Red.

OBJETIVOS

Los objetivos responden al desarrollo en el educando, de una visién critica de la
problematica sanitaria y condicionantes sociales que orienta la préctica de la Enfermeria
Comunitaria dirigida a promover la salud y la calidad de vida, efectuando el accionar acorde
a los principios éticos y deontoldgicos de la profesion, respetando la condicién humana en
los diversos ambitos de desempefio.

OBJETIVOS GENERALES:

» Propiciar en el educando una actitud participativa en las experiencias en pro de
mejora de la calidad educativa.

e Promover el respeto a creencias y valores humanitarios que caracterizan al
educando en la universidad, familia y sociedad.

o Fomentar el desarrollo y ejercicio del pensamiento cientifico, la capacidad
investigadora y creativa para el trabajo en la comunidad, con actitud ética,
humanistica y solidaria.

¢ Fomentar una actitud activa y critica en la busqueda y utilizacidn de informacién en el
ambito comunitario.

¢ Integrar conocimientos de la asignatura con aquellos adquiridos durante el cursado
de la carrera.

» Exponer el marco conceptual y el trabajo de campo de la Enfermeria Comunitaria I,
desde la concepcidn de la persona como ser bio-psico-social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Desarrollar conocimientos y andlisis critico sobre el Sistema Sanitario de la region,
caracteristicas y funcionamiento.
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o Realizar y fundamentar intervenciones y Cuidados Enfermeros en el ambito
comunitario, con abordaje interdisciplinario e intersectorial con el equipo de salud.

* Identificar y describir las Organizaciones gubernamentales y no gubernamentales
que se desemperfian en el medio.

¢ Conocer las caracteristicas de los Centros Integradores Comunitarios y su acciéon en
participacion comunitaria.

e Reconocer y describir el abordaje intersectorial en red de las instituciones sanitarias
y comunitarias.

e Conocer y desarrollar actividades de enfermeria comunitaria en los diferentes
programas de atencién sanitarios.
Ejecutar intervenciones del rol que le compete al Enfermero/a Comunitario.
Identificar y aplicar los diferentes instrumentos y registros que se utilizan en los
programas de atencién sanitaria.

» Comprender y utilizar las normativas sanitarias segin programas de atencién
sanitaria.

» Desarrollar y aplicar vocabulario especifico, expresion oral y escrita con claridad y
precisién.

e Asumir una postura critica e indagatoria frente a la realidad cotidiana.

PROGRAMA

Contenidos minimos segtn el Plan de Estudios

Regionalizacién. El sistema de Salud en la Provincia. Enfermeria e intersectorialidad
e interdisciplina, trabajo en equipo. Organizaciones Gubemamentales y No
Gubernamentales. Centro Integrador Comunitario CIC, mesa de gestién. Comedores.
Guarderias. Escuelas. Instituciones religiosas. Programas de atencién en las distintas
etapas del ciclo vital, participacion de enfermeria. Intervenciones de enfermeria,
instrumentos, registros. DINACEI, Programa de Tuberculosis, Diabetes. Materno Infantil,
Direccién Provincial del Adulto Mayor.

Programa Analitico por unidad
Unidad [: Regionalizacién. Caracteristicas. E! Sistema de Salud de la Provincia.
Generalidades. Niveles de Complejidad.

Unidad [I: Enfermeria: Rol en los diferentes niveles de prevencion. Rol en la Enfermeria
Comunitaria. Ejercicio Humanizado. Niveles de responsabilidad intramuro, extramuro.
Intersectorialidad e Interdisciplina: conceptos. Equipo de salud: caracteristicas.

Unidad Hi: Organizaciones Gubernamentales y No Gubernamentales. Mesa de gestion.
Tipos y caracteristicas. Comedores, breve resefia histérica y su importancia. Guarderias,
tipos y filosofia de las mismas. Escuelas: su rol en la educacién para la salud y su
importancia en la socializacién. Instituciones religiosas: sus aportes para la espiritualidad y
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equilibrio del ser humano.

Unidad IV: Programas de atencion en las distintas etapas del ciclo vital. Caracteristicas y
generalidades. Etapas del Ciclo Vital y politicas de acuerdo a cada etapa. Participacién e
intervencién de enfermeria.

Unidad V: Instrumentos y registros en los diferentes programas. Normativa E-11. Sistema
de Abastecimiento organizado en Primer Nivel de Atencién. Referencia y Contrarreferencia.

Unidad VI: DINACEI, Programa de Tuberculosis, Diabetes. Materno Infantil, Direccién
Provincial del Adulto Mayor.

Programa de Trabajos Practicos

De las 90 hs, previstas para el cursando de la asignatura, para el P.P.E. se dispondra de 36
hs, lo que permitird reafirmar los conocimientos adquiridos durante las instancias
teorico-practicas y de gabinete.

N°1: Regionalizacion y Sistema de Salud de la Provincia.
Objetivo General:

Ofrecer al estudiante oportunidades de aprendizaje para conocer, fundamentar el
funcionamiento del Sistema Sanitario y reconocer las respuestas del mismo a las demandas
y necesidades de la comunidad.

Objetivos especificos
- ldentificar y caracterizar el Sistema de Salud de la Provincia de Salta.
- Conceptualizar cada elemento de la regionalizacion.
- Analizar las instituciones sanitarias segun niveles de complejidad.

N°2: Enfermeria Comunitaria; interdisciplina e intersectorialidad
Objetivo General:

Generar un ambiente de aprendizaje cooperativo, humanistico y solidario del rol de
Enfermeria Comunitaria en dmbito institucional, interdisciplinario, intersectorial y en Red. El
desarrollo conceptual del funcionamiento de las Redes Sanitaria y Sociales contribuye a
identificar los determinantes que intervienen en el proceso salud-enfermedad-atencion.

Entendiendo la dinamica de las problematicas como socialmente complejas, y que su

resolucion requiere de intervenciones intersectoriales articuladas, para su resolucion.



- 5 T AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
‘ﬂ‘jmwm ; REPUBLICA ARGENTINA
i um AT TELEF. (0387) 4255404/330/332

Universidad Nacional de Salta
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

R

TELEF. FAX (0387) 4255456

RESOLUCION -CD-N°1 C: _‘E.... 1 8

} 3 ABR 2015
Salta,
Expediente N° 12.260/17

Objetivos especificos
— Analizar los Roles del Enfermero Comunitario.
Identificar ambitos de actuacion de la Enfermeria Comunitaria para trabajo intersectorial
e interdisciplinario.
Desarrollar propuestas de intervenciones para el trabajo comunitario con Ejercicio
Humanizado.

N°3: Intervenciones comunitarias en organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales.

Objetivo General:

Las diferentes organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, son
respuesta de la comunidad organizada, socialmente instituidas con una misién social; prima
para la Enfermeria Comunitaria reconocer estos recursos legitimamente establecidos a los
fines de dirigir a la comunidad a su adecuado uso, lo cual, contribuye a la calidad de vida de
sectores sociales excluidos. Asi mismo, su identificaciéon le genera a la catedra un ambito
adecuado para el aprendizaje y desempefio de la Enfermeria Comunitaria, en entornos
reales, el educando logra la compresion de la complejidad social y sanitaria. Reconociendo
los diferentes ambitos de actuacién y acercando los Cuidados Enfermeros al lugar donde
viven y habitan las personas.

Objetivos especificos:
- Conceptualizar y describir las diversas organizaciones, su mision y funcién social.

Identificar intervenciones de enfermeria comunitaria en Mesa de Gestion, Guarderias,
Escuelas e Instituciones religiosas.

- Analizar y desarrollar propuestas de intervenciones para el trabajo en RED.

N°4: Rol de Enfermeria Comunitaria en las diferentes etapas del ciclo vital.
Objetivo General:

La persona como ser bio-psico-social, tiene diferentes necesidades y requerimientos
en cada etapa de la vida. Desde la catedra se pretende contribuir al desarrollo del
pensamiento enfermero desde una mirada holistica y sanitaria. Los programas sanitarios
destinados a las diferentes etapas de la vida del ser humano son herramientas estandarizas
para el cuidado de la salud en los grupos poblacionales. El Enfermero Comunitario debe
conocerlas, aplicarlas segun las demandas y necesidades poblacionales.
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Objetivos especificos
— Caracterizar las etapas del Ciclo Vital.
- ldentificar y describir politicas sanitarias acordes con cada etapa.
- Formular intervenciones de enfermeria segun las etapas del Ciclo Vital

N°8: Registros e instrumentos en diferentes programas de interés sanitario
Objetivo General:

La documentacion de las intervenciones de enfermeria es un soporte legal en la
practica profesional y comunitaria. El uso eficiente y eficaz de los registros contribuyen a la
documentacion y como informacién para el sistema sanitario. Asi mismo, es una fuente de
datos, importante para la resolucién de problemas sanitarios. Por lo cual, el educando debe
afianzar el desempefio y revalorizar su importancia para su trabajo en las instituciones
sanitarias y en la comunidad.

Objetivos especificos
- ldentificar, describir y aplicar instrumentos de registro.

Analizar el Sistema de Abastecimiento organizado en Primer Nivel de Atencién como
instrumento de registro.

Desarrollar habilidades escritas y comunicaciones para el registro segln los diferentes
programas

N°6: Enfermeria Comunitaria en programa Materno Infantil y DINACEI
Objetivo General:

El rol de la Enfermera Comunitaria tiene como principales destinatarios el cuidado de
la madre y de los nifios. Estas etapas de la vida son trascendentales por la vulnerabilidad
biolégica de este binomio, por lo cual requiere de intervenciones de enfermeria enfocadas
en el cuidado de la salud, promocion de la lactancia materna e inmunizacion.

Objetivos especificos

- Describir y analizar el rol del enfermero comunitario en el Programa Materno Infantil
y DINACEI

- Reflexionar sobre aspectos generales de la vacunacién en grupos de riesgo y
cuidado materno - infantil.
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- Afianzar habilidades para vacunacién seguiin esquema nacional de inmunizaciones.

N°7: Enfermeria Comunitaria en Tuberculosis y Diabetes
Objetivo General:

Como enfermedades de importancia sanitaria, tanto la Tuberculosis y la Diabetes
como enfermedades de alta prevalencia en la religién, son importantes por su magnitud y
trascendencia en la comunidad. El Enfermero Comunitario desarrolla las acciones
fundamentales para el diagnéstico y tratamiento de estas patologias, a los fines de evitar
secuelas y discapacidad. Para la catedra, el educando debe desarrollar habilidades
educativas para su prevencion y tratamiento, como asi también favorecer pautas de
autocuidado y adhesién al tratamiento terapéuticos y controles periddicos.

Objetivos especificos

— Describir y analizar el rol del enfermero comunitario en el Programa Tuberculosis y
Diabetes

- Analizar grupos de riesgo y EDSA en los programas de Diabetes y Tuberculosis.

- ldentificar intervenciones de enfermeria intra y extramuro en el monitoreo y control
de tratamiento de Diabetes y Tuberculosis

N°8: Taller: Direccion Provincial del Adulto Mayor. (Con participacion de Autoridades dela
Direccién de Adulto Mayor y de Adultos Mayores invitados)

Objetivo General:

En las Ultimas décadas las expectativas de las personas se han ido incrementando,
con deterioro de este grupo poblacional, afectando su calidad de vida. Por lo cual, la catedra
considera oportuno ensefiar la importancia de la prevencién secundaria y terciaria en la
tercera edad, dada las poli-patologias que presentan las mismas y su incremento en la
piramide poblacional a nivel mundial. Se promueve en el educando el andlisis critico, en los
procesos relacionados con la salud y el envejecimiento, y desarrollar intervenciones
adecuadas y oportunas para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Objetivos especificos
— Interactuar con los adultos mayores, identificar los recursos sanitarios y de la
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Direccién Provincial del Adulto Mayor.

- Proponer intervenciones para el trabajo intersectorial e interdisciplinario en relacién a
problematicas sentidas por los Adultos Mayores.

- Promover mediante EDSA acciones junto al adulto mayor y su familia que favorezca
el desarrollo personal, la autonomia e independencia.

Durante la instancia de practicas en gabinete, se pondréd énfasis en el manejo
procedimental de los elementos necesarios para dar respuestas a cuidados enfermeros en
los programas sanitarios de la asignatura: se trabajara utilizando la técnica de role-pley,
simulacion a los fines crear en el educando mayor seguridad y realizar ajustes para el
desarrolio de las intervenciones en terreno.

Programa de Gabinete (3hs)

N°1: Equipo de salud- Interdisciplina e intersectorialidad: Role Play.
N°2: Instrumentos y registros en los diferentes programas: trabajo con simuladores.

N°3: Programa DINACEI y materno -infancia. Reconocimientos de elementos de enfermeria
para control del antropomeétrico del binomio madre-hijo y recursos para inmunizacién.

N°4: Programa DINACEI y materno -infancia. Aplicacién de técnicas y procedimientos en
cuidado materno-infantil, inmunizacién, EDSA.

N°5: Programa DINACE! y materno -infancia. Registro y monitoreo de las intervenciones de
enfermeria en programas DINACEI y materno -infancia.

N°6: Programa de Tuberculosis: Cuidados enfermeros en el diagnéstico y tratamiento.

N°7: Programa de Diabetes: Cuidados enfermeros en el monitoreo y EDSA para la
prevencion de las complicaciones.

N°8: Adulto Mayor: Valoracion Riesgo Cardiovascular.

Programa de Practica Profesionales Especificas:

Objetivo General:

En esta experiencia el educando podré aplicar los conocimientos adquiridos durante
el cursado (de esta asignatura y otras) en una situacién concreta de nuestra realidad local.
Esto posibilitara la comprension e integraciéon de estos contenidos, por lo que podra analizar
porque fueron estudiados y en que situaciones se los aplica. Ademas es una experiencia en
la cual, en compafiia y asesoramiento del J. T. P. podra realizar una practica concreta de
Enfermeria en la comunidad; lo anterior orientara la reflexién sobre su futura insercion en el

10



€ 5 4 :
RESOLUCION -CD-N° | 9 l = g N
_ = ]\Q_J

Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 ~ A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

1 3 ABR 2018
Salta,
Expediente N° 12.260/17

Objetivos especificos:

Implementar habilidades comunicacionales y humanisticas para el trabajo comunitario,
interdisciplinario e intersectorial, en el marco de los programas sanitarios DINACEI,
Tuberculosis, Diabetes y Materno Infantil, ademas de los lineamientos de la Direccion
Provincial del Adulto Mayor.

Desarrollar destrezas intelectuales, interpersonales y técnicas para el desempefio del rol
del Enfermero/a Comunitario aplicando el pensamiento cientifico, la capacidad
investigadora y creativa para el trabajo comunitario, con actitud ética, humanistica y
solidaria.

Programar y ejecutar Educacion para la Salud a nivel individual y colectivo, y fortalecer
el protagonismo del enfermero/a en el Sistema de Salud.

Elaborar informes, registro, generacion y andlisis de datos relevados durante la practica
en terreno.

Ejecutar valoracidén de salud, inmunizacién, promocién de la lactancia materna
destinada al binomio madre-hijo.

Monitorear pacientes con Diabetes, valorar riesgo de lesiones o complicaciones, educar
para el cuidado integral y mantenimiento de la salud.

Identificar sintomaticos respiratorios y supervisar el tratamiento del paciente con TBC
positivo, educar al paciente y la familia sobre pautas de autocuidado y disminucién de
factores de riesgo en el hogar.

Valorar riesgo cardiovascular en el adulto mayor, fomentar actividades recreativas,
estrategias que favorezcan la calidad de vida involucrando a la familia.

ESTRATEGIAS, MODALIDADES Y ACTIVIDADES QUE SE UTILIZAN EN EL
DESARROLLO DE LAS CLASES

e Clases expositivas,

Trabajo individual,

Practicas de Laboratorio,

Trabajo grupal,

Practicos en aula (resolucién de ejercicios, problemas, analisis de textos, etc.),
Practicas en aula de informatica,

Aula Taller,

Aula virtual,

Visitas guiadas,

Monografias,

Practica Pre profesionales en instituciones,

11
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Debates

PROCESO DE EVALUACION
De la ensefianza y aprendizaje
Criterios de evaluacion de desempefio de aprendizaje:
e« Comprension, analisis, interpretacion y organizacién de la informacién.

¢ Comprensién e interpretacion tedrica, e interpretacion segun diferentes
concepciones cientificas.

» Responsabilidad y puntualidad en las actividades planificadas para la asignatura.
s Compresion y aplicacién de los contenidos tematicos y conceptuales.

Capacidad de integracién, andlisis y sintesis de la informacién. Capacidades de
seleccionar, comparar elementos, demostracién de habilidades y desempefio en
terreno.

Correcta expresién oral y escrita: ortografia, vocabulario especifico, redaccién y
argumentacion.

Argumentacién con rigor cientifico y fundamentacién segun juicio critico personal.

Instrumento de la Evaluacién:
e Dialogo informal.
Evaluacién escrita de tipo tradicional, semiestructuras y de libro abierto.
Exposiciones orales de temas de investigacién personal o grupal.
Controles escritos y orales.
Debates.
Demostracién con elementos usuales en gabinete y en terreno.

Condiciones para regularizar la asignatura:

» Dos parciales aprobados con sus correspondientes recuperatorios con nota igual o

superior a seis.

¢ Realizacion y defensa oral de Trabajo Integrador, grupal y aprobado con nota igual o
superior a seis.
Asistencia a instancias tedricas -practicas cumplidas en un 80% sin excepcién.
Asistencia a practicas de gabinete en un 100 % sin excepcién.
Asistencia a practicas profesionales especificas en un 100 % sin excepcién.

—
N
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