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VISTO: Las presentes actuaciones , mediante las cuales se tramita la
aprobacion del programa de la asignatura " SALUD MATERNO INFANTIL " de la Carrera
de Nutricién correspondiente al Plan de Estudios 2014; y,

CONSIDERANDO:

Que la Comision de Carrera de Nutricion, emite el informe correspondiente a
fs. 635.

Que el programa elevado por la Lic. CONTRERAS, Nelly Beatriz, cumple con
los requisitos establecidos por el Reglamento de Planificacion obligatoria (Resoluciones
Internas N° 516/95 y 225/02)

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo
aconsejado por la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina de éste Cuerpo
mediante Despacho N° 381/17.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En su Sesion Ordinaria N° 19/17 del 05/12/17)
RESUELVE

ARTICULO 1°: Tener por aprobado el programa de la asignatura " SALUD MATERNO
INFANTIL " de la Carrera de Nutricion, correspondiente al Plan de Estudios 2014, el que
como ANEXO |, forma parte de la presente de |la presente resolucion.

ARTICULO 2°: Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Nutricion, Lic.
CONTRERAS, Nelly Beatriz y siga a la Direccion General Administrativa Académica -
Direccién de Alumnos de esta Facultad a sus efectos.
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PROGRAMA ANALITICO

CARRERA: NUTRICION

ASIGNATURA: SALUD MATERNO INFANTIL

PLAN DE ESTUDIOS: 2014 Res. C.S.N° 581/14
UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS: 4° Afio (Segundo Cuatrimestre).
REGIMEN DE CURSADO: Cuatrimestral

CARGA HORARIA SEMANAL 4 horas TOTAL: 75 HS.
Clases Teoricas: 2 hs. semanales
Clases Practicas: 2 hs. semanales

Clases tedrico- practicas: 15 hs. en el cuatrimestre

REQUISITOS PARA EL CURSADO

Para cursar Salud Materno Infantil el alumno debe contar con todas las materias de
segundo afio REGULARIZADAS, mas Epidemiologia Nutricional, Economia
Alimentaria y Principio de Administracion de tercer afio REGULARIZADAS.

CORRELATIVAS: Epidemiologia Nutricional, Economia Alimentaria y Principios de

Administracién de tercer afio.

DOCENTE RESPONSABLE: Lic. Nelly B. Contreras
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FUNDAMENTACION DE LA IMPORTANCIA DE LA ASIGNATURA EN EL PLAN DE
ESTUDIOS

En las Ultimas décadas la vulnerabilidad del grupo materno infanto juvenil aumenté
en América Latina, en Argentina, y por ende en nuestra provincia, dicha situacion se refleja
en su estado de salud y calidad de vida.

Introducir al alumno de la Carrera de Nutricion en Salud Materno Infanto Juvenil,
contribuye al conocimiento, comprensién y analisis de la problematica de nutricion y salud
del grupo materno infanto juvenil para que comprometa su actuacion en la mejora y solucién
de ella con el fin de mejorar la nutricin humana, esencial para el desarrollo vy
mantenimiento del mas alto nivel de salud.

Ante la situacién socioecondémica y politica actual, se considera necesario que los
futuros nutricionistas, sea cual fuere el nivel de atencion en el que se vayan a desempenfiar,
reconozcan y reflexionen sobre la importancia de participar en equipos
interdisciplinarios,generando acciones concretas en el area de su competencia vinculadas a
la prevencion de la enfermedad, la promocién y proteccién de la salud de los integrantes del
grupo materno infanto juvenil.

En base a estas consideraciones y teniendo en cuenta que el area de Nutricion se ha
fortalecido en los ultimos afios, acompafiando al desarrollo de programas de salud
integrales, con énfasis en la estrategia de APS, la inclusién de la materia Salud Materno
Infantil en la carrera de Nutricion hace hincapié en el conocimiento de un proceso tan
normal y trascendente para el ser humano, como es el proceso reproductivo, el crecimiento
y el desarrollo.

INTENCIONES EDUCATIVAS
El equipo docente se propone:

» Contribuir al logro de una visién integral de la problematica de salud y nutricion del grupo
materno Infanto juvenil.
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e Incentivar la actitud critica y labor comprometida del futuro nutricionista, como miembro
de un equipo interdisciplinario, enacciones de promocién y proteccién de la salud y
nutriciéon del grupo materno infanto juvenil.

e Promover una actitud de dialogo, participacién, respeto y responsabilidad.

OBJETIVOS
Al finalizar el cursado el alumno sera capaz de:

e Contextualizar y reconocer la importancia del grupo materno infanto juvenil.

e Analizar indicadores y metas para el seguimiento del estado de salud y nutricién del
grupo materno infanto juvenil.

e Conocer las principales estrategias, enfoques, programas y actividades de promocién,
prevencion y atencion dirigidas al grupo materno infanto juvenil.

* Reconocer el rol de |la familia en el grupo materno Infanto juvenil.

e Describir bases bioldgicas y nutricionales del crecimiento y desarrollo priorizando los
periodos de aceleracion.

e Conocer el manejo e interpretacion de graficas e instrumentos de Evaluacion Nutricional
de los programas vigentes dirigidos al grupo materno infanto juvenil.

» Resignificar el rol del profesional nutricionista en la problematica del grupo materno

infanto juvenil.

CONTENIDOS:

Unidad 1: INTRODUCCION Y CONTEXTUALIZACION DE LA SALUD Y NUTRICION
MATERNO INFANTO JUVENIL

Salud Materno Infantil: concepto, caracteristicas, composicién y tendencias demograficas
del grupo en la region. Principales indicadores y metas propuestas para el bienestar del
grupo materno infanto juvenil. Enfoques de la atencion materno infanto juvenil. Estrategias,
programas y acciones dirigidas al grupo materno infanto juvenil.
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Unidad 2: FAMILIA SALUD Y NUTRICION

Familia: Concepto, clasificacién y funciones. Ciclo vital familiar. Instrumentos de valoracién
familiar. Influencia de la familia en la salud y nutricién del grupo materno infanto juvenil.

Unidad 3 : SALUD REPRODUCTIVA

Salud Reproductiva: concepto, enfoques y acciones. Riesgo reproductivo. Cuidado y
consulta Preconcepcional: concepto, objetivos, actividades. Rol del nutricionista.

Embarazo Normal y de riesgo. Control Prenatal: concepto, objetivos, caracteristicas,
actividades, tecnologias e instrumentos apropiados. Evaluacion del estado nutricional de la
embarazada y del crecimiento fetal.

Unidad 4: SALUD INTEGRAL DE NINOS DE 0 A 6 ANOS

Recién Nacido: Concepto, clasificacion. Evaluacion nutricional del recién nacido. Practicas
que favorecen la supervivencia del recién nacido. Vinculacién, familiarizacién y apego.
Lactancia materna: Estrategias y acciones de promocion, apoyo y proteccién de la lactancia
materna.

Control de crecimiento y desarrollo del nifio menor de 6 afios: caracteristicas. Valoracion del
crecimiento, estado nutricional y desarrollo infantil. Atencién Integrada de las enfermedades
prevalentes de la infancia (AIEPI): caracteristicas e importancia del componente nutricional.

Unidad 5: SALUD INTEGRAL DE NINOS EN EDAD ESCOLAR Y ADOLESCENTES

Crecimiento y desarrollo de nifios en edad escolar y adolescencia: caracteristicas. Control
de salud: objetivos y acciones. Valoracion del crecimiento, desarrollo y estado nutricional del
nifno en edad escolar y del adolescente.

METODOLOGIA

El criterio metodolégico que sustentara la catedra se basa en la interaccién para la
construccion del conocimiento, a partir de la actitud activa del alumno con sus pares, con el
docente, la bibliografia y el objeto de estudio. Este enfoque privilegia el desarrollo de las
capacidades del estudiante para construir su propio conocimiento, partiendo de la realidad y

rescatando el conocimiento y experiencias previas, utilizando la tecnologia apropiada
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orientada por el docente. El docente sera un facilitador y utilizara estrategias que faciliten el
aprendizaje y lo vuelvan significativo, de tal manera que le sirva como una herramienta para
enfrentar y dar solucion a los problemas que surgen en la vida cotidiana.

La catedra acercara a los alumnos un cuerpo tedrico y saberes cientificos nuevos,
que junto con los ya aprendidos en catedras cursadas en afios anteriores, les permita
discutir, obtener conclusiones y favorecer el espiritu critico.

Las clases tedricas se desarrollaran en un solo encuentro semanal de dos horas de
duracién, mediante exposiciones dialogadas, motivando a los alumnos a participar y aportar
sus experiencias. El abordaje teérico brindara a los alumnos contenidos minimos,
intentando guiarlos e incentivarlos a la busqueda bibliografica.

Las clases practicas se impartiran en dos comisiones. Se fomentara el trabajo
colaborativo, enpequefiosgrupos,donde la metodologia utilizada predominantemente es la
resolucién de problemas tomados de la realidad.Los trabajos practicos consistiran en la
presentacion y resolucién de consignas que seran debatidas en cada grupo, necesitando
busqueda bibliografica y lectura previa del tema a abordar. Las conclusiones elaboradas
seran presentadas al resto de los grupos para su discusion, correccion y posterior

consenso.

EVALUACION

Se considerard a la evaluacién como instancia de aprendizaje, que permitira
visualizar logros y obstaculos, posibilitando la ratificacion o rectificacién de los procesos de
ensefar y aprender. La evaluacién sera permanente, para detectar dificultades en la
construccion de conocimientos. La catedra realizard dos examenes parciales, con sus
respectivos recuperatorios, que incluiran consignas teéricas y practicas.

La evaluacién de los trabajos practicos contemplara un control de lectura al iniciar la
clase, la participacion de los alumnos durante el trabajo grupal, el conocimiento del tema, la

utilizacion de lenguaje técnico, el compromiso con la tarea y la presentacion de informes.
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También la catedra contemplara una instancia de autoevaluacién por parte de los
alumnos, al finalizar el cursado de la asignatura en donde opinan respecto de su propio
rendimiento, sefialen los nuevos conocimientos adquiridos, las dificultades presentadas,
opinan sobre la metodologia, recursos didacticos, materiales de estudio utilizados durante el
cuatrimestre. Finalmente se solicitara que evalien metodologia, recursos, desemperio
docente y que realicen sugerencias para mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje.

La Evaluacién en los examenes finales se sustentara en la integracion de los

conocimientos aprendidos, el desenvolvimiento y el lenguaje técnico del alumno.

CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD
e 80% de los practicos asistidos y/o aprobados.
e 100% de las clases tedrico-practicas asistidas.

e 100% de los Parciales o sus Recuperatorios aprobados con nota 6 o mas.

CONDICIONES PARA OBTENER LA PROMOCIONALIDAD
e Al momento de la inscripcién tener materias de segundo afio y materias correlativas
aprobadas.
e 100% de las clases tedrico-practicas asistidas.
e 100% de los practicos asistidos y aprobados con nota 8 o mas.
e 100% de los Parciales aprobados con nota 70 mas.

CONDICIONES PARA RENDIR LIBRE
Evaluacion Escrita con resoluciéon de casos practicos y conceptos teéricos. Aprobando el

60% de las consignas seaccede a instancia oral. Ambas instancias deberan aprobarse.
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nacido focalizada en APS. 32 Ed. Montevideo, Uruguay: CLAP/SMR; 2011. (Publicacién
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