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VISTO: la nota presentada por la Prof. Lelia Elisa GONZALEZ; mediante la
cual eleva propuesta de la “JORNADA DE CONCIENTIZACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION EN LA DIABETES”, y;

CONSIDERANDO

Que, a fojas 1 a 3, la Prof. Lelia Elisa GONZALEZ, presenta propuesta del
curso.

Que la Secretaria de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio, a fojas
4, aconseja su aprobacion.

Que el tema fue tratado por el Consejo Directivo sobre tablas en Sesion
Ordinaria N° 17-17.

POR ELLO:; en uso de las atribuciones que le son propias;

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 17/17 del 07/11/17)
RESUELVE

ARTICULO 1°. Tener por aprobada la realizacion de la “JORNADA DE
CONCIENTIZACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION EN LA
DIABETES”, realizada el 14 de Noviembre, con una duracion total de 3 horas.
ARTICULO 2°. Establecer que el mismo se realizara de acuerdo a los lineamientos que se

detallan a continuacion:

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD DE EXTENSION
“ JORNADA DE CONCIENTIZACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA
ALIMENTACION EN LA DIABETES”.

FUNDAMENTACION DE LA ACCION
El 14 de Noviembre se conmemora el Dia Mundial de la diabetes, con tal motivo la
Catedra de Técnica Dietoterapica propone mediante esta actividad de Extension,

concientizar a la comunidad universitaria sobre la importancia de la seleccion adecuada de
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alimentos, técnicas de preparacion y métodos de coccion para el control de esta patologia
cronica.

Cabe destacar que con la finalidad de optimizar esfuerzos, se compartiran
actividades educativas destinadas a la comunidad universitaria junto a OSUNSa en la

Campanfia de Concientizacion que organiza para esa oportunidad.

OBJETIVOS
— Concientizar sobre la importancia del tratamiento alimentario en la Diabetes.
— Promover una alimentacion saludable para prevenir la Diabetes y sus
complicaciones.
DESTINATARIOS
_  Comunidad universitaria, Docentes, Personal de Apoyo Universitario, alumno de la

Universidad Nacional de Salta y Participantes en general.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES DE TRABAJO

Docentes y alumnos de la Catedra Técnica Dietoterapica, informaran acerca del
tratamiento dietoterapico, destacando aspectos mas importantes relacionados a la
seleccion de alimentos y preparaciones adecuadas a los Diabetes.

Se prevé la entrega de folletos y degustacion de preparaciones adecuadas,

nutritivas y de bajo costo, interactuado con la comunidad, informando y evacuando dudas.

DOCENTES RESPONSABLES: CATEDRA TECNICA DIETOTERAPICA
Lic. Lelia Gonzalez, Lic. Silvia Sanchez, Lic. Ester Barrientos — Colaboradora Lic. Eva
Rodriguez

LUGAR Y FECHA
Dia de realizacién 14 de Noviembre en el predio de acceso a la Universidad
Nacional de Salta, de 15 a 18 horas.
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ARANCEL

La actividad es de Extensién al medio y sin arancel para los participantes.

Se destaca que la misma no implica erogacién de gastos para la Facultad de
Ciencias de la Salud, debido a que los mismos seran asumidos por las docentes de la
Catedra.

ARTICULO 3°. Hagase saber y remitase copia a: Lic. Lelia Elisa GONZALEZ, Secretaria
de Postgrado, Investigacion y Extension al Medio de esta Facultad, y siga a Direccion
General Administrativa Académica — Direccién de Postgrado, a sus efectos.
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