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VISTO: Las presentes actuaciones , mediante las cuales se tramita la
aprobacion del programa de Ia asignatura " TECNICA DIETOTERAPICA " de la Carrera de
Nutricion correspondiente al Plan de Estudios 2014: Y,

CONSIDERANDO:

Que la Comision de Carrera de Nutricion, solicita la aprobacién del mismo.

Que el programa elevado por la Lic. GONZALEZ, Lelia Elisa, cumple con los
requisitos establecidos por el Reglamento de Planificacidn obligatoria (Resoluciones
Internas N° 516/95 y 225/02).

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo
aconsejado por la Comision de Docencia, Investigacién y Disciplina de éste Cuerpo
mediante Despacho N° 202/17.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En su Sesién Ordinaria N° 10/17 del 25/07/17)
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Tener por aprobado el programa de la asignatura " TECNICA
DIETOTERAPICA " de la Carrera de Nutricién, correspondiente al Plan de Estudios 2014, el
que como ANEXO |, forma parte de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: Héagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Nutricién,
Docente responsable y siga a la Direccién General Administrativa Académica - Direccién
de Alumnos de esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO |

CARRERA: NUTRICION

ASIGNATURA: TECNICA DIETOTERAPICA
UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS: TERCER ANO
PLAN DE ESTUDIOS : 2014 Res. C.S. N° 581/14
REGIMEN DE CURSADO: ANUAL

CARGA SEMANAL
La curricula prevé para el dictado de la materia, un total de 96 horas anuales, con 4 horas
semanales distribuidas en clases tedricas y trabajos practicos (2 horas cada una).

REQUISITOS PARA EL CURSADO
Todo primer afio regularizado
+ Todo primer afio regularizado
Y ademaés las siguientes asignaturas regularizadas:
« Fisiopatologia
« Técnica Dietética
* Alimentacion Normal
s Evaluacion del Estado Nutricional
DOCENTE RESPONSABLE
- LIC. LELIA ELISA GONZALEZ
PROF. ADJUNTO REGULAR DEDICACION SEMIEXCLUSIVA
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FUNDAMENTACION

Esta asignatura se orienta a formar profesionales que, aplicando los conocimientos
adquiridos por las asignaturas Técnica Dietética, Fisiopatologia, Dietoterapia y Practica
Hospitalaria del Adulto; actien en el campo de la Nutricién Clinica como miembros del
equipo de salud responsables de planificar y dirigir la realizacién de la alimentacion del
individuo enfermo, en funcién de su/s patologia/s.

El desarrollo de la asignatura pretende que el alumno adquiera habilidades, criterios
y destrezas para la seleccion de alimentos y formas de preparacion: como también en la
seleccién correcta de productos alimenticios y nutroterédpicos segun la patologia. Aplique el
metodo de preparacién, coccién y/o las modificaciones mas adecuadas considerando la
preservacion del valor nutritivo y de los caracteres organolépticos.

* Lograr que el alumno adquiera destreza y capacidad de adecuacion para realizar la
alimentacion del enfermo, respondiendo a los caracteres del Régimen Dietoterapico
prescrito.

OBJ S ESPECIFICOS

- Aplicar correctamente la técnica de preparacion de alimentos, adecuando éstas a las
necesidades del individuo enfermo.
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- Adaquirir habilidad en la elaboracion dietoterapica para obtener productos aceptables
organolépticamente y factibles con relacién a su costo.

- Detectar y controlar los factores intervinientes en los procedimientos empleados para
la realizacion dietoterapica.

- Conocer disponibilidad de alimentos y productos de uso dietoterapico en el
mercado local y regional.

CONTENIDOS

Los contenidos se seleccionaron en base a las intensiones educativas, los principios
de procedimientos y los objetivos de aprendizaje.

El Programa Analitico consta de los siguientes Ejes tematicos con los temas
vinculados a los mismos.

EJE TEMATICO | . INFORMACION GENERAL

TEMA I: Técnica Dietoterapica. Definicion. Régimen Dietoterapico. Caracteres del
régimen. Realizacion del Régimen Dietoterdpico. Seleccién de alimentos (en cuanto a
cantidad y calidad). Formas de Preparacién. Distribucién de las comidas.

TEMA II: Dieta Liquida: consideraciones generales. Tipos de Dieta Liquida. Utilizacion en
diferentes patologias. Composicion Quimica. Estado Fisico. Caracteres Fisico- Quimicos ¥
organolépticos. Bases y agregados. Realizacion de formulas liquidas. Técnicas Especificas.

EJE TEMATICO II. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES GASTRICAS

TEMA |1 Gastritis Aguda y crénica. Ulcera Péptica. Régimen Blando Gastrico:
consideraciones generales. Caracteres. Seleccidn de alimentos: cantidad, calidad y formas
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de preparacion. Ejemplo de menu. Reemplazos. Preparaciones basicas para las patologias
en estudio. Técnicas Especificas.

TEMA |l: Gastrectomizado. Realizacién de la alimentacion. Consideraciones generales
Caracteres. Seleccién de alimentos: cantidad, calidad y formas de preparacion. Manejo de
volumenes. Progresion y consistencia.

EJE TEMATICO Ill. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES INTESTINALES

TEMA |: Diarrea Aguda y Cronica Régimen Blando Intestinal: consideraciones generales.
Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y formas de preparacion. Ejemplo de
menu. Reemplazos. Preparaciones basicas para Diarreas. Alimentos Funcionales:
prebidticos y probidticos en dietoterapia.

TEMA lI: Sindrome de Mala Absorcién y Enteropatia por Gluten. Régimen Dietoterapico.
consideraciones generales. Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y formas
de preparacion. Exclusion en la alimentacion del agente agresor. Ejemplos de menu.
Reemplazos y técnicas dietoterapicas especificas. Alimentos permitidos. Disponibilidad y
conservacion de alimentos. Rotulado.

TEMA lll: Colitis Ulcerosa y Sindrome de Intestino Corto. Régimen Dietoterapico.
consideraciones generales. Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y formas
de preparacién. Utilizacion dietoterapica de hidrolizados proteicos. Reemplazos vy
preparaciones dietéticas hiperproteicas.
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TEMA [V: Constipacion Aténica y Espastica. Colon Irritable. Diverticulosis. Régimen
Dietoterapico. consideraciones generales. Caracteres. Seleccién de alimentos: cantidad,
calidad y formas de preparaciéon. Ejemplos de menlu. Reemplazos. Fibra: clasificacion.
Utilizacién en preparaciones dietéticas .

EJE TEMATICO IV. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES DEL HIGADO, VIAS
BILIARES Y PANCREAS.

TEMA |: Hepatitis. Cirrosis. Régimen Dietoterapico. consideraciones generales. Caracteres.
Seleccién de alimentos: cantidad, calidad y formas de preparacion. Ejemplos de mend,
reemplazos y preparaciones dietéticas basicas.

TEMA IlI: Colecistitis y Litiasis Vesicular. Régimen Dietoterapico. consideraciones generales.
Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y formas de preparacién. Ejemplos de
menl. Reemplazos. Alimentos permitidos. Preparaciones dietéticas especificas.
Alimentacién en situaciones quirirgicas de vias biliares.

TEMA Illl: Pancreatitis. Régimen Dietoterapico. consideraciones generales. Caracteres.
Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y formas de preparacion. Ejemplos de menu
Reemplazos. Alimentos permitidos. Preparaciones.

EJE TEMATICO V. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES POR MAL NUTRICION.

TEMA |: Delgadez. Adelgazamiento. Desnutricion. Ancrexia y Bulimia. Régimen
Hipercaldrico. consideraciones generales. Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad,
calidad y formas de preparacion. Ejemplos de mend, reemplazos y preparaciones dietéticas
basicas.
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TEMA ll: Obesidad. Regimenes Hipocaldricos. consideraciones generales. Caracteres.
Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y formas de preparacion. Ejemplos de mend.
Reemplazos y preparaciones dietéticas. Productos comerciales disponibles.

EJE TEMATICO VI. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES METABOLICAS

TEMA |: Alteraciones en el metabolismo de los Hidratos de Carbono. Diabetes.
Hipoglucemias. Régimen Dietoterapico. consideraciones generales. Caracteres. Seleccion
de alimentos: cantidad, calidad y formas de preparacién. Ejemplos de menl. Reemplazos.
Alimentos permitidos.

Edulcorantes: clasificacién. Particularidades de su utilizacion en Dietoterapia. Productos
disponibles en el mercado.

TEMA [I: Alteraciones en el metabolismo de las Proteinas. Gota Régimen Dietoterapico.
Consideraciones generales. Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y formas
de preparacion. Ejemplos de menl. Reemplazos. Preparaciones Dietéticas. Técnicas
Especificas.

TEMA lll: Alteraciones en el metabolismo de las Grasas. Dislipemias Régimen
Dietoterapico. Consideraciones generales. Caracteres. Seleccién de alimentos: cantidad.
calidad y formas de preparacion. Ejemplos de menu. Reemplazos. Preparaciones
Dietéticas. Adecuada seleccion de Grasas.

EJE TEMATICO VII. ALIMENTACION INNATURAL

TEMA |: Definicién. Clasificacion y tipos de férmulas en alimentacion enteral. Vias de
alimentacion enteral. Realizacién de la alimentacion por sonda. Seleccion de alimentos v
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productos nutroterapicos. Ejemplos de formulas enterales. Técnicas especificas.

TEMA IlI: Quemados. Situaciones Quirargicas. Vias de alimentacion: Oral. Enteral
Consideraciones generales del Régimen Dietoterapico. Caracteres. Seleccion de alimentos
y productos segun via de alimentacion. Ejemplo de menl. Preparaciones.

EJE TEMATICO VIll. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

TEMA |I: Insuficiencia Cardiaca. Hipertension arterial. Aterosclerosis. Régimen
Dietoterapico. Consideraciones generales. Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad,
calidad y formas de preparacion. Ejemplos de menl. Reemplazos. Preparaciones
Dietéticas. Técnicas especificas. Tratamiento dietético en situaciones quirtrgicas:
transplantes.

Sales Dietéticas. Clasificacion. Usos.

EJE TEMATICO IX. ALIMENTACION EN ENFERMEDADES RENALES

TEMA |I: Insuficiencia Renal Aguda y Crénica. Dialisis. Régimen Dietoterapico.
Consideraciones generales. Caracteres. Seleccion de alimentos: cantidad, calidad y formas
de preparacion. Ejemplos de menu. Reemplazos. Preparaciones Dietéticas. Técnicas
especificas.

MET: G

El criterio pedagdgico, intenta generar una conceptualizacion global y significativa de
la Dietoterapia. De este modo, y desde una postura critica, brindar los elementos para que
los alumnos  analicen, reflexionen e internalicen los contenidos considerando las
particularidades de cada tratamiento, para cumplir con la finalidad terapéutica de la
alimentacion.
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ases T ]

Los contenidos programaticos, se desarrollan mediante exposiciones dialogadas y
analisis de material bibliografico, lo que en combinacidn con interrogatorio, debates, y
plenarios, permite arribar a conclusiones conjuntas, partiendo siempre de conocimientos
previos.

Con la finalidad de facilitar la misma, se emplean soportes audiovisuales.

El abordaje de algunos temas del programa, se realiza a través de metodologia de teérico-
practicos, donde se utilizan ademas, diferentes técnicas grupales, logrando la activa
participacién de los alumnos. Los mismos trabajan en grupos adaptando recetas a la/s
patologials en estudio, a los habitos y condiciones econdmicas, para obtener preparaciones
meodificadas en cuanto a alimentos y técnicas de preparacion.

En los diferentes temas especificos, se solicita a los alumnos, realizar visitas a
lugares de expendio de alimentos para mantener informacion actualizada sobre
disponibilidad y costos de los nuevos productos disponibles en el mercado local.

Clases Practicas
Tienen por Objetivo:

-  Experimentar en la practica la importancia de una adecuada seleccion de
alimentos, técnicas de preparacion y métodos de coccién para la realizacion dietoterapica.
- Promover en los alumnos el espiritu solidario, responsabilidad personal y
participacion en el trabajo en equipo con aplicacion de técnicas para el trabajo experimental
de laboratorio.
- Brindar espacios para que el alumno en la teoria y practica desarrolle &l sentido
critico, el razonamiento objetivo, entrenamiento dialéctico y la capacidad expositiva.
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Las clases practicas de laboratorio intentan compatibilizar la teoria con la practica,
probando experimentalmente la propuesta tedrica a través de técnicas grupales, que
permiten la discusién y establecer relaciones con otros contenidos, arribando a
conclusiones.

EVALUACION

Se considera a la Evaluacion como un elemento de reflexién constante y permanente.

Se realizara a lo largo del afic una evaluacion del proceso, teniendo en cuenta
aspectos conceptuales y nivel de integracion grupal, a fin de comprobar en qué medida se
van logrando los objetivos previstos y los que pudieran surgir de las necesidades de los
grupos.

Antes del desarrollo de cada Trabajo Practico, se realizara una evaluacion inicial.

A través de examenes parciales, continia el proceso de evaluacién. Se prevé la
realizacion de cuatro examenes parciales al afio, con sus respectivos recuperatorios. La
calificacion para aprobacion de los mismos es 60 ptos./ 100.

Trabajo Integrador Final propuesto por la Catedra sobre temas considerados relevantes
que permitan actualizacién.

ISITO RA REGULARIZAR ATERIA
- 85% DE TRABAJOS PRACTICOS APROBADOS

- 100% DE PARCIALES APROBADOS
- TRABAJO INTEGRADOR FINAL o PARCIAL INTEGRADOR APROBADO

10
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REQUISITOS PARA PROMOCIONAR LA MATERIA

- 95% DE TRABAJOS PRACTICOS APROBADOS

- 100% DE PARCIALES APROBADOS CON PROMEDIO DE 80 PUNTOS (80/100) O
PROMEDIO 8

- TRABAJO INTEGRADOR FINAL APROBADO

MODALIDAD DEL EXAMEN LIBRE

Para rendir la materia en caracter de alumno libre, se prevén dos instancias
de evaluacion. Las mismas son de caracter eliminatorio.

1.- EXAMEN DE CONTENIDOS TEORICOS: se evaluaran contenidos integrados de la
materia en forma oral o escrita a solicitud del Tribunal Evaluador.

2.- EXAMEN EN LABORATORIO: luego de haber aprobado la primera instancia, en el

Laboratorio de Dietotecnia, deberan ejecutarse demostraciones practicas correspondientes
al 50% de la temética detallada en el Programa de Trabajos Practicos de la materia.

NOT. AP AR TERIA EN CARACTER DE ALUMNO REGULAR O
LIBRE: 4 (Cuatro)/10 ptos.

11
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