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VISTO: Las presentes actuaciones , mediante las cuales se tramita la
aprobacién del programa de la asignatura " DIETOTERAPIA Y PRACTICA HOSPITALARIA
DEL ADULTO " de |la Carrera de Nutricion correspondiente al Plan de Estudios 2014; v,

CONSIDERANDO:

Que la Comision de Carrera de Nutricion, solicita la aprobacién del mismo.

Que el programa elevado por la Lic. FORSYTH, Maria Silvia, cumple con los
requisitos establecidos por el Reglamento de Planificacion obligatoria (Resoluciones
Internas N° 516/95 y 225/02).

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo
aconsejado por la Comisién de Docencia, Investigacién y Disciplina de éste Cuerpo
mediante Despacho N°® 170/17.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

(En su Sesion Ordinaria N° 09/17 del 22/06/17)
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Tener por aprobado el programa de la asignatura " DIETOTERAPIA Y
PRACTICA HOSPITALARIA DEL ADULTO" de la Carrera de Nutricion, correspondiente al
Plan de Estudios 2014, el que como ANEXOQ |, forma parte de la presente resolucion.
ARTICULO 2°: Hagase saber y remitase copia a: Comision de Carrera de Nutricion,
Docente responsable y siga a la Direccién General Administrativa Académica - Direccién
de Alumnos de esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO |

PROGRAMA ANALITICO

1. CARRERA: Licenciatura en Nutricién.

2.

9.

ASIGNATURA: DIETOTERAPIA Y PRACTICA HOSPITALARIA DEL ADULTO.
PLAN DE ESTUDIOS: 2014 Res. CS-N°: 581/14. Res CD N° 797 y 798/14
UBICACION EN EL PLAN DE ESTUDIO: 3er. Afio.

REGIMEN DE CURSADO: Anual

CARGA HORARIA SEMANAL: 8 Hs. TOTAL: 240 Hs.
REQUISITOS PARA EL CURSADO: Todo 1er. afio regularizado.

CORRELATIVAS: Evaluacion del Estado Nutricional, Fisiopatologia y Técnica
Dietética (éstas tres del 2° afio de la carrera).

DOCENTE RESPONSABLE: Lic. Maria Silvia Forsyth (Profesor adjunto exclusivo)

10. FUNDAMENTACION DE LA IMPORTANCIA DE LA ASIGNATURA EN EL PLAN

DE ESTUDIO: esta materia se centra en el abordaje clinico y dietoterapico de
pacientes con diferentes patologias digestivas, soporte nutricional, situaciones
quirdrgicas y/o especiales, metabdlicas, renales y cardio-respiratorias a través de la
teoria correspondiente e instancias practicas articuladas entre si, cuyo objeto de
andlisis sera conceptuar la patologia, definir el cuadro clinico, comprender la
etiopatogenia del mismo, diferenciar caracteristicas de la enfermedad y del entorno
del paciente, arribar al diagndstico nutricional y realizar las adaptaciones del régimen
segun signos, sintomas, gustos y habitos del paciente, a fin de prevenir o lograr &l
control terapéutico de la enfermedad, siendo unc de los pilares basicos en la
formacién del futuro profesional.
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11. PROPOSITOS/OBJETIVOS/INTENCIONES.

PROPOSITO:

Que los alumnos conozcan los principales cuadros patolégicos de los diversos
drganos y sistemas que afectan al adulto, las alteraciones digestivas y/
metabdlicas que provocan y sus tratamientos especificos, comprendan la
importancia del estado nutricional en la prevencién y evolucién de los estados
patolégicos y/o en la recuperacién de la salud, e interpreten y/o desarrollen la
prescripcién dietética elaborando el plan de alimentacién correspondiente para el
tratamiento y/o recuperacion del enfermo, adaptadas a sus caracteristicas
psicolégicas, socioeconémicas y bioquimicas como asi también, al momento
evolutivo de la enfermedad y a los sindromes patolégicos concomitantes.

OBJETIVOS:

1. Conocer: etiologia, cuadro clinico, evolucién, complicaciones y secuelas de la
enfermedad en estudio, analizando los prncipios de su evolucién y
tratamiento.

Valorar la importancia de la dieta como elemento terapéutico y ser capaces de
aplicarla en los casos que la requieran basandose en alferaciones
fisiopatoldgicas ocasionadas por la enfermedad y en las adaptaciones al
régimen normal.

Adquirir destreza para realizar la anamnesis alimentaria, lectura e interpretacidn
de la Historia Clinica, toma de medidas antropomeétricas y en la evaluacién
nutricional del paciente.

Adgquinir habilidad en el célculo del requernimiento y elaboracién de menues, para
lograr realizar la prescrpcion dietética y el plan de alimentacion
comrespondiente, estableciendo indicaciones y recomendaciones.

Adquinr habilidad para detectar el cumplimienio o no de la prescripcién
dietoterapica, realizar educacion alimentaria al paciente y su familia,
comprendiendo el rol del Nutricionista dentro del equipo hospitalario y/o
Consultorio.
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FUNDAMENTOS DE LA DIETOTERAPIA Y DE LA CLINICA DIETETICA.

Para abordar el tratamiento nutricional de un paciente enfermo serd necesario tener ecuenta

los siguientes aspectos:
Red conceptual: DIETOTERAPIA
[ [ [
Anamnesis Abmentana Directa Valoracion Nutnicional: Climca, Valoracion psicologica,
o Indirecta antropométrica y bioquinzica socioeconomica y cultural
5
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% Cardiovasculares
& Respiratorias v
% Renales | PRESCRIPCION DIETETICA
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SEGUIMIENTO
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Temas incluidos:

l.a) Alimentacién del enfermo: Valoracion nutricional del enfermo: clinica, antropométrica y
bioguimica (Exémenes complementarios: Pruebas diagnésticas. Datos de laboratorio,
estudios por imagen). Entrevista al paciente: Interrogatorio clinico y alimentario. Lectura e
interpretacion de Historias Clinicas/Carpetas de enfermeria o de indicaciones. Definicién de
enfermo real o potencial a través del diagndstico, sintomas, signos, evaluacién del estado
nutricional. Patologias concomitantes ;De qué manera influyen las enfermedades
secundarias en la alimentacion de los pacientes?

I.b) Prescripcién dietética y Plan de Alimentacidn: Concepfo. Modificaciones del régimen
normal segun el cumplimiento de las leyes de la alimentacién. Pasos para su elaboracién:
Calculos de requerimientos. Objetivos del régimen. Férmula sintética. Composicion quimica,
caracteres fisico-quimicos del régimen. Férmula Desarrollada. Distribucion y servicio diario
de comidas (Menus). Recomendaciones e Indicaciones especificas segun el cuadro clinico
y las caracteristicas del paciente.

l.c) Planes de alimentacién: Reglamento del Colegio de Nutricionistas. Tipos de planes:
Elaboracion de Planes de salimentacion para diferentes patologias. Lista de
recomendaciones. Flanillas de seguimiento.

UNIDAD |I:

SOPORTE NUTRICIONAL

En algunas situaciones patoldgicas especiales, los pacientes “no quieren, no deben o no
pueden comer” por lo que se hace necesario buscar ofras vias altemnativas de alimentacién
conocida como Soporte Nutricional ;Cuéles serian los aspectos a tener en cuenta al
momento de planificar este tipo de alimentacion?

Temas Incluidos:
Hl.a) Soporte Nutricional: Definicién. Clasificacién. Aspectos a tener en cuenta para su
implementacién. Eleccién del Soporte nutricional méas adecuado.
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Il.b) Soporte Enteral: Concepto. Tipos. Ventajas y desventajas. Seleccidn de pacientes.
Momentos de inicio. Accesos enterales. Equipo. Métodos y sistemas de administracion.
Fdrmulas enferales. Seguimiento y control. Complicaciones. Requerimientos nutricionales.

ll.c) Soporte Parenteral: Concepto. Clasificacion. Ventajas y desventajas. Seleccién de
pacientes. Momentos de inicio. Accesos venosos. Equipo. Métodos y sistemas de
administracién. Férmulas Parenterales. Seguimiento y control. Complicaciones.
Requernimientos nutricionales.

UNIDAD lil:

CLINICA Y DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO:
BOCA, ESOFAGO, ESTOMAGO E INTESTINO.

El aparato digestivo es uno de los condicionantes que afectan el primer y segundo tiempo
de la nutricién (Ingestién y Digestion-absorcion). Por ello, esta unidad seré destinada a
conocer las principales patologias del aparato digestivo en las que se hace necesario
modificar la alimentacién normal con fines preventivos y/o terapéuticos.

Temas incluidos:
Concepto. Etiologia. Cuadro clinico. Diagnéstico y Dietoterapia (adaptaciones del régimen y
sus caracteres fisico-quimicos) de:

lll.a) Enfermedades de la Boca: alteraciones en la ingestién (salivacién, masticacion,
gusto). Principales pafologias de la boca: glositis, queilosis, herpes, céndidas, aftas, céncer:
lil.b) Enfermedades del Esdéfago: Disfagia, diverticulos esofégicos, reflujo gastroesofégico,

hemia de hiato, cancer.

li.c) Enfermedades del Estémago: Gastritis, Ulcera, carcinoma géstrico.

Ill.d) Enfermedades del Intestino:
i) Diarreas agudas
Diarreas cronicas. Sindrome de mala absorcidn. Enfermedad celiaca.
Estreriimiento. Colon Imitable. Diverticulos.
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Enfermedades inflamatorias intestinales: Colitis ulcerosa y Enfermedad de Crohn.

UNIDAD IV:

CLINICA Y DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES DEL HiGADO, VIAS BILIARES Y
PANCREAS

Las patologlas del higado, vias biliares y pancreas condicionan la alimentacién del individuo
alterando el segundo y tercer tiempo de la nutricion: digestién, absorcién y metabolismo de
los nutnientes.

Temas incluidos
Concepto. Eticlogla. Cuadro clinico. Complicaciones. Diagnéstico y Dietoterapia
(adaptaciones del régimen y sus caracteres fisico-quimicos) de:

IV.a) Enfermedades del Higado:
i) Hepatitis. Esteatosis hepética. Cirrosis compensada y descompensada.

IV.b) Enfermedades de las vias biliares
i) Litiasis vesicular: colelitiasis y colecistitis.

IV.c) Enfermedades del Péncreas:
i) Pancreatitis aguda
Pancreatitis crénica.

UNIDAD V:

CLINICA Y DIETOTERAPIA EN SITUACIONES QUIRURGICAS Y ESPECIALES

Algunas situaciones patolégicas complicadas requieren para su tratamiento de una
intervencién quirirgica y/o de cuidados especiales ;Como se debe preparar
nutricionalmente al paciente antes y/o después de estas situaciones?

Temas incluidos
Concepto. Clasificacién. Etiologia, Complicaciones y Dietoterapia de:
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V.a) Situaciones quirirgicas: Perlodos pre y post-operatorioc en intervenciones
quirdrgicas:

i) Gastrectomla.

ii) Reseccionss intestinales.

i) Sindrome de Intestino Corfo (SIC).

Colecistectom/a.

V.b) Situaciones especiales:
i) Pacientes fistulizados.

li) Pacientes en unidad de cuidados intensivos (UTI).
i) Pacientes con cancer.

SIDA (HIV).

Quemados.

UNIDAD Vi:
CLINICA Y DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES NUTRICIONALES

La malnutricion ya sea por déficit o por exceso, afectan la salud de las personas, y la
respuesta del organismo a diferentes situaciones. En este grupo de enfermedades se
presentan situaciones netamente diferenciadas que se hace necesario conocer a fin de
implementar el tratamiento dietoterdpico més adecuado, con la finalidad de mejorar la
calidad de vida de estos pacientes.

Temas incluidos

Concepto. Etiologla. Clasificacién o Tipos. Valoracién clinica, antropométrica, bioquimica
(datos de laboratorio) Estimacion de requerimientos nutricionales de paciente y Dietoterapia
de:

Vl.a) Estados pafolégicos por déficit:
] Delgadez y Adelgazamiento.
Desnutricion.
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VI.b) Estados patolégicos por exceso:
i) Sobrepeso y Obesidad: Regimenes hipocaléricos. Dieta cetogénica,

hiperproteica y paleolitica. Dietas de moda.
Tratamiento quirirgico de la obesidad: Cirugia Bariatrica.

Vi.c) Trastornos del comportamiento alimentario:
i) Anorexia, bulimia y otros.

UNIDAD Vil:

CLINICA Y DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES METABOLICAS

Las enfermedades metabdlicas se encuadran en un grupo de patologias conocidas bajo el
nombre de “Enfermedades Cronicas no Transmisibles”. Constituyen la “punta de un iceberg”
ya que gueda un alto porcentaje de pacientes sin diagnosticar. Ademéas son consideradas
“factores de riesgo” de otras enfermedades.

Temas incluidos:

Concepto. Etiologla. Clasificacién. Cuadro clinico. Diagnéstico. Evolucién .y complicaciones.
Diferencias en el fratamiento y en la Dietoterapia de:

Vil.a) Diabetes Mellitus
VILb) Dislipemias

Vil.c) Hiperuricemia-Gota
Vil.d) Hipoglucemias

Vil.e) Sindrome Metabdlico
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NIDAD VIl

CLINICA Y DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y
RESPIRATORIAS

;Cémo se podria prevenir y/o tratar desde la Dietoterapia las enfermedades
cardiovasculares y/o respiratorias, las cuales constituyen un grupo importante de
morbimortalidad en nuestro pais?

Temas incluidos
Concepto. Etiologia. Clasificacién. Cuadro clinico. Evolucién. Complicaciones. Diagnéstico y
Diefoterapia de:

Vill.a) Hiperfensién arterial: Dieta DASH.

VIil.b) Insuficiencia cardiaca e Infarto Agudo de Miocardio (IAM)

Viil.c) Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)

Viil. d) Transplante cardiaco y paciente anticoagulado (ACQ)

UNIDAD IX:

CLINICA Y DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES RENALES

En las patologias renales, es necesario un reconocimiento del diagndstico, cuadro clinico,
causas, dafos de laboratorio y estadio o etapa de la enfermedad a fin de realizar un
adecuado régimen de alimentacion.

Temas incluidos

Concepto. Etiologia. Clasificacién. Cuadro clinico. Evolucién Complicaciones. Diagnéstico y
Dietoterapia de:

10
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IX.a) Sindrome Nefrético

IX.b) Insuficiencia Renal Aguda _

IX.c) Insuficiencia Renal Crénica

[X.c) Dialisis. Hemodiélisis y didlisis peritoneal
IX.d) Litiasis Renal
2. PROGRAMA DE TRABAJOS PRACTICOS
FUNDAMENTACION:
El presente programa tiene como propésito la aplicacién préctica de los contenidos teéricos
impartidos mediante la presentacién de casos clinicos (paneles), los cuales podrén estar
basados en dafos de pacientes reales obtenidos de las instituciones hospitalarias o de un
banco de casos clinicos de afios anteriores.
OBJETIVOS
A) OBJETIVOS GENERALES:
a) Brindar al alumno un espacio para la aplicacién préctica de los contenidos
presentados.
b) Fomentar el desarrollo de criterios adecuados para la toma de decisiones respecto a
la realizacién de régimen diefoférdpico en todas sus éfapas.
B) OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Que los alumnos sean capaces de:

a) Reconaocer la importancia de la clinica en el tratamiento dietoterdpico de pacientes
hospitalizados.

‘-/ 11
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a) Adquinr habilidades y destrezas para:

» Realizar la entrevista escuchando al paciente y verificando los datos con la
histona clinica.

e Latoma de medidas antropométricas y su posterior anélisis.

La presentacién de un caso clinico en forma completa y ordenada.

En la observacidn e interpretacién de signos, sintomas, datos de laboratorio e
informacién de la historia clinica a fin de abordar el tratamiento diefoterdpico de
manera coherente.

¢ En la elaboracién de regimenes de alimentacién, teniendo en cuenta: momento
evolutivo de la enfermedad, signos, sintomas, y caracteristicas del paciente
(bioldgicas, psicol6gicas y socioecondmicas).

b) Desarrollar disciplina, esfuerzo y perseverancia en la busqueda y actualizacién
bibliogréfica.

¢) Reflexionar sobre las presentaciones grupales durante los paneles con espiritu
critico para la adopcidn de criterios.
CONTENIDOS
UNIDAD I:
FUNDAMENTOS DE LA DIETOTERAPIA Y DE LA CLINICA DIETETICA
Para abordar el tratamiento dietoterdpico de un paciente es necesario tener en cuenta los
multiples factores que condicionan el cumplimiento del mismo. Por tal motivo es necesario
que los alumnos sean capaces de reconocer dichos factores a fin de poder orientar e
interpretar comrectamente los datfos obtenidos durante la entrevista y lectura de la historia
clinica. La prescripcion dietética, como una modificacién del régimen normal, debe contar
con recomendaciones e indicaciones especificas segin el cuadro clinico y la individualidad

de cada paciente.

(Se retomaré la red conceptual del Programa Analitico Unidad 1)
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Temas relacionados:
Todos los temas relacionados de esta unidad se retomardn en cada una de las unidades

subsiguientes al estudiar las diferentes patologias del adulto.

l.a) Entrevista: Realizacién de la anamnesis alimentana.

L.b) Historia Clinica/ Carpeta de Enfermeria: Lectura e interpretacién de la informacién
disponible en la historia clinica y en la carpeta de indicaciones.

l.¢) Valoracién clinica-nutricional: Observacion e interpretacion de signos y sintomas.
Interpretacién de los informes de exdmenes complementarios. Datos de laboratorio. Toma
de medidas antropométricas.

L.d) Realizacién de la prescripcion dietética: Objetivos, composicién quimica, caracteres
fisico-quimicos. Distribucién y servicio diario de comidas. Modificaciones del régimen normal
segun el cumplimiento de las leyes de la alimentacion. Elaboracién de recomendaciones e
indicaciones especlficas segun cuadro clinico y caracteristicas del paciente.

UNIDAD i
SOPORTE NUTRICIONAL
La alimentacién y nutricién en determinadas situaciones donde la via oral es imposible, es

también un pilar importante del tratamiento. Una nutricion oportuna y adecuada previene
posibles complicaciones y contribuye a una mejor calidad de vida.

Temas relacionados:

Desarrollo de la prescripcién, eleccion de vias de acceso, métodos y sistemas de
administracion; seleccién de formulas para la alimentacién y nutricién segtin:

a) Soporte Enteral: sonda nasogastrica, nasoyeyunal, gastrostomia, yeyunostomia.

b) Nutricién Parenteral: Periférica y Central.

13
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NIDAD W:

CLINICA Y DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

El aparato digestivo es el sistema mas imporiante en la nutricion de los pacientes, el cual
cumple diversas funciones: ingestién, digestién, absorcion de nutrientes. Las patologias
pueden afectar una o vanas funciones por lo que los criterios para la seleccién de los
alimentos y preparaciones dependerén del 6rgano afectado.

Temas relacionados:

Casos clinicos. Desarrollo de prescripcion dietética para:

lll.a) Enfermedades de la Boca: alteraciones en la ingestién (salivacion, masticacién,
gusto). Principales patologias de la boca: glositis, queilosis, herpes, cdndidas, aftas, cancer.
lll.b) Enfermedades del Eséfago: Disfagia, diverticulos esofdgicos, reflujo gastroesofagico,
hemnia de hiato, céncer.

lil.c) Enfermedades del Estémago: Gastritis, ulcera, carcinoma géstrico.

lil.d) Enfermedades del Intestino:
i) Diarreas agudas
Diarreas crénicas. Sindrome de mala absorcién. Enfermedad celiaca.
Estrefiimiento. Colon Imtable. Diverticulos.
Enfermedades inflamatorias intestinales: Colitis ulcerosa y Enfermedad de Crohn.

UNIDAD IV:

CLINICA Y DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES DEL HIGADO, VIiAS BILIARES Y
PANCREAS

Las patologias del higado, vias biliares y péncreas requieren de atencién nutricional
teniendo en cuenta el grado de complejidad y/o intensidad del dafio de Ia viscera afectada.

Temas relacionados

Casos clinicos. Desarrollo de prescripcion dietética para pacientes que presenten:
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IV.a) Enfermedades del Higado:
] Hepatitis. Esteatosis hepética. Cirrosis compensada y descompensada.
IV.b) Enfermedades de las vias biliares
i) Litiasis vesicular: colelitiasis y colecistitis.

IV.c) Enfermedades del Péncreas:
i) Pancreatitis aguda
Pancreatitis cronica.

UNIDAD V:
CLINICA Y DIETOTERAPIA DE SITUACIONES QUIRURGICAS Y ESPECIALES

Los pacientes quirdrgicos, tienen distinfos requerimientos segun se encuentren en una
etapa previa o posterior a la cirugla y dependiendo de los dérganos afectados por el acto
quirirgico. Las situaciones de emergencia que comprometen la vida del pacients, requieren
de una atencién especial e inmediata, en el cual el balance de nutrientes adquiere gran
Jerarquia.

Temas relacionados:

Desarrollo de la prescripcion de la alimentacion para pacienfes que se encuentran en
Situaciones Quinirgicas y/o Especiales:

V.a) Situaciones quirirgicas: Periocdos pre y post-operatorio en intervenciones
quirdrgicas:

i) Gastrectomia.

i) Resecciones infestinales.

i) Sindrome de Intestino Cortfo (SIC).

Colecistectomia.

V.b) Situaciones especiales:
i) Pacientes fistulizados.
ii) Pacientes en unidad de cuidados intensivos (UTI).

15



L

e 50017

Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0D387) 4255456

g 9 AGQ 2017
Salta,
Expediente N° 12.674/13
iii) Pacientes con cancer.
iv) SIDA (HIV).
v) Quemados.

UNIDAD Vi:
CLINICA Y DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES NUTRICIONALES.

Los problemas alimentarios por déficif o exceso pueden modificar el peso del paciente,
originando diversos estados patolégicos como la desnutricion o la obesidad. Las dietas de
moda ampliamente difundidas por medios de comunicacién social pueden crear confusion
en la poblacién. Por tal motivo es importante la formacién de criterios adecuados con base
cientffica en cuanto al abordaje de esta problemética.

Temas relacionados:
Desarrolio de la prescripcion de la alimentacién para paciente con:

Vl.a) Estados patolégicos por déficit:
i) Delgadez y Adelgazamiento.
Desnutricién.

VI.b) Estados patolégicos por exceso:
i) Sobrepeso y Obesidad: Regimenes hipocaldricos. Dieta cetogénica, hiperproteica y
paleolitica. Dietas de moda.
iy Tratamiento quirirgico de la obesidad: Cirugia Baridtrica.

Vl.c) Trastornos del comportamiento alimentario:
i) Anorexia, bulimia y ofros.

UNIDAD ViI:
CLINICA Y DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES METABOLICAS

Existe un grupo de enfermedades crénicas no transmisibles en las que la calidad de vida y
especialmente el tipo de alimentacion es de fundamental importancia tanto en la prevencidn
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como en el tratamiento integral. El cambio de héabitos en este tipo de patologias es de gran
trascendencia en la nutnicion.

Temas relacionados:
Desarrollo de la prescripcion de la alimentacion para pacientes con:

Vil.a) Diabetes Mellitus

Vil.b) Dislipemias
Vil.c) Hiperuricemia-Gota

Vil.d) Hipoglucemias

Vil.e) Sindrome Metabdélico

UNIDAD VIli:

CLINICA Y DIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y
RESPIRATORIAS

Las enfermedades cardiovasculares y respiratonas estédn relacionadas con una deficiente
alimentacion y habitos toxicos propios de la sociedad actual. El tratamiento de estas
enfermedades debe estar orientado al cambio de los hébitos alimentarios.

Temas relacionados:

Casos clinicos, desarrollo de prescripcién y elaboracion del plan de alimentacioén para:
Viil.a) Hipertensién arterial (HTA)

Villi.b) Insuficiencia cardiaca e Infarto Agudo de Miocardio (IAM)

Vill.c) Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
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Viil. d)_Transplante cardiaco y paciente anticoagulado (ACO)
UNIDAD IX:
CLINICA YDIETOTERAPIA DE LAS ENFERMEDADES RENALES

Las patologias renales, requieren de un adecuado régimen de alimentacién segiln la
gravedad del cuadro y el estadio de la enfermedad.

Temas relacionados:

IX.a) Sindrome Nefrético

IX.b) Insuficiencia Renal Aguda _
IX.c) Insuficiencia Renal Crénica

IX.c) Didlisis. Hemodiélisis y dialisis peritoneal

IX.d) Litiasis Renal

UNIDAD X:

PLANES DE ALIMENTACION AL PACIENTE

La presente unidad pretende que el alumno desarmolle en forma completa, clara y de
acuerdo a los pardmetros estipulados para la préctica profesional (Colegio de Nutricionistas
de Salta) el plan de alimentacién teniendo en cuenta no solo fa situacién particular de cada
paciente, sino también los aspectos desarrollados en la prescripcién dietética, y en
conceptos de la técnica diefoterdpica. Constituyendo uno de los puntos “clave” en la
adherencia, control y seguimiento del paciente y en el éxito o fracaso del régimen
alimentario.

La elaboracion de los planes de alimentacién permitiré la formacién de criterios y fomentar
el analisis critico-reflexivo en los alumnos de manera integradora.
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Temas relacionados:

e Anélisis y discusion de diferentes planes de alimentacion utilizados en los
Programas de Unidad Institucional de Alimentacion de los Hospitales de Salta
Capital.

e Elaboracién de Planes de alimentacion para diferentes patologias

Confeccidn de planillas de seguimiento.

3. METODOLOGIA:

Dictado Semanal: 8 horas distribuidas de la siguiente manera: 6 horas
tedrico-practicas y 2 horas de Practica Hospitalaria.

CLASES TEORIC ERﬂCﬂCgt

Las clases tedricas se dictaran a través de la exposicion y el dialogo de la docente a cargo.
Se procuraré lograr aprendizaje significativo a partir de la resolucién de situaciones
problematicas reales o simuladas buscando la participacion activa del alumno con actitud
comprensiva e intervencion oportuna.

El enfoque, a través de la deteccién de problemas y de la busqueda de soluciones no solo
tratara de motivar al alumno, sino también intentard lograr asociaciones o relaciones en
ambitos diversos.

Las clases practicas en aula se desarrollarédn a partir de la presentacién de un caso clinico
especifico (real o simulado), donde se tratara de lograr la integracion de los contenidos y las
posibles confrontaciones sobre el mismo, estimulando el pensamiento critico, abordando
distintos aspectos de un mismo problema.

Los alumnos presentaran el caso seleccionado, desamollando la Prescripcién Dietéticay/o
Plan de Alimentacién comrespondiente en su fotalidad, fundamentando cada aspecto de la
misma. El resto de los educandos participardn como evaluadores, analizando, discutiendo y
realizando aportes desde su perspectiva. El docente onentara, guiard, integraré contenidos
a fin de lograr el objetivo deseado.

PRACTICAS EN HOSPITAL: En la practica hospitalana el alumno debera entrevistar a un
paciente intemado. Durante la misma se aplicarén los conceptos tedricos a tener en cuenta
para la realizacion de la anamnesis alimentaria y lectura reflexiva de las historias clinicas y
carpetas de enfermeria a fin de interpretar los datos que en ellas se proporcionan. También

se realizaran las mediciones antropométricas al paciente, a fin de que los alumnos
adquieran habilidades y destrezas en la aplicacién de dichos procedimientos y puedan

19



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

," :r"lij' q{_})‘l?
Salta, 09 AGB ¢

RESOLUCION -CD- N° 5 0 0 - 1 7
Expediente N° 12.674/13

completar la valoracion nutricional y realizar un informe final escrito.

LUACION

La informacién que proporciona el proceso de evaluacién no debe constituir un fin
sino un medio para favorecer el aprendizaje, es decir, para planificar las actividades de
ensefianza que se adecuen a las necesidades y caracteristicas de los alumnos. La
evaluacion es el instrumento que hace consciente los logros y obstaculos en el proceso
ensefianza-aprendizaje. Permite apreciar los procesos y/ o las dificultades; posibilitando
ratificar o rectificar las maneras de ensefiar, aprender y, en esa medida, colabora para
mejorar la calidad educativa.

e Evaluacion Inicial: se realizard mediante una evaluacién diagnéstica, de forma oral
0 escrita a fin de realizar un sondeo de conocimientos previos de los alumnos, para
determinar las caracteristicas del grupo y sobre los cuales se va a realizar la
intervencion educativa. Es una herramienta pronostica cuya finalidad es establecer
cémo se va a realizar el proceso educativo.

e De proceso: el objetivo es regular el proceso educativo en su totalidad y su finalidad
es garantizar la continuidad. Requiere que se revisen continuamente todos los
aspectos en el proceso ensefianza-aprendizaje, a fin de proporcionar criterios de
seguimiento de todo el proceso de enseflanza aprendizaje, para ello se realizaran 5
examenes parciales con sus recuperalorios.

e Examen Final: consistird en un examen oral en el cual se evaluarén partiendo de
situaciones o casos clinicos, los conceptos clinicos y dietoterdpicos abordados en el
transcurso del cursado de la matena.

CONDICONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD :

A) De la Préactica Hospitalaria (PH):
Para aprobar la PH el alumno debera cumplimentar:

e 85% de asistencias a la institucién hospitalania de turno. Las inasistencias por

e razones de salud, deberan justificarse mediante certificado médico visados por el
Servicio de Sanidad de la Universidad y presentado al docente responsable de la préctica,
dentro de las 24 horas del dia que se pretende justificar.
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« Se fijara una tolerancia de 10 minutos para el ingreso a la PH, a partir de los cuales
se considerara al alumno como “ausente”

= El alumno debera asistir con uniforme (chaqueta o delantal blanco o de color claro) e
identificacion reglamentarios.

e 85 % de informes de trabajos précticos aprobados con nota igual o superior a 6.
B) De la matenia:

e Cumplir con los requisitos de aprobacién planteados en la PH

+ Aprobacién de los 5 exdmenes parciales y/o sus recuperatorios, con nota igual o

superior a 6, con una distribucion del 50% parte tedrica y 50% parte préctica.
e 85% de planes de alimentacién aprobados con nota igual o superior a 6.

CONDICIONES PARA OBTENER LA PROMOCIONALIDAD:
Esta asignatura no considera dicha condicion.

CONDICIONES PARA RENDIR LIBRE LA ASIGNATURA.
El alumno libre deberé solicitar por escrito al profesor de la matena rendir como alumno
libre con 5 dias héabiles previos al tumo de examen. Simultdneamente debers inscribirse
en Direccién de alumnos.
El mismo consistird en la aprobacién de tres instancias:
1. Hospital: El alumno debera concumir puntalmente a la institucién gue corresponda a
fin de realizar :
1. Entrevista al paciente
2. Antropometria
3. Lectura y andélisis de la Histonia Clinica: registro de datos de
laboratorio y carpeta de enfermeria.
4. Presentacion oral y defensa del caso clinico.

2. Examen escrifo. Aprobada la instancia Hospitalaria, éste se llevard a cabo en aula
con un tiempo establecido de 3 horas reloj. Constard de la resolucién de un caso
clinico abordando aspectos de la clinica y la dietoterapia bajo la modalidad de ejercicios
tedrico-précticos.

3. Examen Oral: Aprobada la instancia escrita, el alumno deberd rendir un examen
oral, de similares caracteristicas que el examen regular.
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