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VISTO: Las presentes actuaciones , mediante las cuales se tramita la
aprobacion del programa de la asignatura " NUTRICION Y DESARROLLO SOCIAL * de Ia
Carrera de Nutricion correspondiente al Plan de Estudios 2014: ¥,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Nutricién, solicita la aprobacién del mismo.

Que el programa elevado por la Lic. NAVARRO Silvia Alejandra, cumple con
los requisitos establecidos por el Reglamento de Planificacién obligatoria (Resoluciones
Internas N° 516/95 y 225/02).

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias y atento a lo
aconsejado por la Comision de Docencia, Investigacién y Disciplina de éste Cuerpo
mediante Despacho N° 130/17.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En su Sesion Ordinaria N° 07/17 del 23/05/17)
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Tener por aprobado el programa de la asignatura "NUTRICION Y
DESARROLLO SOCIAL" de la Carrera de Nutricién, correspondiente al Plan de Estudios
2014, el que como ANEXO |, forma parte de la presente resolucién.

ARTICULQ 2°: Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Nutricion,
Docente responsable y siga a la Direccién General Administrativa Académica - Direccién
de Alumnos de esta Facultad a sus efectos.
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ANEXO |

UNIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA ANALIiITICO

CARRERA: Nutricidn
ASIGNATURA: Desarrollo social y Nutricién
UBICACION en el PLAN de ESTUDIOS: 22 Afio. 12 Cuatrimestre
PLAN DE ESTUDIO: 2.014
CARGA HORARIA: 60 horas
REGIMEN: Cuatrimestral
EQUIPO DOCENTES: Lic. Navarro Silvia Alejandra
Lic. Hausberger Margarita

1- Fundamentacion:

Atendiendo al perfil del profesional que se pretende del Licenciado en Nutricion, esta
asignatura pretende proporcionar bases cientificas y fortalecer o desarrollar aptitudes que
le permitan actuar con responsabilidad social y contribuir con nuevos conocimientos
aportados por las ciencias sociales, para la promocién y proteccién de la salud como asf
también el tratamiento y erradicacién de las probleméticas alimentarias nutricionales en
diferentes grupos de la poblacién.

Se hace imprescindible la interpretacién cientifica de la realidad social en la cual van a
actuar, como asi también el conocimiento de la metodologia, técnicas e instrumentos,
aportados por las ciencias para participar activamente de los procesos de desarrollo social
vinculados con la salud y particularmente la alimentacién humana.

2- Objetivos:

* Analizar las caracteristicas de la sociedad e interpretarla como una red compleja de
interrelaciones.

* Generar la capacidad critica y el interés por los aspectos individuales y colectivos de la
vida del hombre.

* Incorporar los principios, métodos y técnicas del desarrollo comunitario, como elemento
de trabajo del nutricionista, con pensamiento reflexivo de anilisic e interpretacion de la
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realidad
* Ubicar al futuro profesional nutricionista en la problematica regional para un mejor
desempefio de sus actividades.
* Brindar a los alumnos estrategias para la elaboracién de disefios de proyectos
comunitarios,incorporando la dimensién ética al proceso.

3- Contenidos: organizados en 4 ejes tematicos integrados

Eje tematico 1

Titulo: Ambitos para el trabajo comunitario

Objetivo: Que el alumno construya los elementos conceptuales necesarios para un
apropiado desenvolvimiento de su rol profesional en la comunidad.

Contenidos:

Sociedad y Comunidad. Diferencias y semejanzas conceptuales. Teorias de |la
sociedad.Teorias de la comunidad, estructura, dindmica social, clasificacién y tipologias.

Eje tico 2

Titulo: Desarrollo y Salud

Objetivo: Que el alumno analice y problematice la significacién y complejidad del
fendmeno Desarrollo - Subdesarrollo vinculados a la Salud y la Alimentacién.

Contenidos:

Desarrollo y subdesarrollo. Concepciones. Indicadores. Cambio social. Tipos de
cambio.Enfoque de derecho en Nutricién. Seguridad Alimentaria.

Eje temdtico 3

Titulo: Participacién y liderazgo

Objetivo: Que el alumno reconozca y construya los elementos necesarios para el trabajo
con lideres comunitarios.

Contenidos:

Promocién comunitaria. Participacién, teorias, tipos, niveles y modalidades. Liderazgo,
concepto, teorias, tipos y caracteristicas. Deteccién y capacitacién de lideres.

Eje temdtico 4

Titulo: Desarrollo de la Comunidad como estrategia metodolégica

Objetivo: Que el alumno disponga de los elementos necesarios para planificar, ejecutar y
evaluar programas de desarrollo de la comunidad en el 4rea de la alimentacién y nutricién.
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Contenidos:

Desarrollo de la comunidad. Conceptos. Objetivos. Modelos. Etapas. Metodologia del
Desarrollo de la Comunidad. Técnicas e instrumentos. Proyectos especificos de desarrollo de
la Comunidad.

4- METODOLOGIA

A-

B-

Clases Tedricas: las mismas se impartirdan, mediante exposicion dialogada de cada uno de los
temas del programa.

Clases Prdcticas: En funcién a los temas especificos, se desarrollara la teorizacién sobre la
practica, como un proceso sistemaético, ordenado y progresivo, a través del uso de metodologias
participativas con la utilizacién de diferentes técnicas, que permitira descubrir y profundizar los
diferentes contenidos tedricos, acorde al nivel de avance del grupo. Planteado el proceso de esta
manera permitira ir ubicando los aspectos cotidiano, inmediato, individual y parcial dentro de lo
social, cultural, colectivo, histérico y estructural en el drea disciplinar.

Las conclusiones serdn presentadas en Informe final y en un plenario integrador, con la
participacion del docente y el coordinador representante de cada grupo de trabajo.

La evaluacion contempla criterios de seguimiento de todo el proceso de ensefianza aprendizaje.

5. REGIMEN DE CURSADO

Promocional: - 80% Asistencia clases Tedricas

- 100% Asistencia y Aprobacién de trabajos practicos con nota 7 (siete)
- 100% Parciales aprobados con clasificacion minima de 7 (siete)

lar: - 80 % Asistencia y Aprobacién de Trabajos Pricticos
- 100 % Parciales aprobados con calificacién minima de 6 {seis)
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