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VISTO: El nuevo programa analitico de la asignatura “EPIDEMIOLOGIA
NUTRICIONAL", de la Carrera de Nutricion, correspondiente al Plan de Estudios 2004,

presentado por la docente responsable Lic. Mercedes Amiel Gilobert; y,

CONSIDERANDO:

Que la Comisién de Carrera de Nutricién, realizd el analisis e informe respectivo, a
fs. 1191 via.

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo aconsejado
por la Comision de Docencia, Investigacion y Disciplina en despacho N°® 132/15.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesidon Ordinaria N° 08/15 del 16/06/15)

RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia, el nuevo programa analitico de la asignatura
‘EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL" de la Carrera de Nutricion, Plan de Estudios 2004, el
que obra como ANEXO | de la presente resolucién.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Nutricién de
esta Facultad, docente responsable de la asignatura, Direccién. Alumnos y siga a la

Direcciéon General Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a
sus efectos.
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

CARRERA: NUTRICION

ASIGNATURA: EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL

PLAN DE ESTUDIOS.: 2004

ANO DE LA CARRERA: 3° Afio

REGIMEN DE LA ASIGNATURA: Cuatrimestral

MODALIDAD DE DICTADO: Presencial

CARGA HORARIA SEMANAL: 4 Horas

CARGA HORARIA ANUAL: 60 Horas

DOCENTE RESPONSABLE: MGS. GILOBERT, Mercedes Amiel

DESTINATARIOS: alumnos de 3° afic de la carrera de Licenciatura en Nutricién, que
tengan regularizadas las materias de BIOESTADISTICA Y FISIOPATOLOGIA.

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que los educandos se formen en los principios cientificos, éticos vy
humanisticos con fuertes compromisos sociales, respetando la diversidad cultural y
posibilitando que los graduados, adquieran competencia en saberes, habilidades,
actitudes critica, reflexiva y autdnoma sobre Epidemiologia Nutricional, preservando
el rol y la identidad del Profesional Nutricionista, dentro del equipo de salud y su
integracion en equipos interdisciplinarios.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

EN RELACION A LOS SABERES

» Conocer el desarrollo conceptual sobre la Epidemiologia y Epidemiologia Nutricional,
definicion, evolucion, criterio, principio, bases, usos y aplicaciones.

* Reconocer la importancia de la Epidemiologia y de la Epidemiologia Nutricional, el
caracter multidisciplinario de los procesos de salud — enfermedad- discapacidad y
muerte,

* Adquirir nociones de Epidemiologia vy Epidemiologia Nutricional, de sus modelos

explicativos

* Analizar |as distintas concepciones a cerca de los procesos de Salud y Enfermedad,
Invalidez y Muerte, reconociendo su implicancia social y su estrecha asociacién con
la Epidemiologia Nutricional.

* Conocer la importancia de los ecosistemas biolégicos y sociales en los estudios de
salud-enfermedad asociados con la Epidemiologia Nutricional. Teorias y Paradigmas
incorporados en la Epidemiologia y Epidemiologia Nutricional.

* lIdentificar las fuentes de datos epidemiologicos y su importancia y su aplicacién en
Indicadores de Salud en Epidemioclogia Nutricional

« Conocer los principios de la Demografia y su relacién con la salud, fuentes de datos

JIndicadores, estimaciones y proyecciones en Epidemiologia Nutricional.

¢ |dentificar, analizar los Indicadores en Epidemiologia Nutricional. Su importancia en
ASIS.

| 1 4/{"\ + Identificar Factores de riesgo, evaluar grupos vulnerables y estrategias en el control
i de los factores de riesgo en poblaciones y servicios asociados con los aspectos y

tad
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factores asociados con la Nutricion.

Reconocer la importancia de la Vigilancia Epidemiolégica y su profundizacion en el
estudio y aplicacién de la Vigilancia Epidemiolégica Alimentaria Nutricional. la
Seguridad Alimentaria y en la prevencion de Brotes de origenes alimentarios. en las
poblaciones.

Reconocer la importancia y aplicacién del Método Epidemiolégico como base en la
construccion de conocimientos en Salud y Nutricién, la descripcién y analisis de
enfermedades en las poblaciones humanas.

Adquirir conocimientos de Enfermedades Transmisibles y No Transmisibles, la
situacion en la provincia, Region , Pals, y contexto mundial.

Aplicar Niveles de Prevencion en Enfermedades Transmisibles y No transmisibles
asociadas con la Nutricién

EN RELACION A LAS HABILIDADES

Adquirir habilidad en:

Registro de datos en Epidemiologia Nutricional, construccién y andlisis de
indicadores de utilidad en Epidemiologia Nutricional.

Actividades de Vigilancia Epidemiolégica Nutricional y en la aplicacién de

investigacién de un brote por toxi-infeciones alimentarias.

La aplicacion del Método Epidemiolégico en el disefio de estudios epidemiolégicos
nutricionales en las poblaciones.

En la acliocacién de la Viilancia Epidemiolégica Alimentaria Nutricional, Ia Seguridad
Alimentaria en poblaciones humanas.



v

Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 - A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

RESOLUCION -CD- N° 5 5 0 - 15 I

Salta,
Expediente N° 12.151/04

o

SEF 2015

» Construccién de cadenas epidemiolégicas asociadas a enfermedades transmisibles
por alimentos.

* En la aplicacion de medidas de prevencién y control de enfermedades transmisibles
¥y no transmisibles

* Soluciones de problemas de campo y actividades de Epidemiologia Nutricional e
Intervenciones Nutricionales en Comunidades humanas.

EN RELACION A LAS ACTITUDES

* Desarrollar el interés y espiritu cientifico, reflexivo, analitico y critico ante los
problemas de salud planteados asociados con la Nutricién.

* Asumir actitudes de responsabilidad y autonomia para la resolucién de problemas,
tomando decisiones, luego de realizar andlisis criticos de alternativas, sintesis v
generalizaciones.

¢ Desarrollar una cultura de trabajo en equipo

* Demostrar una actitud ética y valorar la diversidad cientifica, social, cultural y la
comprension de la Epidemiologia Mutricional, como una ciencia en constante
desarrollo y sometida a cambios, debido a los nuevos hallazgos cientificos en el

campo de la Salud aplicados a la Nutricion.
JUSTIFICACION

Fundamento: el avance de las ciencias, tecnologias y el escenario dinamico y cambiante de
la Morbilidad y Mortalidad en respuesta a los cambios demogréficos, ambientales, sociales ,
economicos, productivos., educacionales, comunicacionales, las innovaciones y
descubrimientos del genoma humano, 2003,el avance de la tecnologia en el campo de la

salud, el desarrollo de vacunas en la prevencién de enfermedades de la infancia, el
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desarrollo constante de nuevos medicamentos y la diversidad de productos alimenticios, la

importancia de una vigilancia en el campo de la seguridad alimentaria y nutricional, implica
y obliga a los docentes universitarios a plantear en forma continua una actualizacion de los
programas de las curriculas universitarias, definidas en relacién a situaciones locales,
regionales, del pais y en el contexto de la Epidemiologia Nutricional Mundial.

METODOLOGIA

La estructura de la materia desde lo metodolégico, consistira precisamente, en abordar los
conceptos de la Teoria, los cuales seran presentados en Clases Tedricas expositivas, en
forma operativa y relacionada, retomando los conceptos desde distintos temas, procurando
asi, sucesivas oportunidades de elaboracién y nuevas posibilidades de relacién: siendo
necesario para lograrlo, referirlos a las experiencias y anélisis criticos de los alumnos,
intentando:

¢ Producir conceptualizaciones, gue les permita establecer relaciones entre |a

propuesta epidemiologica y las areas del campo laboral.

* Generar construccién de conocimientos que sirvan de base para la produccién de
nuevos conocimientos.

En este contexto, las Clases Tedricas intentaran acercar los saberes cientificos a través de
los contenidos programaticos, ponieOndo a consideracion de los alumnos un cuerpo tedrico
el que se presentaran los postulados del mismo, sobre los que se podrd hipotetizar,
investigar, confirmar, a fin de favorecer la actitud critica y reflexiva y posibilitar Ia
construccion de saberes que intenten responder a los contenidos propuestos, aplicando
diferentes estrategias cognitivas. Esta dinamica permite considerar al alumno sujeto
protagonista de su propic aprendizaje y al docente como facilitador, orientador de la tarea
1 pedagogica y contribuira al compromiso de ambos en el proceso educativo, donde el hecho

14
/Tti/ participativo, no es el Unico eje, sino que el alumno que construye su propio aprendizaje,
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sera un profesional comprometido con el saber que ha construido y con la comunidad a la
gue pertenece.

Para la integracién de la teoria y la practica, se implementaran Trabajos Précticos,
propiciando la reflexion desde una perspectiva comprensiva, poniendo a prueba las propias
hipotesis, saberes, aptitudes y habilidades, a fin de comprender la complejidad de los
aspectos abordados en la catedra. Tendran por objetivos:

* Motivar en los alumnos la responsabilidad personal , el espiritu solidario y la
participacion para el trabajo en equipo.

e Generar espacios para desarrollar el sentido critico, el razonamiento objetivo, el
entrenamiento dialéctico y la capacidad expositora.

Se trabajara con los alumnos, aplicando la problematizacién y la resolucion de casos de
situaciones epidemioldgicas. Esta actividad debera ser reflejada mediante el abordaje y Ia
construccion de saberes, calculos, interpretaciones, analisis, reslimenes, conclusiones e
integradores, obtenidos de una construccién individual, o debate grupal, de probleméticas y
situaciones de salud, presentados de la realidad epidemiolégica, mediante la guia vy
supervision de los docentes de las practicas.

EVALUACION

A tal efecto se realizaran evaluaciones Diagnésticas, de Trabajos Practicos, Examenes
Parciales y Trabajo Integrador, a fin de poder concluir con el proceso de evaluacién del
alumno sobre los contenidos de la materia.

CONDICIONES PARA REGULARIZAR LA MATERIA
80%: asistencia a los Trabajos Practicos

AT
/ ;J;—EL‘ES‘J!:. de Trabajos Practicos aprobados. Calificacién minima: 6 (seis)
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100% de Examenes Parciales Aprobados : 2 (Dos) . Calificacién minima: 6 ( seis)

EVALUACION FINAL.

Alumno Regular: a través de un Examen Oral que debera defender ante un tribunal
examinador. Calificacion Minima: 4 (cuatro)

Alumno Libre: mediante la aprobacion de dos (2) instancias. 1) Escrita: constituida por 60%
de evaluacion tedrica y 60% de evaluacién practica. 2) Oral: una vez aprobada la instancia
1) se procedera a la instancia Oral, en condiciones similares que un alumno regular.
Calificacion Minima: 4 (cuatro)

CONTENIDOS TEMATICOS
UNIDAD |

La Epidemiologia. La Epidemiologia Nutricional. Definicién. Concepto. Evolucién.Criterio.
Componentes. Epidemiologia Ambiental asociada a la Nutricién. Principio. Teorias.
Componentes. Usos y Aplicaciones en las poblaciones humanas.

UNIDAD Il

Demografia. Definicion. Transicion Demografica. Componentes y Catracteristicas de las
Poblaciones. Indicadores demograficos en Epidemiologia. Métodos de obtencion de
poblaciones. Gréficas poblacionales. Indicadores en Epidemilogia y Epidemiologia
Nutricional. Fuentes de Informacién en Epidemioclogia y Epidemiologia Nutricional. A.S.1.S.

UNIDAD I

Salud Enfermedad Discapacidad Muerte. Definiciones y conceptos. Normalidad. Historia
/ ., Natural de la Enfermedad. Paradigma. Prevencién en Epidemiologia Nutricional. Vigilancia
= Epidemiolégica. Vigilancia Epidemiologica Alimentaria Nutricional.. Tipos de Vigilancia.

7
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Componentes. Caracteristicas. Cribaje en Epidemiologia Nutricional. Seguridad Alimentaria.
Soberania Alimentaria. Situacién Actual de la Alimentacién en el mundo y en la Region.

UNIDAD IV

Enfoque de Riesgo. Concepto.- Pasos. Definiciones y conceptos de Riesgo. Factores de
Riesgo. Medicién de Riesgo en situaciones de vulnerabilidad nutricional. Actividades en
Epidemiologia Nutricional.

UNIDAD V

Metodo Epidemiolégico. Descriptivo. Analitico. Experimental. Disefios de Investigacion.
Tipos de Estudios Epidemiolégicos. Criterios para su aplicacién. Ventajas y desventajas.
Estudios en Epidemiologia Nutricional.

UNIDAD VI

Epidemiologia de las Enfermedades Transmitidas por alimentos.Enfermedades
Transmisibles. Intoxicaciones Alimentarias. Brote. Investigacién y Estudio de Brote.
Mediciones. Indicadores. Prevencion.Epidemiologia de las Enfermedades NoTransmisibles
asociadas con la Nutricion. Prevencion. Situacién Actual: mundial y regional.

BIBLIOGRAFIA

« URQUIJO, C DE USTARANM J. MILIC. :NOCIONES BASICAS DE EPIDEMIOLOGIA
GENERAL. Editorial Universitaria,1986. ISBN 950.23.0218-4

+ ARMIJO ROJAS R..EPIDEMIOLOGIA. Tomos |.-ll. Editorial Intermédica, 1978.
¢« MAC MAHONM PUG , THOMAS: PRINCIPIOS Y METODOS DE EPIDEMIOLOGIA. La

Prensa Medica Mexicana,1984.



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

RESOLUCION -CD- N° 5 5 G — i 5 118 SF2 2015

Salta,
Expediente N° 12,151/04

MAZZAFERO,V. SAUBERT, L : EPIDEMIOLOGIA Editorial El Ateneo 1976.

Il [ ]
vy
i, B

GUERRERO,R ;GONZALEZ,C.; MEDINA E.. EPIDEMIOLOGIA. Editorial Addison
Wesley beroamaericana.S.A. U.S. 1986. ISBN 0-201-03078-0

BEAGLEHOLER, BONITA, R; KJELLSTRON,T.: EPIDEMIOLOGIA BASICA.OPS-OMS.
Washington, 1994. ISBN. 92-75-31551-5.

DE ALMEIDA FILHO, NAOMAR; ROUQUAYROL, MARIA ZELIA “INTRODUGCCION A LA
EPIDEMIOLOGIA" Brasil, 2008.

MAZZAFERO VICENTE Y COL.: EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA. Editorial Astor
Buenos Aires , Argentina, 1988.

GORFDIS, LEON.”EPIDEMIOLOGIA® Editorial Elsevier Terceda edicion. Espafia,2005.

BUNNET,W.,CARCAVALLO,R. SISTEMAS ECOLOGICOS Y SALUD. Baoletin de Ia
Oficina Panamericana.1986

SAN MARTIN, H. “SALUD ENFERMEDAD" EDIT. CIENTIFICA. MEXICO 1984,

OFS-OMS EPIDEMIOLOGIA Y ATENCION DE SALUD EN ARGENTINA. Publicacién
N°35

OPS-OMS. Asociacion Médica Argentina.1993. ISBN 950-710-014-8
SAN MARTIN, HERNAN; PASTOR, VICENTE: SALUD COMUNITARIA.TEORIA Y

PRACTICA. Editorial Diez de Santa. Espafia,.1984

10



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

RESOLUCION -CD- N° 5 5 @ - g 5

Salta,
Expediente N° 12.151/04

* THOMAS B. NEWMAN;WARREN S. BROWNER: EPIDEMIOLOGIA Y SALUD
PUBLICA.PRETEST. Interamericana. Mc Graw Hill. Sexta Edicion Madrid, 1993. ISBN:
84-481-0225-8

e ORELLANA, SALVADOR,DANTE ET AL.: SALUD DEMOGRAFIA Y DESARROLLO.
SESPA, ASSPPA, Ecuador,1992

* ZANINI ANABELLA, CONCILIO CELESTE."EPIDEMIOLOGIA Y NUTRICION" LIBRERIA
AKADIA EDITORIAL. BUENQS AIRES 2010.

* SERRA MAJEN, LLUIS Y ARANCETA BARTRINA J. *NUTRICION Y SALUD PUBLICA.
METODOS, BASES CIENTIFICAS Y APLICACIONES” EDITORIAL MASSON. S.A.
BARCELONA 2007

+ OPS-OMS:MANUAL SOBRE EL ENFOQUE DE RIESGO EN LA ATENCION MATERNA
INFANTIL. Serie Paltex par Ejecutores de Programas de Salud N° 7.0PS-OMS , 1986

+« DEVER,ALAN;G.: EPIDEMIOLOGIA Y ADMINISTRACION DE SALUD. OPS-OMS, 1991
ISNB: 92-75-32-044-6

e OPS-OMS: EL CONTROL DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES. Publicacién
Cientifica ® 613. Décimo Octava Edicién. Washington, 2005

L ]

OPS-OMS: PRINCIPIOS DE EPIDEMIOLOGIA PARA EL CONTROL DE
ENFERMEDADES.

—""SERIE DE MODULOS;7 Autoadministrados. 2008.

11



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387) 4255456

RESOLUCION -CD- M°5 5 G - i 5

Salta,
Expediente N® 12.151/04

ARANCETA BARTRINA J. “NUTRICION COMUNITARIA 2. Editorial Mason. Barcelona
2000

PROGRAMA VIGIA."MANUAL DE NORMAS Y PROCEDIMIENTOS DEL SISTEMA
NACIONAL DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA"MSP NACION.ARGENTINA 2000.
FAO OMS “RED DE COOPERACION TECNICA SOBRE SISTEMAS DE VIGILANCIA
ALIMENTARIA" Oficina Regional para América Latina y el Caribe.1992

LOPEZ RAMOSF.. “EPIDEMIOLOGIA. ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y
CRONICAS DEGENERATIVAS'". Editorial Manual Moderno.2003.

OMS. SERIE DE INFORMES TECNICOS."DIETA, NUTRICION Y PREVENCION DE

ENFERMEDADES CRONICAS". Ginebra, Organizaciéon Mundial de la Salud. Afio 2004.

OPS.OMS *MODULOS DE PRINCIPIOS DE EPIDEMIOLOGIA PARA EL CONTROL DE
ENFERMEDADES" 2012

F"’"'*J[EETFL?'E

e /A—mnm_m::.n Ukt

/

12



