RESOLUCION -CD- N° 77/2013

Salta, 4 de Abril de 2013
Expediente N° 12.574/12

VISTO: El Proyecto de Extensidon Comunitaria con Participacion Estudiantil
denominado "Promoviendo Kioscos Saludables en Escuelas de Salta", presentado por las
Lic. Marcela MARTINEZ BUSTOS y Laura PEREZ; v,

CONSIDERANDO:

Que la Comision Evaluadora de Proyectos de Extensién, designados
mediante Resolucién CD N° 486/12, emitié el Acta correspondiente, por la cual se realizan
observaciones al Proyecto presentado.

Que las Responsables del Proyecto, elevan una nueva presentacién (fs. 72 a
83), conforme a lo solicitado por la Comisidon mencionada, la que aconseja su aprobacion
mediante el Acta incorporada al presente Expediente a fs. 110.

Que el Proyecto de Extension cumple con los lineamientos establecidos en
las Resoluciones CD N° 486/12 y CD N° 487/12.

POR ELLO: y en uso de las atribuciones que le son propias;
EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesién Ordinaria N° 20/12 del 27/11/12)
RESUELVE

ARTICULO 1°: Convalidar el Acta emitida por la Comisién Evaluadora de Proyectos de
Extension (fs. 110).

ARTICULO 2°: Aprobar el Proyecto de Extension Comunitaria con Participacion Estudiantil
denominado "Promoviendo Kioscos Saludables en Escuelas de Salta", presentado por las
Lic. Marcela MARTINEZ BUSTOS y Laura PEREZ, Directora y Co-directora
respectivamente, el que se desarrollara durante el Periodo Lectivo 2013, de acuerdo a los

siguientes lineamientos:
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PROYECTO DE EXTENSION COMUNITARIA CON PARTICIPACION ESTUDIANTIL
I. REQUISITOS GENERALES
1. Titulo:*PROMOVIENDO KIOSCOS SALUDABLES EN ESCUELAS DE SALTA”
2. Responsables del Proyecto:
Directora: Lic. Marcela Martinez Bustos.
Codirectora: Lic. Laura Pérez
Coordinador: Lic. Enzo Gongalvez.

3. Némina de Estudiantes que participaran en el Proyecto:

Estado
Apellido y Nombre DNI L.U. N° Carrera Curricular
(ARo que
cursa)

Nutricion. Alumna

1-CHOQUE, NATALIA 34.061.206 | 612.291 Aucxiliar Adscripta a El | 4°
Teléfono de la Salud
Nutricion Alumna

2-LOTUFO, AGUSTINA 32.805.270 | 611.270 Auxiliar Adscripta a El | Tesis
Teléfono de la Salud

3- MENDOZA, INES 25.078.566 | 610.912 Nutricién 5°

4- ALCOCER, JIMENA 31.817.168 | 609.270 Nutricién 4°

5- CUELLAR, MARCELA 33.254.803 | 611.237 Nutricion 3°

6- RIOS, FABRICIO 32.366.225 | 609.610 Nutricion 3oy 4°

7. MONTERO, GUADALUPE 32.805.166 | 709.342 Lic. En Cs. De la | Tesis
Comunicacion

8.LEAL GISELA 32.347.191 | 709.782 Lic. En Cs. De la | Tesis
Comunicacion

9. RIOS, ROMINA DE LOS | 31.687.061 | 709.951 Lic.c Cs. De |Ia

ANGELES Comunicacién 4° Afo.




RESOLUCION -CD- N° 77/2013

Salta, 4 de Abril de 2013
Expediente N° 12.574/12

Il. DISENO DEL PROYECTO
1. IDENTIFICACION — DESCRIPCION
Proyecto: “PROMOVIENDO KIOSCOS SALUDABLES EN ESCUELAS DE SALTA”

El presente proyecto se realizara en escuelas publicas del interior de la provincia de
Salta, debido a que existe una necesidad de implementar acciones para combatir
enfermedades como la obesidad, concientizando a la comunidad de las instituciones
educativas de que es ineludible abordar esta problematica, tanto a personal directivo,
docentes, padres, nifios y concesionarios de kioscos.

Los escolares necesitan alimentarse en forma sana y equilibrada. Por ello es necesario
considerar como muy favorable aumentaren el kiosco el consumo de alimentos saludables
como frutas, verduras, lacteos y tratar de que disminuyan el consumo de golosinas, snacks
y gaseosas Yy toda comida con gran aporte de azucares, grasas y sodio.

Las acciones educativas estaran destinadas a promover habitos alimentarios mas
saludables que mejoren la calidad de vida de los nifios en edad escolar y de los
adolescentes.

El kiosco saludable es una estrategia valida para promover la educacion alimentaria,

fomentando la participacién de toda la comunidad educativa.
La propuesta de kiosco saludable en la escuela, constituye una opcion mas dentro de una
propuesta integral de promocién de habitos saludables que deberian implementar todos los
establecimientos educativos de la Provincia de Salta. De esta manera promover la
importancia del cuidado de la salud y la prevencién de enfermedades crénicas no
transmisibles como la obesidad.

En cuanto a la localizacion del proyecto se propone trabajar en el ambito de la
provincia de Salta con escuelas del interior pertenecientes al departamento de Rosario de
Lermay La Caldera.

Se tomara como base las actividades que se desarrollaron durante 2012, como
experiencia piloto en la Escuela "Dr. René Favaloro" del Barrio Parque General Belgrano,

ubicada en la Zona Norte correspondiente al Departamento de Salta Capital.
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En base al analisis de los procesos y resultados de esta experiencia, se propone

realizar la ampliacion-extensiéon del proyecto a otras instituciones educativas.

El proyecto se desarrollara durante el aino 2013 en cuatro etapas:
1. Etapa Diagnéstica
2. Etapa de Intervenciones
3. Cierre
4

Evaluacion

2. RESPONSABLES

- MARTINEZ BUSTOS, Marcela Beatriz, DNI N° 16.150.941, Licenciada en Nutricidn y
Especialista en Docencia Universitaria, Docente-Investigadora, Jefa de Trabajos
Practicos, Exclusivo Regular, Catedra Alimentacién Normal de la Carrera de Nutricion.
Miembro Titular y Asesora del Servicio de Extensién Universitaria “El Teléfono de la
Salud”. Universidad Nacional de Salta. Direccién Particular: La Rioja 1402
(Salta-Argentina).CP ~ 4400. Direccion  Laboral:  Av. Bolivia 5150 (Salta
Argentina).CP4400.Teléfono particular: (038 )154206555; Teléfono laboral: (0387)
4255488/4255493; e-mail: marmar@unsa.edu.ar

- PEREZ, Laura, DNI N° 24.348.145, Licenciada en Nutricién, en etapa de realizacién del
trabajo Final de la Especialidad en Docencia Universitaria, Docente-Investigadora, Jefa
de Trabajos Practicos, Interino, Catedra Comunicaciéon en Nutricion; Auxiliar de 1?2
Categoria, Interina Simple del Servicio de Extensiéon Universitaria “El Teléfono de la
Salud”. Direccion Particular Block H dpto. 7 1° piso. B® Ciudad del Milagro. Salta,
Direccién Laboral: Av. Bolivia 5150. Teléfono particular (0387)154499816; Teléfono
laboral (0387) 4255488/4258621; e-mail: licperez@gmail.com.ar

3. AREA DE CONOCIMIENTO

Las areas de conocimiento que corresponden al proyecto de extension son:
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»  Principales: Alimentacién y Nutricion

*  Complementarias: Promocion de la Salud. Educacién para la Salud.

4. DIAGNOSTICO SITUACIONAL Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Datos arrojados por la Sociedad de Argentina de Pediatria (SAP) y la Encuesta
Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS), que uno de cada cuatro nifios entre 10 y 19 afios
esta excedido de peso.

El Centro de Estudios sobre Nutricién Infantil (CESNI) informé que un 75 % de los
alimentos que se venden en las escuelas tiene un alto contenido en grasas, calorias y sodio,
y que el consumo exagerado de estos alimentos favorece la aparicion de enfermedades
tales como obesidad, diabetes, hipertension.

Existe una necesidad de implementar acciones para combatir enfermedades como la
obesidad, concientizando a la comunidad de las instituciones educativas de que es
ineludible abordar esta problematica, tanto a padres, nifios, concesionarios de kioscos vy
docentes. Dichas acciones educativas estarian destinadas a promover habitos alimentarios
mas saludables, el establecimiento de kioscos saludables, lo cual se espera que redunde en
la mejora de la calidad de vida de los nifios. Las politicas publicas también deben propiciar
que la escuela se transforme en un ambiente saludable.

El Kiosco saludable es una estrategia valida para promover la educacion alimentaria,
fomentando la participacién de toda la comunidad educativa. La propuesta de kiosco
saludable en la escuela, constituye una opcién mas dentro de una propuesta integral de
promocién de habitos saludables que deberia implementar la escuela con toda la
comunidad educativa, dado que:

* Los nifios en edad escolar y los adolescentes necesitan alimentarse en forma sana y
equilibrada.

+ Existe desde hace tiempo una preocupacion por la calidad, cantidad y frecuencia de
los alimentos que los nifios y jovenes consumen en la escuela.

. La industria, los medios de comunicacion y la sociedad han llevado hacia una
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eleccion alimentaria donde se privilegia el consumo y el placer por sobre la salud, la
comensalidad familiar y cultural.
* Es necesario promover desde la escuela un menor consumo de golosinas, snacks y
gaseosas.
* El excesivo consumo de alimentos con alta densidad de energia, azucares y grasas
y bajos en nutrientes esenciales, contribuye entre otros factores a aumentar el riesgo de
sobrepeso, obesidad, caries y otras enfermedades en nifos y adolescentes.
+ Es importante la Educacion Alimentaria y Nutricional para dar el impulso a acciones
destinadas al apoyo de la produccion, comercializacién, publicidad y consumo de
alimentos saludables.
Por todo lo expresado es que se pretende realizar un proyecto de extensién universitaria
relacionado con la promocién de kioscos saludables en las escuelas de Salta, destinado a

escolares, docentes, padres y concesionario.

¢,Coémo surge esta nueva modalidad de kiosco escolar?

Una de las razones es, que existe desde hace tiempo una preocupacién por la
calidad, cantidad y frecuencia de los alimentos que los nifios y jovenes consumen en la
escuela. La industria, los medios de comunicacion y la sociedad han llevado hacia una
eleccion donde se privilegia el consumo y el placer por sobre la salud, las costumbres
familiares y culturales.

Una alimentacion saludable en el hogar debe complementarse con los alimentos que
los nifios consumen en la escuela. No siempre es facil que los nifios se alimenten con
comidas que les resulten agradables y saludables en el ambito escolar.

Otra razdn, estd dada por la alta prevalencia de obesidad infanto-juvenil y las
complicaciones que tiene aparejada esta enfermedad

Ademas buscar mediante el kiosco y los productos que este ofrece, la integracion de
escolares, personal docente y no docente, que presenten alguna patologia, donde la

alimentacion es un pilar en su tratamiento (celiacos, diabéticos); el kiosco ofrece alimentos
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aptos para estos casos.

La experiencia de incorporar la oferta de alimentos saludables en el kiosco de la
escuela es una estrategia valida e interesante para promover la educacion alimentaria. Nos
permite reflexionar sobre la manera de enfrentar la obesidad infanto-juvenil sin estigmatizar
a los nifos y adolecentes, sin imponer reglas ni prohibir conductas de manera autoritaria,
fomentando la participacién de toda la comunidad educativa como unica via de desarrollo

sostenible.

¢ Qué se entiende por Kiosco saludable?

Se entiende por kiosco saludable al recinto, establecimientos o local que cumpla con
las normas sanitarias para la venta de variedad de alimentos saludable para la comunidad,
esta variedad de alimentos saludables debera constituir al menos el 70% del volumen total
de alimentos que se ofrece en el kiosco saludable, permitiendo de esta manera, a la
comunidad acceder voluntaria y responsablemente a una alimentacion variada, concordante
a las Guias alimentarias para la Poblacion Argentina 1.

Segun el Ministerio de Salud de la ciudad de San Luis entiende por Kioscos
Saludables, aquel local o establecimiento que cumple con las exigencias sanitarias vigentes,
comercializa alimentos calificados, desde el punto de vista nutricional y odontolégico como
alimentos saludables y que en consecuencia se encuentran incluidos en el listado que

elabora la autoridad de aplicacion.

¢ Qué objetivo persigue?
Es conocido que al restringir un alimento aumenta la preferencia por el mismo y se
promueve su consumo, incluso en ausencia de apetito. En algunos casos, el nifio o

adolescentes puede fallar en el control de su ingesta, ya que cuando tiene acceso al

1 Programa Vida Chile. Ministerio de Salud. Gobierno de Chile. 2006
alimento “prohibido” lo consume de manera descontrolada sin respetar sus sefales internas
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de apetito saciedad.

Es por esto, que no se debe clasificar a los alimentos como “buenos y malos”. Se
debe
ensefar a los nifios a comer todos los alimentos con una frecuencia y en una cantidad
(porcion) adecuada; todos los alimentos tienen un lugar en la dieta global.

El objetivo del Kiosco saludable es, entonces, la formacion de consumidores

informados y responsables a la hora de elegir lo que consumen.

¢ Qué ofertas saludables encontramos en el kiosco?

Podemos encontrar barritas de cereales; bizcochuelos, maicenitas, vainillas, pasta
frola, galletas integrales 0% grasas trans saladas y dulces; semillas de girasol, mani sin el
agregado de sal, sandwich saludables, jugos de frutas, frutas frescas, gaseosas light, agua
mineral, aguas saborizadas, licuados, gelatina y ensaladas de frutas.

No se puede vender chicles, gaseosas, helados, jugos congelados, snak (chizitos, papas

fritas, conitos, palitos), sandwich de salame o mortadela.

5. ANTECEDENTES

Cecilia Antun, integrante del equipo técnico de la Direccion de Gestidn
Educativo-Ambiental, dependiente del Area Educativa Bonaerense de Argentina, manifiesta
que un verdadero desafio es incorporar la alimentacion saludable en las escuelas, sobre
todo cuando los kioscos estan dentro de las mismas; en este contexto es donde la
Educacion Alimentaria y Nutricional adquiere un rol esencial, considerandose a esta como
un proceso multidisciplinario que involucra la transferencia de informaciones, el desarrollo
de actitudes y la modificacion de practicas alimentarias, cuando sea necesario, para
promover el buen estado de nutricion y salud.

La recuperacién de una alimentacion saludable en y desde el ambito escolar,
considerando a las personas en su contexto familiar, comunitario, educativo y social, puede

impulsar el crecimiento y desarrollo de conocimientos, habilidades y destrezas para el
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autocuidado de la salud, la alimentacion y el ambiente.

Es importante la promocion de la salud, desde una perspectiva integral que incluye
la salud alimentaria. En Latinoamérica, uno de los paises vanguardistas es Chile, el cual
desde 2001 implementd en las escuelas una estrategia para prevenciéon de obesidad infantil
conocida como el “Quiosco Saludable”, en el que esta prohibida la venta de frituras,
galletas, refrescos y comida chatarra, y se expenden solo alimentos nutritivos, como yogurt,
leche, frutas, pan y otros.

Otro estudio lo constituye el de Cambios en el patron de consumo de alimentos en
escolares chilenos con la implementacién de un kiosco saludable, realizado por Nelly Bustos
y cols., del Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA), Universidad de Chile.
En las escuelas publicas de Chile se vende una gran cantidad de alimentos altos en
calorias. El objetivo del estudio fue determinar las barreras que los nifios tienen para
comprar alimentos saludables y evaluar el cambio en el patrén de compra durante el afio
escolar al implementar un “Espacio Saludable" que incluia un kiosco (que ofertaba
alimentos saludables), juegos, mesas y sillas. El personal del kiosco fue capacitado y se
generaron estrategias de marketing para promocionar el consumo de alimentos. Este
estudio formo parte del proyecto “Prevencion y Control de la obesidad infantil en escuelas
basicas de la comuna de Macul” iniciado el afio 2006 (9) y se realizd en dos escuelas
basicas municipalizadas, una intervenida, que fue la Escuela Villa Macul D-200, y la escuela
control José Bernardo Suarez N° 167.

Los resultados demostraron que la capacitacion y motivacion de los concesionarios,
junto con aumentar la variedad de snacks saludables de bajo aporte calérico a precios
accesibles, acompanado de estrategias de comunicacion y marketing, son elementos
fundamentales para lograr motivar a los nifios a preferir alimentos saludables en el
momento de la compra.

Actualmente en Chile, la Estrategia Global contra la Obesidad, apoyada por la
alianza que se ha producido entre las universidades y las empresas de alimentos en el

marco de la Responsabilidad Social Empresarial, representan una gran oportunidad para
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contribuir a hacer mas efectivas las intervenciones de promocién de estilos de vida
saludable en las escuelas.

En la comuna de Casa—blanca y con la participacién del Consejo VIDA CHILE y el
apoyo de una empresa privada, el INTA realizd una intervencion de tres afios en escuelas
municipales (2001- 2004) consistente en educacion alimentario-nutricional y actividad fisica,
aplicando metodologias y materiales educativos especificos, aumentando la cantidad de
horas y la calidad de las clases de educacion fisica. Se encontrd que al finalizar el segundo
afo de intervencion, la prevalencia de obesidad se redujo a la mitad, lo cual se mantuvo
durante el tercer afio.

En México, se identifican esfuerzos como la elaboraciéon e implementacion de los
lineamientos sobre el consumo de bebidas saludables, en la necesidad de realizar cambios
sustanciales

Gran Bretafa se realiz6 un cambio radical en el menu de las cafeterias en las
escuelas primarias y secundarias de ese pais. El plato nacional britanico, la salchicha con
papas fritas, desaparecio y en su lugar se ofrecen alternativas mucho mas saludables como
verduras, frutas y pescado. Las maquinas despachadoras de comida chatarra o bebidas
carbonatadas desaparecieron de los pasillos de las escuelas, o fueron adaptadas para
vender jugos naturales. Durante el ultimo afo una conocida cadena norteamericana de
comida rapida tuvo que cerrar 25 de sus restaurantes en el Reino Unido, porque el nimero
de clientes bajé significativamente. Otra empresa multinacional de refrescos de gas anuncié
que perdio cientos de millones de ddlares debido a ventas muy bajas en Gran Bretaia.

En Espafia, la Estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricion, Actividad Fisica y
Prevencién de la Obesidad), ha demostrado resultados prometedores. Se ha distinguido por
movilizar los mas diversos sectores y actores sociales, entre ellos, el mundo empresarial. La
industria alimentaria y las empresas de distribucion han mantenido una posicién muy
positiva respecto de la estrategia y han firmado convenios con compromisos de gran
alcance. La presencia constante de la estrategia NAOS en los medios de comunicacién ha

sido muy importante, ya que uno de sus objetivos es sensibilizar a la poblacién acerca de la

10



RESOLUCION -CD- N° 77/2013

Salta, 4 de Abril de 2013
Expediente N° 12.574/12

trascendencia sanitaria del problema de la obesidad. Espafia mantiene un lugar destacado
por su dinamismo para contrarrestar la epidemia de obesidad, particularmente por la forma
en que aborda la colaboraciéon entre los sectores publico, social y privado. Por este motivo
en noviembre de 2006, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) le otorgé uno de sus
premios.

En Salta, Capital, La Ordenanza Municipal N° 13458, a través de Departamento
Ejecutivo Municipal, establece que debido a la epidemia de obesidad y sobrepeso, se
establece un convenio con el Centro Nacional de Investigaciones Nutricionales para el
disefo y elaboraciéon de registro que determine la categorizacion de Kiosco saludable y

contribuya al programa de lucha contra la obesidad infantil.

El Servicio de Extension Universitaria El Teléfono de la Salud, viene desarrollando
desde el ano 1995 acciones de promocion de la salud en la comunidad, a través de las
consultas telefénicas y via mail, de acciones presenciales y produccion y difusion de
materiales educativos audio-escrito-visuales.

En el afio 2010 y 2011 se vienen desarrollando acciones de transferencia en la
Escuela "René Favaloro" y Escuela "Amadeo Sirroli", a través de sus miembros titulares y
profesionales nutricionistas adscriptos, con la colaboracién de alumnos y docentes de la
catedra Comunicacion en Nutricion, de la carrera de Nutricion de la Facultad de Ciencias de
la Salud. Los talleres realizados, tendientes a la promocién de la salud alimentaria,
abordaron tematicas relacionadas con la alimentacién saludable en los escolares,
prevencion de obesidad, anorexia y bulimia, importancia del desayuno saludable, entre
otras.

Asimismo, en mayo del afo 2011 El Teléfono de la Salud participé en el Seminario
de “Promocion de Habitos de Vida Saludable”, trabajando en redes sociales conjuntamente
con otras instituciones como el Ministerio de Salud Publica, la Fundacién PepsiCo, la
Asociacién Argentina de Consumidores, el Colegio de Nutricionistas de la Provincia de

Salta. El Servicio fue invitado a participar en el debate sobre la problematica de la obesidad

11
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en los nifios y se firmd un acta acuerdo en donde todos los actores sociales participantes se
comprometen a trabajar en la mejora de la calidad de vida de las personas. En este sentido
la alimentacion saludable es uno de los pilares fundamentales para la salud.

Durante 2012 se desarrollo una experiencia piloto de promocion de kioscos
saludables en la Escuela "René Favaloro" de Parque Belgrano, Zona Norte, Salta Capital.
En base a al andlisis de los procesos y resultados de esta experiencia ,en el presente
proyecto se propone realizar la ampliacion-extension del proyecto a otras instituciones
educativas en cuyos contextos se podran desarrollar las acciones propuestas.

En la actualidad diversas instituciones de Salta Capital e interior han solicitado a El
Teléfono de la Salud el asesoramiento y la capacitacion para incorporar Kioscos saludables,
como la Escuela N° 4752 "Dody Araoz" de la Localidad de Campo Quijano Departamento de
Rosario de Lerma, Fundacion "Negra Adet" de Localidad de Coronel Moldes, Centro de
Profesores del Club Sirio Libanes y Escuela N° 4640 “Camino del Inca” de la Localidad de
Vaqueros, Escuela N° 4631 “Virrey Francisco de Toledo” de la Localidad de la Silleta,

Departamento de Rosario de Lerma.

6. OBJETIVOS — METAS
Los propositos de este proyecto se enmarcan en los objetivos de la presente convocatoria
(RESOLUCION -CD- N° 35/2012), tendientes a fortalecer y estimular:
e La creacidbn de espacios de participacidon e intercambio entre la comunidad
universitaria y la sociedad que la sustenta;
e La pertinencia social de las acciones que encara la Universidad en el medio;
e Los atributos de calidad intrinsecos de las carreras de grado y del potencial humano
involucrado;
o El protagonismo estudiantil en los proyectos de extension;
e Una mejora en la calidad de la ensefianza y en el rendimiento académico de los
estudiantes de nuestra facultad incentivando la realizacion de practicas de extensién

desde los primeros afios de su educacion superior.

12
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En ese marco, los objetivos de este proyecto son:
- Objetivo General:
Promover el desarrollo de Kioscos saludables en escuelas de Salta.
-Objetivos Especificos:
e Aumentar la oferta de kioscos saludables escolares.
e Promover la alimentacién saludable en el ambito escolar.
e Promover la importancia de proteger la salud y prevenir enfermedades crénicas no

transmisibles como la obesidad.

Metas:
Durante el 2013 se propone lograr las siguientes metas:
— Un 50% de mejora de las condiciones del Kiosco: ubicacion visible de alimentos
saludables, elaboracion de carteles, recetario con preparaciones saludables vy
econdémicas que respondan a las especificaciones de un alimento saludable.
— Asesoramiento en un 100% para la Instalacion del kiosco que abarque desde el
espacio fisico, infraestructura, servicios, y equipamiento en escuelas que no posean el
mismo.
— Aumento en un 70% de consumo de alimentos saludable del kiosco por los
escolares de 7° grado.
— Un 80% de asistencia de los escolares, maestras y personal del kiosco a los
talleres.
— Un 50 % de asistencia de los padres a los talleres.
— Un 70 % de escolares evaluados antropométricamente.
— Un 100% de recetas saludables standarizadas para el kiosco
— Un 35% de recetas saludables elaboradas por los escolares, padres y maestros.
— Un 100% de difusion a través de la elaboracién de materiales impresos ( folletos,
volantes, carteles, banners) de partes de prensa.

— Un 100% elaboracion de un video documental del proyecto.
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— Un 35 % de acompanamiento de los medios de comunicacién (radio, diarios, tv): a

través de entrevistas, notas, articulos. Y de legisladores o funcionarios. A través de

contactos y reuniones

7. ALCANCE Y DESTINATARIOS
Se espera trabajar en el ambito de la provincia de Salta con escuelas del interior, en

cada institucion abarcar a toda la comunidad educativa con la finalidad de favorecer la
incorporacion y fortalecimiento de los kioscos saludables. Los destinatarios directos de las
acciones educativas seran:

- Directivos de la institucion

- Docentes de 7° grado ((Turno Manana)

- Nifos que concurran a 7° grado (Turno Mafana)

- Concesionario y personal del kiosco de la institucion

- Padres de escolares de 7° grado

8. LOCALIZACION O COBERTURA
Se toma como base las actividades que se desarrollaron durante 2012, como

experiencia piloto, en la Escuela Dr. René Favaloro del Barrio Parque General Belgrano.
Zona Norte. Salta Capital. En base a al analisis de los procesos y resultados de esta
experiencia, se propone realizar la ampliacion-extensidén del proyecto a otras instituciones
educativas. Obran en El Teléfono de la Salud solicitudes de instituciones educativas en
cuyos contextos se propone desarrollar las acciones explicitadas en este proyecto:

o Escuela N° 4752 “Dody Araoz”, de la Localidad de Campo Quijano. Departamento

de Rosario de Lerma.

o Escuela N° 4631 “Virrey Francisco de Toledo” de la Localidad de la Silleta,

Departamento de Rosario de Lerma.

e Escuela N° 4640 “Camino del Inca”. Localidad de Vaqueros. Dep. de La Caldera
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9. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES Y/O ACCIONES PROPUESTAS
ACTIVIDADES Y/O ACCIONES PROPUESTAS

ACTORES
INSTITUCIONALES
QUE PARTICIPAN

ACTIVIDAD PROPUESTA

RESPONSABLES

Autoridades de la Escuela
y responsables del

proyecto de extension

Firma de un acta acuerdo en la que
los directivos de las Escuelas daran

su autorizacion para la realizacion del

Lic. Martinez y Lic. Pérez

nifios y concesionario y

personal del kiosco)

econdmico, alimentos que consumen
los alumnos en la institucion escolar,
del actual,

valoracion kiosco

infraestructura, entre otros aspectos)

proyecto.
Comunidad escolar |Diagnéstico de situacion |Lic. Martinez y Lic. Pérez
(autoridades, docentes, |(caracteristicas de los alumnos, nivel

Personal docente de 7°
grado y concesionario y

personal del kiosco.

-Capacitacion para el fortalecimiento
del kiosco saludable.

-Buenas practicas de manufactura;
elaboracion y envasado, rotulacion de
preparaciones saludables y
econdémicas.

del

disposicion de

-Organizacion kiosco, mesas,

sillas, juegos, los

alimentos.

Lic. Goncalvez y

integrantes del proyecto.

Docentes de 7°

Taller: La alimentacion saludable en

los nifios escolares.

Lic. Martinez y Lic. Pérez

Padres de nifo/as de 7°

Taller: la alimentacién saludable en
los nifios escolares y prevenciéon de

enfermedades.

Lic. Goncalvez y alumnos

Nifio/as de 7°

Evaluacion del Estado Nutricional a

15
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Pérez y alumnos.

Integrantes el proyecto

-Elaboracion de materiales con guias
de alimentos, preparaciones
saludables econdmicas y atractivas.

Alumnos avanzados Carrera y
alumnos de Comunicacion en
Nutricién, bajo supervision de los

docentes responsables.

Toda la comunidad: |-Jornada Final: “Promocién del Kiosco [Todos los integrantes  del
escolares, directivos, | Saludable”, con actividades |proyecto
docentes, padres, |deportivas, recreativas, donde los
concesionario y personal |alumnos participen conjuntamente con

sus padres, maestros en concursos

en torno al kiosco saludable.
10. METODOLOGIAS A UTILIZAR

ETAPAS PERIODO RESPONSABLES

1. ETAPA DIAGNOSTICA PRIMER CUATRIMESTRE

1.1 Diagnéstico de situacion

El relevamiento de la informacion se

realizara a través de instrumentos de

recoleccion de informacion:

. Guia de Observacion de la Escuela'y
el Kiosco: espacio fisico,
infraestructura, equipos, recursos,
personal, alumnos, alimentos, entre
otros

. Entrevista a docentes de la escuela

. Entrevista a personal del kiosco

Abril a junio de 2013

Lic. Martinez y Lic.

Pérez

. Entrevista a personal de cocina
. Encuesta a alumnos
2. ETAPA DE INTERVENCIONES SEGUNDO CUATRIMESTRE
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-Elaboracion de un folleto (triptico) explicativo
del proyecto
-Confeccion de partes de prensa a los
distintos medios de comunicacion para

convocarlos a participar de las actividades de

Julio a noviembre de 2013
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Alumnas:

Agustina Lotufo,
Gisela Leal,
Guadalupe Montero y
Romina Rios

Supervisadas por

intervencion y cierre. Lic. Martinez

- Difusién del Proyecto en los medios de

comunicacioén

-Elaboracion de videos del Proyecto

-Registro de imagenes, testimonios e

intervenciones

2.2. Evaluacion del Estado Nutricional de Abril de 2013 Alumnos

escolares a través de Antropometria Fabricio Rios e Inés

- Elaboracion de un consentimiento Mendoza.
informado para los padres Supervisados por

-Adecuacion del lugar y equipos para las Lic. Martinez
mediciones

-Toma de peso, talla, indice de masa
corporal, usando graficas de la OMS.

-Diagndstico de las mediciones.

-Derivacion al profesional nutricionista del

Hospital o Centro de Salud para tratamiento

de los escolares

2.3. Taller dirigido a docentes Mayo de 2013 Lic. Pérez y Martinez.

Tematica: Kioscos saludables.

Se interiorizara sobre los alcances del

proyecto, la tematica y las actividades a

desarrollar, se  entregara materiales

educativos.

2.4. Formulacion de Alimentos y|Agosto 2013 Alumnos
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Elaboracion de un Recetario.

e Pesada de ingredientes

e Control de Equipos, Envases, Métodos
coquinarios

¢ Rendimiento/Tamario de porcion

¢ Bajo Costo

e Calculo valor nutricional que responsa a
las especificaciones FDA

e Las preparaciones se realizaran en
laboratorio, ajustando equipo,

estandarizando recetas.
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Fabricio Rios y
Marcela Cuellar.
Supervisada por Lic.

Martinez

25. Taller de Buenas Practicas de
Manufactura dirigido al Personal de
Cocina y personal del kiosco

Elaboracion de un Manual de Buenas
practicas que se publicara a través de la
imprenta de la U.N.Sa.

Distribucién gratuita en las instituciones

educativas.

Junio de 2013

Lic. Enzo Goncalvez
y Alumnos

Agustina Lotufo,
Inés Mendoza.
Supervisado por Lic.

Martinez

2.6. Talleres dirigidos a alumnos
Tematicas:

o Alimentacion y Kioscos Saludables

e Actividad Fisica, Alimentaciéon vy

Promocioén de la Salud

Agosto a Octubre de 2013

Lic. Enzo Goncalvez,
Lic. Laura Pérez.
Alumnas Agustina
Lotufo, Inés
Mendoza, Marcela
Cuellar, Jimena
Alcocer
Supervisados por

Lic. Martinez.

2.7. Talleres dirigidos a padres

Septiembre de 2013

18
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Supervisado por Lic.
Martinez

2.8. Plan de Instalacion y mejora del
Kiosco

Ubicacién del Espacio Fisico, infraestructura,
equipamiento, servicios.

Contacto con funcionarios del municipio para
la donacién de materiales para construccion.
Disefio de infraestructura, equipamiento y
servicios basicos (agua, luz, refrigeracion
etc.).

Elaboracion de carteles y banners con
informacion de alimentos saludables.
Aumento de la oferta de preparaciones a
bajo costo.

Mejora de la ubicacién de los alimentos en el

Junio a Setiembre de 2013

Alumnos

Natalia Choque,
Fabricio Rios,
Agustina Lotufo,
Jimena Alcocer
Supervisado por Lic.
Martinez

kiosco.
3. CIERRE
Jornada Final de cierre: Taller de Noviembre de 2013 Todos los integrantes

“Promocion del Kiosco Saludable” con
Jornada de actividad fisica con los alumnos,
donde elaboren conjuntamente con sus
padres

propuestas con alimentos vy

preparaciones saludables; y con los

docentes armen  juegos  didacticos,

recreativos, deportivos, kermeses, concursos

con el kiosco saludable.

del proyecto

4. EVALUACION
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Se realizara un seguimiento permanente del |Abril a noviembre de 2013 Lic. Martinez,Lic.
desarrollo del proyecto para evaluar que se Pérez y Lic.
cumplan las etapas y actividades previstas, Goncalvez.

a través de distintos instrumentos (se

explicitan en el item 12 de esta presentacion) |Noviembre de 2013

Se realizara una evaluacion de resultados a

travées de los siguientes indicadores

explicitados en item 12 de esta presentacion)

11. RECURSOS

11.1. RECURSOS HUMANOS

- Responsables del Curso: Directora: Lic. Marcela Martinez Bustos, Codirectora: Lic. Laura
Pérez.

- Coordinador: Lic. Enzo Gocalvez, Auxiliar Docente de 12 Categoria del Servicio El Teléfono
de la Salud.

-Director y Miembros del Servicio El Teléfono de la Salud

-Alumnos Auxiliares Adscriptos al Servicio El Teléfono de la Salud

-Alumnos avanzados de la Carrera de Nutricion.

- Alumnos avanzados de la Carrera de Ciencias de la Comunicacion.

-Colaboradores: docentes y alumnos de Comunicacion en Nutricion (2° cuatrimestre)

20

Nombre y Apellido DNI Libreta Carrera Estado
Universita Curricular
ria (ARo que
cursa)
1-CHOQUE, NATALIA 34.061.206 | 612.291 Nutricion. Alumna Auxiliar 4°
Adscripta a El Teléfono de la
Salud
2-LOTUFO, AGUSTINA 32.805.270 | 611.270 Nutricién Alumna Auxiliar Tesis
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Adscripta a El Teléfono de la
Salud
3- MENDOZA, INES 25.078.566 | 610.912 Nutriciéon 5°
4- ALCOCER, JIMENA 31.817.168 | 609.270 Nutriciéon 4°
5- CUELLAR, MARCELA | 33.254.803 | 611.237 Nutricién 3°
6- RIOS, FABRICIO 32.366.225 | 609.610 Nutricién 3°Y 4°
7. MONTERO, 32.805.166 | 709.342 Lic.En Cs. De la Comunicacion | Tesis
GUADALUPE
8.LEAL, GISELA 32.347 191 709.782 Lic.En Cs. De la Tesis
Comunicacion
9. RIOS, ROMINA DE 31.687.061 709.951 Lic. Cs. De la Comunicacion 4° AfRo.
LOS ANGELES

11.2. RECURSOS FiSICOS

Infraestructura fisica, informatica y telefénica de El Teléfono de la Salud

11.3. RECURSOS MATERIALES

Materiales educativos: folletos, volantes, tripticos, afiches, carteles, laminas,banners, presentaciones
PowerPoint, entre otros.

Alimentos, preparaciones,

Cémara fotogréfica, equipo de audio.

11.4. RECURSOS ECONOMICOS

Se especifican en el presupuesto

12. PRESUPUESTO
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RUBRO 1° | 2° SUBTOTAL | SUBTOTAL
CUATRIMESTRE | CUATRIMESTRE POR
RUBRO
BIENES DE
CONSUMO
Materiales de libreria $ 500 $ 500 $1000
Insumos informaticos $100 $100 $200
Alimentos para las $ 400 $400 $800

demostraciones, feria
de la alimentacion

Insumos para juegos $400 $400 $800

didacticos, recreativos,

deportivos

Alimentos para los $400 $400 $800 $3.600

refrigerios saludables
durante los talleres.

GASTOS DE
PUBLICACION

Insumos para la $400 $400 $800 $800
impresion/reproduccion

de los materiales
educativos

BIBLIOGRAFIA

$300 $300 $600 $600

GASTOS DE VIAJE

Movilidad para $200 $200 $400
estudiantes integrantes
del proyecto

Combustible $400 $400 $800 $1200
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EQUIPAMIENTO

Maquina fotografica $1800 $1800

TOTAL DE EROGACIONES $8000

13. PROGRAMACION TEMPORAL

Las actividades del Proyecto se desarrollaran en los dos cuatrimestres del afio 2013,
iniciandose en el primer cuatrimestre.

Abril a junio: Etapa diagndstica.

01 al 30 de junio: Desarrollo de las actividades del proyecto: Diagndstico-Intervenciones

31 de julio: elevacién de Informe de Avance.

01 Agosto al 30 de Noviembre: Desarrollo de las actividades del proyecto: Intervenciones y
Cierre.

Hasta el 07 de Diciembre: presentacion del Informe Final del proyecto y rendicion de

cuentas.

14. EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacion tendra como finalidad analizar cémo y por qué los resultados esperados se

consiguen o no, en el marco del proyecto desarrollado y en el contexto institucional.

Se realizara un seguimiento permanente del desarrollo del proyecto para evaluar que se

cumplan las etapas y actividades previstas, a través de:

¢ Informes de participacion de los actores sociales involucrados

¢ Observacion y registro de actividades (incluyendo fotografias y videograbacion)

¢ Andlisis de las producciones realizadas (materiales educativos: folletos, carteles,
laminas, banners, manuales, recetarios, videos)

¢ Cuestionario a docentes y alumnos

Se realizara una evaluacion de los resultados a través de los siguientes indicadores:
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1.  Plan de Mejoras: con un 50% de mejoras de las condiciones del Kiosco: ubicaciéon
visible de alimentos saludables, elaboracién de carteles, recetario con preparaciones
saludables y econdmicas que respondan a las especificaciones de un alimento saludable.

2. Instalacién del kiosco: asesoramiento en un 100% que abarque desde la eleccion del
espacio fisico, infraestructura, servicios, y equipamiento.

3.  Evaluacién del Estado nutricional: en un 70 % de los escolares de 7° grado, a través de
mediciones antropométricas (peso, talla, IMC), usando equipos, graficas, planillas y fichas.
4. Consumo de alimentos saludables: aumento en un 70% del consumo de alimentos
saludables del kiosco que realicen los escolares de 7° grado. A través de la observacion,
registro de imagenes y entrevistas a los escolares.

5. Asistencia:

5.1 Un 80% de asistencia de los escolares, maestras y personal del kiosco a los talleres.
A través de encuestas finales, observacién y registro de imagenes.

5.2 Un 50 % de asistencia de los padres a los talleres. A través de encuestas finales,
observacion, registro de imagenes y entrevistas.

6. Standarizacion de recetas saludables que respondan a las normativas de las FDA: en
un 100% de las propuestas. Desarrolladas en laboratorio de Dietotecnia, con insumos,
equipos adecuados, métodos y procedimientos controlados. Elaboracién de un recetarios
(100%)

7. Demostracion y Elaboracién de recetas saludables por los alumnos, padres y
maestros: en un 35%, a través de la observacion, acompafiamiento, supervision y registro
de imagenes.

8.  Difusién del Proyecto:

8.1 Elaboracion de partes de prensa: en un 100% a cargo de las alumnas de ciencias de
la comunicacion.

8.2 Medios de comunicacién (radio, tv, diarios) de otros actores sociales (por ejemplo
legisladores, funcionarios): un 35% de acompafiamiento a través de notas, entrevistas.

8.3 Elaboracion de un video documental del Proyecto en escuelas de Salta capital e
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interior: en un 100% a cargo de las alumnas en ciencias de la comunicacion.
8.4 Elaboracién de materiales impresos educativos (folletos, volantes, carteles, banners,

manuales, recetarios): en un 100%
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http://www.salud.sanluis.gov.ar/saludasp/Paginas/InfoPrensaDetalle.asp?Temald=4&InfoPre
nsald=1094

Provincia de San Luis - Argentina, Miércoles 21 de Noviembre de 2012.

ARTICULO 2°: Hagase saber y remitase copia a: Secretaria de Postgrado, Investigacion y
Extension al Medio, Comision Evaluadora de Proyectos de Extension, Lic. MARTINEZ
BUSTOS vy Lic. PEREZ, Direccién General Administrativa Econémica, y siga a la Direccion

General Administrativa Académica - Direccion de Postgrado de ésta Facultad a sus efectos.

D.G.AA.

For
LC

M A

MGS. MARIA DEL C. ZIMMER S. MGS. MONICA SACCHI
SECRETARIA DE POSTGRADO VICE-DECANA
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