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VISTO:

El nuevo programa analitico de la asignatura “EVALUACION DEL
=STADO NUTRICIONAL", de la Carrera de Nutricidn, correspondiente al Plan de

Sstudios 2004, presentado por la docente responsable Lic. Maria Inmaculada
Sassamai; y,

CONSIDERANDO:

T T T T —T

Que la Comisidon de Carrera de Nutricion, realizé el analisis e informe
"espectivo, a fs. 808.

~

POR ELLO; en uso de las atribuciones que le son propias, y atento a lo
aconsejado por la Comisiéon de Docencia, Investigacion y Disciplina en despacho N°
256/09.

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesidén Ordinaria N° 14/09 del 29/09/09)

RESAE LVCE;

ARTICULO 1°.- Aprobar y poner en vigencia, a partir del presente periodo lectivo
2009, el nuevo programa analitico de la asignatura “EVALUACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL" de la Carrera de Nutricional, Plan de Estudios 2004, el que obra
como ANEXO | de la presente resolucion.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Comisién de Carrera de Nutricién,
docente responsable de la asignatura, Dpto. Alumnos, Centro de Estudiante y siga a
'a Direccién Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a
sus efectos.
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ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

- Asignatura: EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL
Carrera: Licenciatura de Nutricion

Ubicacién de la Materia en el Plan de Estudio: 2° cuatrimestre
Total de horas: 60 :

Clase tedrica: 2 horas semanales

Distribucién horaria: 5 comisiones: 2 horas

Responsable de la Asignatura: Lic. Maria |. Passamai

Objetivos Generales:

Capacitar al alumno sobre los distintos métodos que se utilizan para evaluar el estado
nutricional.

Objetivos Especificos:

- Conocer los distintos aspectos que involucra la evaluacion del estado nutricional.

- Seleccionar los métodos para evaluar segun las situaciones biologicas.

- Aplicar adecuadamente las técnicas e instrumentos para una correcta evaluacion.

- Analizar e interpretar los datos obtenidos de la evaluacién nutricional

CONTENIDO:

Unidad I: Principios de la Evaluacion del Estado Nutricional:
1. Introduccion a la evaluacién nutricional, concepto, objetivos y alcance.
2. Factores que condicionan el estado nutricional.

Unidad II: Evaluacién Clinica y Bioquimica del Estado Nutricional:

3. Evaluacion bioquimica del estado nutricional: generalidades.

4. Evaluacion bioquimica del estado nutricional energético-proteico: indicadores,
recoleccion de las muestras, valores de referencia.

5. Evaluaciéon bioquimica del estado nutricional con respecto a vitaminas y
minerales: métodos generales.

6. Evaluacion clinica del estado nutricional de las deficiencias proteico-
energética, vitaminas y minerales: Signos y sintomas de las deficiencias
nutricionales.

Unidad llI: Introduccién a la Antropometria:

7. Tipos de Antropometria. Exploracion fisica

8. Requisitos y recomendaciones en la toma de mediciones antropometricas.
9. Medidas. Indices. Indicadores. Técnicas de medicidon. Estandares nacionales
e internacionales.



Universidad Nacional de Salta

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
AV. BOLIVIA 5150 — A4408FVYY SALTA
REPUBLICA ARGENTINA
TELEF. (0387) 4255404/330/332
TELEF. FAX (0387} 4255456

RESOLUCION ~CD N° 5 3 z; % 0 9

- 19 0CT 2003

Expediente N° 12.151/04

10. Formas de expresar la informacion de la valoraciéon antropométrica.
11. Interpretacién de los resultados. Diagnéstico nutricional.

Unidad IV: Composicién Corporal:
12. Métodos de valoraciéon de la Composicion Corporal: Directos. Indirectos.
Doblemente Indirectos.
13. Indicadores Antropométricos. Estandares. Interpretacion de los resultados.
Determinacion del Estado Nutricional del Individuo.
14. Indicadores de factores de riesgo para enfermedades crénicas no
transmisibles.

Unidad VI: Cineantropometria:
15. Introduccién, concepto. Somatotipo: componentes, medidas y calculo de los
Componentes.

Unidad V: Estudios de Ingesta alimentaria:
16. Importancia, clasificacion de los estudios, tipos de estudios: conceptos
Jenerales.

Metodologia:

Clases tedricas: exposicion, lectura previa de contenidos, trabajos grupales.
Debates.

Trabajos Practicos: guia con planteos de problemas, lectura de articulos
cientificos, discusiéon de informes, técnicas de laboratorio. Andlisis de casos clinicos.
Manejo de técnicas e instrumentos para mediciones antropométricas.

Se plantean actividades simples que a través del cuatrimestre se van
naciendo mas complejas hasta lograr la integracién de todos los conocimientos.

Evaluacion:

Se realizan coloquios en los trabajos practicos.

Se contempla dos parciales con sus respectivas recuperacion.

Presentacion final de un caso completo de evaluacidon nutricional de un
individuo (en forma grupal).

Condiciones para obtener la regularidad y/o promocionalidad:

Tener aprobado el 80 % de los trabajos practicos y el 100% de los parciales.

No esta prevista la promocionalidad.

En forma libre: debera realizar un trabajo practico con resolucién de problemas
y toma de medidas antropométricas. Una vez aprobada la parte practica, pasa a la
evaluacion de los contenidos tedricos de la materia.
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Articulos en la Web:

http:// www.slan.org.mx/docs/antropometria WEB.pdf

Manual de antropometria. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador
Zubiran. Departamento de Nutricion Aplicada y Educacién Nutricional.
http:// www.fao.org/docrep/006/w0073s/W0073500.htm -
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