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VISTO:

Las presentes actuaciones mediante las cuales, la Coordinadora del Proyecto
de Articulacién de “Técnico Superior en Alimentacion y Nutricion (Instituto Gral. San Martin)
y la Licenciatura en Nutricién, Prof. Patricia Moreno remite para aprobacién los siguientes
programas de los Seminarios comrespondientes al tramo de Actualizacién Disciplinar:
Alimentacion Normal, Nutricibn Bésica, Dietoterapia, Tecnologia de los Alimentos y
Alimentacién Institucional; y,

CONSIDERANDO:

Que el articulo 6° de la Resoluciéon — CD -~ N° 208/03, Reglamento para ¢l
Funcionamiento del Proyecto de Articulacion de “Técnico Superior en Alimentacion y
Nutricién (Instituto Gral. San Martin) y la Licenciatura en Nutricion (Facultad de Ciencias de
la Salud ~ UNSa.), estdblece en su ultimo parrafo lo siguiente: “Los programas seran
aprobados por el Consejo Directivo, previo informe del Coordinador”;

Que la Comisién de Docencia, Investigacion y Disciplina, en su Despacho N°
03/04, acanseja aprobar los programas de los seminarios propuestos;

G Que el tema fue analizado por este cuerpo en la Sesién Ordinaria N° 01/04
del 17-02-04;

POR ELLO; y, en uso de las atribuciones que le son propias,

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
(En Sesion Ordinaria N° 01/04 del 17-02-04)

REGUELVE:

ARTICULO 1°- Tener por aprobado el Programa del Seminario denominado
“ALIMENTACION NORMAL” correspondiente al Trayecto de Actualizacion Disciplinar de la
Articufacion de la Licenciatura en Nutricién con la Tecnicatura Superior en Alimentacion y
Nutricién, el que obra como ANEXO | de la presente.

ARTICULO 2°.- Hagase saber y remitase copia a: Secretaria Académica, Prof. Patricia
Moreno, docente responsable del seminario, Dpto. Alumnos y siga a la Direccion
Administrativa Académica — Departamento Docencia de esta Facultad a sus efectos.
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ANEXQO |

TRAYECTO DE ACTUALIZACION DISCIPLINAR - ARTICULACION DE LA
LICENCIATURA EN NUTRICION CON LA TECNICATURA SUPERIOR EN ALIMENTACION
Y NUTRICION (RESOLUCION CS N° 354/02)

PROGRAMA DEL SEMINARIO: ALIMENTACION NORMAL
Docente Responsable: Nut. Ana Maria ROCHA

Objetivos: Que el alumno sea capaz de elaborar un régimen de Alimentacion Normal para
los diferentes momentos biolégicos, fundamentando las recomendaciones nutricionales.

EJES TEMAthos
La Nutricién y su relaciéon con el estado de los seres vivos: bien nutrido y mal
nutrido.

- El proceso de nutricion. Sus etapas: alimentacion, metabolismo y excrecion.

- Composicion quimica de los alimentos: caiculo, tablas de composiciéh quimica
de alimentos: concepto, utilidad, manejo.

- Régimen consumido: concepto, céiculo de ila composicion quimica de Ia
alimentacion consumida: VCT, plastico, mineral y vitaminico.

- Régimen de alimentacion: concepto. Régimen de alimentacion normal: concepto,
finalidad, estructura. Prescripcién y realizacién. Desarrollo y explicacién de cada
una de las partes.

- Régimen de Alimentacion Normal para individuos sanos en los distintos
Momentos Bioldgicos: Lactante, Preescolar, Escolar, Adolescente, Aduito,
Embarazada, Mujer en Periodo de Lactancia, Anciano.

Prescripcion y Realizaciéon, con fundamentacién de cada parte y Desarrollo
Préactico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

- Médulos elaborados por la catedra.

- CENEXA. Tabla de Composicion Quimica de Alimentos.

- Loépez, L.B. Starez, M.M. Fundamentos de Nutricién Normal. Ed. El Ateneo,
2.002.

- Brusco, O.J. Compendio de Nutnmén Normal. Ed. Lépez Libreros Buenos Aires.
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