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VISTO:
La presentación realizada por la Lic. Norma Sonia Santa Cruz, docente de la Sede

Regional Orán en Transición a Facultad de la Universidad Nacional de Salta, en referencia al dictado del

Proyecto de Extensión: 'Taller: Anticoncepción. la Cl0ve pará una Adol€scencia sin PreocuDacion€§";

v

CONSIDERANDO:
Que, el Proyecto tiene como uno de sus objetivos brindar información precisa y

actualiz¿da sobre métodos anticonceptivos a adolescentes, asesorar a los adolescentes sobre la elección del

método anticonceptivo más adecuado según sus necesidades e individualidades, entre otros.

Que, el Consejo Asesor de la Sede Regional Orán en Tr¿nsición a Facultad de la

Universidad Nacional de Salta, en Reunión Ordinaria N" 0712024, aprueba por Unanimidad, el despacho

de la Comisión de Docencia, aprobando el dictado del Proyecto; siendo necesario la elaboraciÓn del

instrumento legal correspondiente; y

ARTICULO l": Aprobar la realización del Proyecto de Extensión: "Taller: AnliconceDción. 18 Clave

Oara una AdOlescencia sin PreocuOaciones', presentado pol la Lic. Norma Sonia Santa Cruz, docente de

la Side negional Orán en Transición a Facultad de la Universidad Nacional de Salt4 a desarrollarse en la

forma que se expllcita a continuación:

POR ELLO

EL CONSEJO ASESOR DE LA SEDE REGIONAL ORAN
EN TRANSICION A FACULTAD

DE LA LINIVERSIDAD NACIONAL DE SALTA
RESUELVE

FINALIDAD
El taller tiene como finalidad capacitar a los estudiantes para:

o Brindar información precisa y actualiz¿da sobre métodos anliconceptivos a adolescentes.

o Asesorar a los adolescentes sobre la elección del método anticonceptivo más adecuado según sus

necesidades e individualidades.
. promover la toma de decisiones responsables y autónomas en materia de salud sexual y reproductiva.

o Prevenir embarazos no deseados e infecciones de transmisión sexual (ITS) en adolescentes.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
Al fnalizar el taller, los estudiantes estarán en condiciones de:

¡ Definir los conceptos de anticoncepción y planificación familia¡.
o Identificar los dife¡entes métodos anticonceptivos disponibles, incluyendo sus mecanismos de acciÓn,

eficacia, ventaj as y desventaj

r Brindar información y as

J
z
:f

anticonceptivo más

individualiz¿do a adolescentes sobre la elección del método

INTENCIONES EDUCATIVAS
o Desarrollar ámbitos de intercambio para favorecer la comprensión de la sexualidad como un aspecto

integal de la salud y el bi€nestar.
. Generar un espacio para desarrollar habilidades de comunicación y consejería en salud sexual y

reproductiva.
o Sensibilizar sobre la importancia de la prevención de embarazos no deseados e ITS'
. Promover el respeto por la diversidad sexual y la autonomla de las personas.
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!{!¡!g!q! Sexualidad en la adolescencia
. Concepto de sexualidad.
o Cambios flsicos, emocionales y sociales en la adolescencia.

Módulo 2: A¡ticoncepción y planificación familiar
o Definición de antisoncepción y planificación familia¡.
. Métodos anticonceptivos: métodos hormonales, métodos de barrera, dispositivos ¡ntrauterinos (DlU),

anticoncepción de emergencia.
¡ Elección del método anticonceptiyo adecuado.

Módulo 3: Consejería en salud sexual y reproductiva para adolescentes
o Habilidades de comunicación efectiva.
o Promoción de prácticas sexuales seguras y responsables.

DESTINATARIOS: Alumnos de te¡cer año que cursan la asignatura de enfermería matemo perinatal de
la Carrera Licenciatura en Enfermeria.

LUGAR DE REALIZACION: Aula 7 de la Facultad Regional Orán

f!§[!! 28 dejunio. de l5 I ] I hs.

M ETODOI,OG I A
El taller se desarrollará de manera dinámica y participativq utilizando diversas estrategias metodológicas,
tales como:
. Actividades grupales
. Estudio de casos
o Role playing

SECRETARIA:
E.U. Verónica Benavidez

DOCENTES:
Lic. Norma Santa Cruz
Lic. Tomasa Ramfrez
E.U. Luis Riquelme
E.U. Marisol Solfs (lnstructor no rentado, Resolución No C A-SO-201/2024)

RECURSOS: Aula con TV, computadgra, recu¡sos audiovisuales (videos, imágenes), Dispositivos y
fármacos para el us o de vlanificacffiiliü ,

Expediente Electrónico No SO-17312024.-

Res o I ució n No CA-SO- 2 0 7/2 0 24.-

CONTENIDOS:

DURACION: El taller tendni una duación de ó horas y se desanollará en el siguiente cronograma:
¡ Módulo l: Sexualidad en la adolescencia, I hora.
. Módulo 2: Anticoncepción y planificación familiar,2 horas.
o Módulo 3: Consejería en salud sexual y reproductiva para adolescentes, 3 horas.

DIRECTORA DEL CURSO
Lic. Norma Sonia Santa Cruz
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EVALUACION: La evaluación del taller se realizará mediante:

Participación activa de los estudiantes en las actividades propuestas.

Evaluación final grupal sobre los contenidos del taller.

REOUISITOS P LA APROBACION
Los requisitos para aprobar el curso son la asistencia al 1007o y la participación activa en las actividades

del taller.

CERTI FICACION
Las certificaciones serán otorgadas por la Facultad Regional Orán a los docentes y a los alumnos que

participen en el curso.

EROGACIOIIES
El taller no originará erogaciones para la universidad. Sin arancel

ARTICULO 2o: Cursar copia de la presente Resolución a los interesados, Secretarla de Extensión

Universitaria, Secretarfa de la Sede Regional Orán, Dirección General de Administración, Centro Unico de

Estudiantes y Consejo Asesor para conocimientos y efectos.
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